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ZNAČILNOSTI OTROK Z VEČJIMI TEŽAVAMI NA
PODROČJU ANKSIOZNOSTI

• s težavo se ločijo od staršev, izogibajo se npr. šole v

naravi zaradi »domotožja«, 

• pogosteje poudarjajo negativne posledice situacije, npr.

»Vsi otroci se mi bodo smejali.«, 

• izogibajo se nepoznanim situacijam ali v njih vztrajajo z

veliko stisko, 

• lahko so perfekcionistični, potrebujejo veliko časa, da

dokončajo naloge, 

• pogosto so odsotni (odklanjanje šole), 

• zelo jih skrbijo ocene ali domače naloge, 

• zavračajo sodelovanje v socialnih aktivnostih, izogibajo se

javnemu nastopanju, 

• pogosto so sami, imajo malo prijateljev, s težavo

vzpostavljajo in vzdržujejo prijateljstvo, 

• socialno vedenje ni funkcionalno.

Pri otrocih z večjimi težavami na področju anksioznosti 

lahko opazimo naslednje značilnosti: 

• pogosto se primerno vedejo in niso moteči, 

• so bolj zadržani, tihi, sramežljivi, 

• izogibajo se novostim, četudi so varne in zabavne, 

• vznemirijo jih običajne spremembe (npr. odstopanja od

rutine, spremembe časovnih rokov), 

• v določenih situacijah lahko reagirajo z jokom, napadom

togote, tudi z lepljivim ali izredno motečim vedenjem v želji,

da bi jih poslali domov, 

• hitreje se vznemirijo in s težavo dokončajo delo, 

• pogosto hodijo na WC, 

• pogosto hodijo v svetovalno službo, 

• pogosto se pritožujejo nad telesnimi bolečinami in slabostjo, 

• postavljajo nepotrebna vprašanja in zahtevajo neprestana

zagotovila, odgovori jih ne pomirijo, 
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