VEDENJSKE MOTNJE PRI OTROKU IN

MLADOSTNIKU Z ADHD

Vsi otroci obCasno kazejo vedenja, ki nasprotujejo
socialnim normam. VecCina otrok gre skozi krajsa
obdobja, ko npr. kaj ukradejo ali se zlazejo. Vedenja,
ki je v skladu s pricakovanji, merili in zahtevami
okolja, se naucCi otrok Sele postopoma, pogosto na
podlagi lastnih izkusenj in posledic svojega ravnanja,
pri Cemer ima pomembno vlogo vzgojni proces. Poleg
izkuSenj iz vzgojnega dogajanja se v otrokovem
vedenju odrazata tudi njegova custvena in socialna
zrelost.

Ustrezno vedenje med drugim tako temelji na
zmoznosti obvladovanja lastnih Custev ter
zaznavanja in upostevanja custev drugih.

Omogoca ga tudi sposobnost upoStevanja meja
dovoljenega in zmoznost odlozitve izpolnitve
svojih zelja ter zmoznost samoobvladovanja.

Otroci z ADHD se glede na svojo zrelostno raven

tezko obvladujejo, zato pogosteje razvijejo
vedenjsko motnjo.

Otrok z vedenjsko motnjo se razlikuje od ostalih samo po
obsegu in resnosti problematiCnega vedenja s tem, da kaze
neustrezno vedenje kot nek prevladujoC vedenjski vzorec
(npr. ne samo takrat, kadar je v neki izjemni, zanj
prezahtevni situaciji). Za te motnje je znacilen trajen
vzorec opozicionalnega, disocialnega, agresivnega ali
predrznega vedenja (krutost do zivali ali judi, kraje, lazi,
unicevanje predmetov, izostajanje od pouka, beg od doma,
vandalizem ...)

Studije vedenja v razvojnem obdobju kazejo, da pogostnost
vedenjskih motenj z odrasCanjem upada, saj se vecajo
sposobnosti za obvladovanje, boljsa je presoja, ucCijo se na
izkusnjah, ki so imele slabe posledice, in veCa se spekter bolje
prilagojenih in ucCinkovitejSih vedenjskih strategij.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

@? Vir: Biti star$ otroku z ADHD:
CAST https://www.scom

s-
lj.si/ ubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otr
0ku%202%20ADHD.pdf
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