POMOC OTROKOM Z ADHD PRI UCENJU

Ucnha motivacija

Otroci, ki imajo ADHD, so kratkotrajno pozorni pri pouku in domacem
ucenju, naloge reSujejo brez premisleka in impulzivho ter so
nepotrpezljivi pri iskanju razliCnih reSitev, utrjevanju znanja in
izvajanju vaj ter domacih nalog. Z motoricnim nemirom, klepetanjem in
glasnim komentiranjem pri pouku pogosto motijo sebe in druge.

Otroci, ki imajo motnjo pozornosti brez hiperaktivhosti, poCasneje
obdelujejo informacije pri ucCenju, se pocasneje motoricno odzivajo,
dnevno sanjarijo in delujejo zmedeno. Zaradi pomanjkljive pozornosti
izpustijo klju¢ne informacije pri reSevanju nalog ali ne sledijo
navodilom pri preverjanju in ocenjevanju znanja. Dosegajo nizji ucni
uspeh kot otroci s hiperaktivnostjo in impulzivnostjo.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.
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Vir: Biti starS otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%200troku%20z%20ADHD.pdf

Zunanja motivacija je vrsta motivacije, pri kateri je vedenje otrok spodbujeno z nekim zunanjim
dejavnikom. To pomeni, da se otroci ucCijo zaradi posledic ali nagrad, ki bodo sledile, in ne zgolj
zaradi znanja samega. Pri otrocih z ADHD prevladuje ta tip motivacije. Primer: Nagrajevanje s
toCkami ali Zetoni za dokoncano delo ali za delo, ki je opravljeno v dogovorjenem Casu. Doloceno
Stevilo zbranih tocCk ali Zetonov lahko otrok kasneje »zamenja« za njemu pomembno nagrado -
npr. dodatne pol ure za ogled priljubljene TV oddaje, palacinke za vecerjo ipd.

Notranja motivacija je vrsta motivacije, ki otroke spodbudi od znotraj. Otroci, ki so notranje
motivirani, vlozijo veliko veC truda v ucenje, so vztrajnejsi, se ucijo z razumevanjem, uporabljajo
vec razli¢nih ucnih strategij in pridobijo trajnejSe znanje.

« Za razvoj notranje motivacije je pomembno aktivho ucenje, iskanje zanimivosti v u¢nem
gradivu, postavljanje ciljev, pri katerem otrok sodeluje, ter samonagrajevanje. Primer: Ce je
otrok pri uc¢enju vztrajal in se je doloc¢eno uc¢no snov naucil, naj se po uenju sam nagradi s
kakSno prijetno dejavnostjo, da bo obcutil zadovoljstvo.

« Spodbujajmo samoodlocanje. Primer: Otrok naj soodlocCa, koliko truda in kdaj ga bo vlozil v
ucenje, in sam naj izbira primerne ucne strategije za posamezni ucni predmet.

« Otrok z ADHD potrebuje veliko zaupanja odraslih, da bo kljub vsakodnevnim tezavam zmogel.

 VrstniSko ali sodelovalno ucenje (sodelovanje med ucenci - soSolci ali prijatelji), ki je
nacrtovano in premisljeno izpeljano, je otroku z ADHD v pomocC pri ohranjanju pozornosti in
krepitvi u¢ne motivacije.

* Svetujemo prepoznavanje in uravnavanje pozitivnih custev, ki se pojavljajo pri u¢enju. Otrok, ki
se zeli igrati s prijateljem, a igro na raCun ucCenja odlozi na poznejSi Cas, bo rekel: »UCenje mi gre
dobro, imam Se dovolj Casa, da nalogo dokonCam in se grem pozneje igrat.«

* Pri razvoju notranje motivacije svetujemo postavljanje kratkoro¢nih ucnih ciljev, ki vkljuCujejo
spodbujevalni samogovor. Primer: »Knjiga ima 30 strani, torej jih bom vsak dan prebral 10, da
predelam celo snov do Cetrtka. Super mi gre, uspelo mi bol«

 Pri razvoju notranje motivacije svetujemo tudi postavljanje letnih ciljev, ki so povezani z
ucnimi dosezki. Primer: »V tem Solskem letu se bom potrudil in imel pri slovenscini prav dobro
oceno. Vsak dan bom naredil domaco nalogo ter ponovil u¢no snov. UspeSen bom.«



