
POMOČ OTROKOM Z ADHD PRI UČENJU

Učna motivacija

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Motivacija ima pomembno vlogo pri vzdrževanju pozornosti za učenje. Ko
so otroci motivirani za učenje, se potrudijo, da nalogo končajo. Otroci z
ADHD imajo zaradi težav, ki jih prinaša ta motnja, pogosto razvite
neustrezne motivacijske strategije. Pogosto rečejo: »Mislim, da ne bom
zmogel predelati toliko strani do večera. To se sploh ne da.« Pri učenju so
pasivni ali postanejo prepričani, da jim v šoli nikoli ne bo uspelo. To
prepričanje lahko prenesejo tudi na druga področja v življenju, kjer pa bi
lahko bili uspešni. Vendar obstaja upanje. Raziskave so pokazale, da se
posameznik lahko nauči, kako je mogoče neobvladljive dogodke v življenju
vendarle obvladovati. In zato otroci z ADHD potrebujejo pomoč pri
razumevanju, da je v učenje smiselno vlagati trud in da vsako učenje
prinaša neko izkušnjo.

V grobem ločimo dva tipa motivacije: zunanjo in notranjo motivacijo. Obe
sta pogojeni z okoljem, v katerem se otroci nahajajo, in z učnim
predmetom. V sodobnih motivacijskih teorijah govorimo o motivacijskem
kontinuumu, ki otrokom omogoča prehajanje skozi različne vrste motivacij
in razvoj različnih motivacijskih vedenj, ki jim omogočajo doseganje cilja.

Zunanja motivacija je vrsta motivacije, pri kateri je vedenje otrok spodbujeno z nekim zunanjim
dejavnikom. To pomeni, da se otroci učijo zaradi posledic ali nagrad, ki bodo sledile, in ne zgolj
zaradi znanja samega. Pri otrocih z ADHD prevladuje ta tip motivacije. Primer: Nagrajevanje s
točkami ali žetoni za dokončano delo ali za delo, ki je opravljeno v dogovorjenem času. Določeno
število zbranih točk ali žetonov lahko otrok kasneje »zamenja« za njemu pomembno nagrado –
npr. dodatne pol ure za ogled priljubljene TV oddaje, palačinke za večerjo ipd.

Otroci, ki imajo ADHD, so kratkotrajno pozorni pri pouku in domačem
učenju, naloge rešujejo brez premisleka in impulzivno ter so
nepotrpežljivi pri iskanju različnih rešitev, utrjevanju znanja in
izvajanju vaj ter domačih nalog. Z motoričnim nemirom, klepetanjem in
glasnim komentiranjem pri pouku pogosto motijo sebe in druge.

Otroci, ki imajo motnjo pozornosti brez hiperaktivnosti, počasneje
obdelujejo informacije pri učenju, se počasneje motorično odzivajo,
dnevno sanjarijo in delujejo zmedeno. Zaradi pomanjkljive pozornosti
se zatekajo v svoj domišljijski svet, težje sledijo pouku, pogosto
izpustijo ključne informacije pri reševanju nalog ali ne sledijo
navodilom pri preverjanju in ocenjevanju znanja. Dosegajo nižji učni
uspeh kot otroci s hiperaktivnostjo in impulzivnostjo.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Notranja motivacija je vrsta motivacije, ki otroke spodbudi od znotraj. Otroci, ki so notranje
motivirani, vložijo veliko več truda v učenje, so vztrajnejši, se učijo z razumevanjem, uporabljajo
več različnih učnih strategij in pridobijo trajnejše znanje. 

• Za razvoj notranje motivacije je pomembno aktivno učenje, iskanje zanimivosti v učnem
gradivu, postavljanje ciljev, pri katerem otrok sodeluje, ter samonagrajevanje. Primer: Če je
otrok pri učenju vztrajal in se je določeno učno snov naučil, naj se po učenju sam nagradi s
kakšno prijetno dejavnostjo, da bo občutil zadovoljstvo. 

• Spodbujajmo samoodločanje. Primer: Otrok naj soodloča, koliko truda in kdaj ga bo vložil v
učenje, in sam naj izbira primerne učne strategije za posamezni učni predmet. 

• Otrok z ADHD potrebuje veliko zaupanja odraslih, da bo kljub vsakodnevnim težavam zmogel.

• Vrstniško ali sodelovalno učenje (sodelovanje med učenci – sošolci ali prijatelji), ki je
načrtovano in premišljeno izpeljano, je otroku z ADHD v pomoč pri ohranjanju pozornosti in
krepitvi učne motivacije. 
• Svetujemo prepoznavanje in uravnavanje pozitivnih čustev, ki se pojavljajo pri učenju. Otrok, ki
se želi igrati s prijateljem, a igro na račun učenja odloži na poznejši čas, bo rekel: »Učenje mi gre
dobro, imam še dovolj časa, da nalogo dokončam in se grem pozneje igrat.« 

• Pri razvoju notranje motivacije svetujemo postavljanje kratkoročnih učnih ciljev, ki vključujejo
spodbujevalni samogovor. Primer: »Knjiga ima 30 strani, torej jih bom vsak dan prebral 10, da
predelam celo snov do četrtka. Super mi gre, uspelo mi bo!« 

• Pri razvoju notranje motivacije svetujemo tudi postavljanje letnih ciljev, ki so povezani z
učnimi dosežki. Primer: »V tem šolskem letu se bom potrudil in imel pri slovenščini prav dobro
oceno. Vsak dan bom naredil domačo nalogo ter ponovil učno snov. Uspešen bom.«
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