TEZAVE IN MOTNJE, POVEZANE Z ODKLANJANJEM SOLE

V okviru

sopojavljanja odklanjanje

Sole pojmujemo kot

motnjo v

psihosocialnem funkcioniranju.

Komorbidnost je

sopojavljanje dveh ali ve¢ motenj v istem Casu ali v jasno razvidnem vzro¢nem zaporedju. O njej govorimo, kadar se neka
tezava pojavlja skupaj z doloceno motnjo. Predvsem pri odklanjanju Sole, ki ima v ozadju Custveno stisko otroka, lahko pri
mnogih otrocih prepoznamo znake ene ali veC motenj. Pri otrocih, pri katerih se odklanjanje Sole povezuje z anksioznostjo,

je poveCano tveganje za pojavljanje generalizirane anksiozne motnje in depresivnosti,
pojavlja socialna fobija. Tretjina otrok,

ki odklanjajo Solo, naj en bi

prav tako se pri njih pogosteje
izpolnjevala kriterijev za postavitev psihiatricne

diagnoze, pri petini se pojavlja separacijska anksioznost, pri desetini generalizirana anksiozna motnja, v manjSih delezih
pa tudi razpolozenjske motnje, druge anksiozne motnje in motnje, pri katerih je v ospredju vedenjska problematika.

ANKSIOZNOST

Anksioznost ali tesnobnost je
psihicen, fizi€en in vedenjski
odziv na dejansko ali zaznano
nevarnost. V ozadju vseh
anksioznih motenj je povecana
tesnoba, katere vzroki so
veckrat nejasni. Anksioznost je
opredeljena kot kljucni
spremljevalec otrok, ki
odklanjajo Solo zaradi
Custvenih dejavnikov.

Ko je tesnoba povezana z
izogibanjem Soli, lahko otrok
dozivlja anksioznost ter
strasljive misli o obiskovanju
Sole in lastni sposobnosti za
obvladovanje Solskih zahtev.

Ta Custva navadno spremljajo
tudi fizioloski simptomi
anksioznosti, kot so slabost,
tresenje, potenje itd

(ODKLANJANJE

SOLE-

o,

= o)

!

SEPARACIJSKA
ANKSIOZNOST

Separacijska anksioznost je del
razvoja vsakega otroka. Tezave
nastanejo, kadar je intenzivnost
toliksna, da postane za otroka
vsaka najmanjSa odsotnost ali
locitev od starSa skoraj
nevzdrzna.

Znaki tezav s separacijsko
anksioznostjo: huda stiska ali
potrtost zaradi odsotnosti
oziroma lo¢enosti od starSa;
pretirani strahovi in misli otroka
o tem, da bo izgubil starsa;
izogibanje kakrsnemu koli
odhodu od doma ali oddaljitvi
od starSey, stiske ob tem, ko ga
starSa pripeljeta v Solo in
odideta brez njega ali kadar
zamujata, ko se vracata ponj v
Solo.; oklepanje starsa, ki mu
otrok nenehno sledi po
stanovanju; zahteve otroka, da je
stars zvecer ob njem, dokler ne
zaspi ipd.

Pri doZivljanju socialne
anksioznosti ali socialne fobije
gre za dlje €asa trajajoC strah
pred pojavljanjem oziroma
izpostavljanjem v socialnih
situacijah, otrok jo izraza prek
svojega celostnega
funkcioniranja (razmisljanja,
custvovanja, delovanja,
dozivljanja).

Znaki socialne anksioznosti:
strah pred tem, da bi se
osramotil pred drugimi; otrok
se izogiba ustnim nastopom
pred razredom, v€asih se
izogiba druzenju z vrstniki,
hranjenju pred vrstniki ipd.;
pretiran in vztrajen strah pred
ocenjevanjem (osebnim in
Solskim) ter kritiko s strani
drugih ljudi itd.

Otrok lahko doZivi pani€ni
napad enkrat oz. nekajkrat v
zivljenju ali pa se ti ponavljajo.
Kadar se napadi hude tesnobe
ponavljajo in jih spremljajo
neprijetni telesni obc¢utki, ki
niso omejeni na kaksne
posebne okolis€ine, govorimo
0 pani¢ni motnji.

Gre za nepric¢akovana in
neprijetna obdobja
intenzivnega strahu in
neugodja.

Simptomi vklju€ujejo povecan
sréni utrip, obCutek
pomanjkanja zraka, tresenje,
potenje, vrtoglavico, strah
pred izgubo kontrole ipd.
Stopnjujejo se lahko vse do
strahu pred smrtjo, izgubo
nadzora ali norostjo.

Depresivna motnja je
najpogostejsa v pubertetnem
obdobju. Nekateri simptomi in

znaki depresije pri otrocih so
nespecifi¢ni, npr. neobicajna
razdrazljivost ob navzven povsem
obi¢ajnem funkcioniranju.

Pogosti znaki depresivnosti so:
motnje spanja oz. spremembe v
dnevno-no¢nem ritmu, povecan

ali zmanjsan apetit, umik iz
vrstniske skupine ali spremembe v
njej in izolacija.

Kljuéni simptomi so: depresivno,
znizano razpoloZenje, upad
interesa in zmoznosti uzivanja v
prijetnih aktivnostih,
upocasnjenost ali nemirnost,
pomanjkanje energije, obCutki
brezupa, ni¢vrednosti,
nekompetentnosti in krivde,
teZave na podrocju koncentracije
ter pogosto tudi misli o smrti in
samomoru.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

= ‘ Vir: Odklanjanje Sole — preprecevanje, prepoznavanje in pomoc: https://www.scoms lj.si/___pubfiles/priroc%cc%8cnik_odklanjanje%20s%cc%8cole.pdf



