
TEŽAVE IN MOTNJE, POVEZANE Z ODKLANJANJEM ŠOLE
V  o k v i r u  s o p o j a v l j a n j a  o d k l a n j a n j e  š o l e  p o j m u j e m o  k o t  m o t n j o  v  p s i h o s o c i a l n e m  f u n k c i o n i r a n j u .  K o m o r b i d n o s t  j e
s o p o j a v l j a n j e  d v e h  a l i  v e č  m o t e n j  v  i s t e m  č a s u  a l i  v  j a s n o  r a z v i d n e m  v z r o č n e m  z a p o r e d j u .  O  n j e j  g o v o r i m o ,  k a d a r  s e  n e k a
t e ž a v a  p o j a v l j a  s k u p a j  z  d o l o č e n o  m o t n j o .  P r e d v s e m  p r i  o d k l a n j a n j u  š o l e ,  k i  i m a  v  o z a d j u  č u s t v e n o  s t i s k o  o t r o k a ,  l a h k o  p r i
m n o g i h  o t r o c i h  p r e p o z n a m o  z n a k e  e n e  a l i  v e č  m o t e n j .  P r i  o t r o c i h ,  p r i  k a t e r i h  s e  o d k l a n j a n j e  š o l e  p o v e z u j e  z  a n k s i o z n o s t j o ,
j e  p o v e č a n o  t v e g a n j e  z a  p o j a v l j a n j e  g e n e r a l i z i r a n e  a n k s i o z n e  m o t n j e  i n  d e p r e s i v n o s t i ,  p r a v  t a k o  s e  p r i  n j i h  p o g o s t e j e
p o j a v l j a  s o c i a l n a  f o b i j a .  T r e t j i n a  o t r o k ,  k i  o d k l a n j a j o  š o l o ,  n a j  e n  b i  i z p o l n j e v a l a  k r i t e r i j e v  z a  p o s t a v i t e v  p s i h i a t r i č n e
d i a g n o z e ,  p r i  p e t i n i  s e  p o j a v l j a  s e p a r a c i j s k a  a n k s i o z n o s t ,  p r i  d e s e t i n i  g e n e r a l i z i r a n a  a n k s i o z n a  m o t n j a ,  v  m a n j š i h  d e l e ž i h
p a  t u d i  r a z p o l o ž e n j s k e  m o t n j e ,  d r u g e  a n k s i o z n e  m o t n j e  i n  m o t n j e ,  p r i  k a t e r i h  j e  v  o s p r e d j u  v e d e n j s k a  p r o b l e m a t i k a .  
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Anksioznost ali tesnobnost je
psihičen, fizičen in vedenjski
odziv na dejansko ali zaznano

nevarnost. V ozadju vseh
anksioznih motenj je povečana

tesnoba, katere vzroki so
večkrat nejasni. Anksioznost je

opredeljena kot ključni
spremljevalec otrok, ki
odklanjajo šolo zaradi
čustvenih dejavnikov. 

Ko je tesnoba povezana z
izogibanjem šoli, lahko otrok

doživlja anksioznost ter
strašljive misli o obiskovanju
šole in lastni sposobnosti za

obvladovanje šolskih zahtev. 

Ta čustva navadno spremljajo
tudi fiziološki simptomi

anksioznosti, kot so slabost,
tresenje, potenje itd

Separacijska anksioznost je del
razvoja vsakega otroka. Težave

nastanejo, kadar je intenzivnost
tolikšna, da postane za otroka
vsaka najmanjša odsotnost ali

ločitev od starša skoraj
nevzdržna. 

Znaki težav s separacijsko
anksioznostjo: huda stiska ali

potrtost zaradi odsotnosti
oziroma ločenosti od starša;

pretirani strahovi in misli otroka
o tem, da bo izgubil starša;
izogibanje kakršnemu koli

odhodu od doma ali oddaljitvi
od staršev, stiske ob tem, ko ga

starša pripeljeta v šolo in
odideta brez njega ali kadar

zamujata, ko se vračata ponj v
šolo.; oklepanje starša, ki mu

otrok nenehno sledi po
stanovanju; zahteve otroka, da je
starš zvečer ob njem, dokler ne

zaspi ipd.

Pri doživljanju socialne
anksioznosti ali socialne fobije
gre za dlje časa trajajoč strah

pred pojavljanjem oziroma
izpostavljanjem v socialnih

situacijah, otrok jo izraža prek
svojega celostnega

funkcioniranja (razmišljanja,
čustvovanja, delovanja,

doživljanja). 

Znaki socialne anksioznosti:
strah pred tem, da bi se

osramotil pred drugimi; otrok
se izogiba ustnim nastopom

pred razredom, včasih se
izogiba druženju z vrstniki,

hranjenju pred vrstniki ipd.;
pretiran in vztrajen strah pred

ocenjevanjem (osebnim in
šolskim) ter kritiko s strani

drugih ljudi itd.  

Otrok lahko doživi panični
napad enkrat oz. nekajkrat v

življenju ali pa se ti ponavljajo.
Kadar se napadi hude tesnobe

ponavljajo in jih spremljajo
neprijetni telesni občutki, ki

niso omejeni na kakšne
posebne okoliščine, govorimo

o panični motnji. 

Gre za nepričakovana in
neprijetna obdobja

intenzivnega strahu in
neugodja. 

Simptomi vključujejo povečan
srčni utrip, občutek

pomanjkanja zraka, tresenje,
potenje, vrtoglavico, strah
pred izgubo kontrole ipd.

Stopnjujejo se lahko vse do
strahu pred smrtjo, izgubo

nadzora ali norostjo. 

Depresivna motnja je
najpogostejša v pubertetnem
obdobju. Nekateri simptomi in
znaki depresije pri otrocih so
nespecifični, npr. neobičajna

razdražljivost ob navzven povsem
običajnem funkcioniranju. 

Pogosti znaki depresivnosti so:
motnje spanja oz. spremembe v
dnevno-nočnem ritmu, povečan

ali zmanjšan apetit, umik iz
vrstniške skupine ali spremembe v

njej in izolacija. 
Ključni simptomi  so:  depresivno,

znižano razpoloženje, upad
interesa in zmožnosti uživanja v

prijetnih aktivnostih,
upočasnjenost ali nemirnost,
pomanjkanje energije, občutki

brezupa, ničvrednosti,
nekompetentnosti in krivde,

težave na področju koncentracije
ter pogosto tudi misli o smrti in

samomoru.

Vir: Odklanjanje šole – preprečevanje, prepoznavanje in pomoč: https://www.scoms lj.si/___pubfiles/priroc%cc%8cnik_odklanjanje%20s%cc%8cole.pdf

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.


