
TIKI PRI OTROKU IN MLADOSTNIKU Z
ADHD

Vir: Biti starš otroku z ADHD:
https://www.scoms-

lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otr
oku%20z%20ADHD.pdf

Tiki so nehotni, nenadni, hitri, ponavljajoči se, neritmični in
stereotipni zgibki mišic ali nehoteno spuščanje glasov. Tiki se
navadno začnejo okrog sedmega leta starosti, zelo redko pa

pred drugim letom ali po petnajstem letu. Osnova tikov je
sicer nevrofiziološka, na njihovo pogostnost in intenzivnost
pa izrazito vpliva čustvena napetost, zaradi česar so opazno
pogostejši v okoliščinah, ko je otrok nesproščen ali napet. 

Že pri otrocih lahko
opažamo različne tike – od

bolj enostavnih
(mežikanje, zmigovanje,

pačenje ...) do bolj
kompleksnih (grimasiranje,

hrkanje ...), ki jih
spremljajo tudi druge

dejavnosti (vokalizacija,
izgovarjanje besednih fraz,

pljuvanje ...).

Obojestransko prekrivanje med ADHD in tiki je znano že
dolgo. Tiki so lahko prehodni ali stalni. Preprosti in prehodni

tiki so med otroki zelo pogosti in prizadenejo od 6 do 20
odstotkov vseh otrok ter največkrat izzvenijo sami od sebe.
Večina tikov traja samo nekaj tednov ali mesecev. Kronični
motorični tiki in Tourettov sindrom (glasovni in motorični

tiki) pa se pojavljajo v 1,2 %.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.
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