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Strategije pomoči anksioznemu otroku ali mladostniku
so odvisne od njegove starosti in razvojne stopnje,
resnosti simptomov in prisotnosti drugih težav na

področju psihološkega razvoja. 

Pri kognitivno-vedenjski terapiji se otroci
in mladostniki naučijo prepoznavati svoje

misli in vedenje ter telesne simptome,
povezane z anksioznostjo.

Mlajši otroci bodo v večji meri izrazili anksioznost preko vedenja, saj imajo
omejene kapacitete razumevanja in prepoznavanja vzrokov lastne anksioznosti in
bodo težko spregovorili o izvoru svojih skrbi. Pri njih so aktualne strategije,
usmerjene na vedenje. V nasprotju z mlajšimi pa bodo starejši otroci in
mladostniki lažje prepoznali situacije, ki sprožijo anksioznost, in opisali svoje
razmišljanje. Pri slednjih pridejo v poštev strategije, ki se nanašajo na mišljenje in
vedenje. Pri mladih, ki trpijo za huje izraženimi simptomi anksioznosti in jih ti
pomembno ovirajo pri njihovem vsakodnevnem funkcioniranju (obiskovanje šole,
druženje z vrstniki, opravljanje prostočasnih aktivnosti) ter imajo pridruženo še
kakšno drugo duševno motnjo (depresija, vedenjska motnja, ADHD …), je potrebna
vključitev strokovnjaka s področja duševnega zdravja (psiholog, klinični psiholog
ali pedopsihiater). 

Kot najučinkovitejša in z dokazi podprta vrsta terapije se je
izkazala kognitivno-vedenjska terapija. Pri njej se otroci in
mladostniki naučijo prepoznavati svoje misli in vedenje ter
telesne simptome, povezane z anksioznostjo. Na miselnem
nivoju spreminjajo nerealistične zaskrbljujoče misli in jih
nadomeščajo z realnimi, bolj pomirjujočimi. Na vedenjskem
nivoju pa se postopoma izpostavljajo situacijam, ki v njih
vzbujajo strah in zaskrbljenost ter preko tega pridobivajo
dokaze, da se ne bo zgodilo nič hudega. Za spopadanje s
telesnimi simptomi anksioznosti se naučijo tehnik
sproščanja.

STRATEGIJE POMOČI ANKSIOZNIM OTROKOM

Še posebej pri mlajših otrocih je nujno aktivno sodelovanje
staršev, ki se naučijo konstruktivnih načinov odzivanja na
anksioznega otroka. 

Opomba: seznam ni popoln in ni namenjen  postavljanju diagnoze.
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