STRATEGIJE POMOCI ANKSIOZNIM OTROKOM

Mlajsi otroci bodo v veéji meri izrazili anksioznost preko vedenja, saj imajo
omejene kapacitete razumevanja in prepoznavanja vzrokov lastne anksioznosti in
bodo tezko spregovorili o izvoru svojih skrbi. Pri njih so aktualne strategije,
usmerjene na vedenje. V nasprotju z mlajSimi pa bodo starejSi otroci in
mladostniki lazje prepoznali situacije, ki sprozijo anksioznost, in opisali svoje
razmisljanje. Pri slednjih pridejo v poStev strategije, ki se nanasajo na misljenje in
vedenje. Pri mladih, ki trpijo za huje izrazenimi simptomi anksioznosti in jih ti
pomembno ovirajo pri njihovem vsakodnevnem funkcioniranju (obiskovanje Sole,
druzenje z vrstniki, opravljanje prostocasnih aktivnosti) ter imajo pridruzeno Se
kaksno drugo dusevno motnjo (depresija, vedenjska motnja, ADHD ...), je potrebna
vkljuCitev strokovnjaka s podrocja dusevnega zdravja (psiholog, klinicni psiholog
ali pedopsihiater).

Opomba: seznam ni popoln in ni namenjen postavljanju diagnoze.
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Kot najucinkovitejSa in z dokazi podprta vrsta terapije se je
izkazala kognitivno-vedenjska terapija. Pri njej se otroci in
mladostniki naucCijo prepoznavati svoje misli in vedenje ter
telesne simptome, povezane z anksioznostjo. Na miselnem
nivoju spreminjajo nerealisticne zaskrbljujoCe misli in jih
nadomescajo z realnimi, bolj pomirjujoCimi. Na vedenjskem
nivoju pa se postopoma izpostavljajo situacijam, ki v njih
vzbujajo strah in zaskrbljenost ter preko tega pridobivajo
dokaze, da se ne bo zgodilo ni¢ hudega. Za spopadanje s
telesnimi  simptomi anksioznosti se naucijo tehnik
sproscanja.
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Pri kognitivno-vedenjski terapiji se otroci

in mladostniki nauéijo prepoznavati svoje

misli in vedenje ter telesne simptome,
N povezane z anksioznostjo. /

Se posebej pri mlajdih otrocih je nujno aktivno sodelovanje
starSev, ki se naucijo konstruktivnih nacinov odzivanja na
anksioznega otroka.
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