
Priprava na učenje

POMOČ OTROKOM Z ADHD PRI UČENJU

Učenje

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku

%20z%20ADHD.pdf

Priprava na učenje

• Nekateri otroci z ADHD so zelo utrujeni, ko pridejo iz šole, zato potrebujejo počitek. Nekaterim je v
pomoč trening čuječnosti (mindfulness), ki izboljšuje pozornost in delovni spomin, spodbuja razvoj
sočutja ter zmanjšuje negotovost. Drugim je v pomoč in spodbudo gibalna dejavnost.

• Uvedemo dnevni red in rutino (vstajanje, malica, igranje, kosilo, učenje, počitek itn.), uporabljamo
urnike in sezname, ki omogočajo preglednost in olajšajo zapomnitev ter izvedbo. Označimo jih z
živahnimi barvami in prijetnimi ilustracijami ali simboli. 

• Z otrokom oblikujemo urnik učenja. Ko pride iz šole, naj se malo sprosti in spočije, poje kosilo, potem
naj začne z učenjem. 

• Učenje na istem mestu in ob istem času vpliva na osvajanje ustreznih učnih navad. 

• Otrok lahko med učenjem uporablja slušalke s predvajano glasbo ali glušnike, lahko pa tudi čepke za
ušesa. 

• Šolske potrebščine naj bodo pripravljene na delovni mizi. Prostor naj bo prezračen, ustrezno
temperiran in osvetljen. 

• Delovna miza naj bo med učenjem prazna in pospravljena. Otrok naj si pripravi le tisto, kar potrebuje
za konkreten učni predmet. 

• Mlajši otrok naj se uči v prostoru, kjer so starši v bližini, da ga spodbujajo in mu usmerjajo pozornost.
 
• Za ovitke zvezkov, delovnih zvezkov in učbenikov za posamezni predmet naj otrok uporablja isto
barvo, tako da jih loči med seboj in jih lahko hitro pospravi v šolsko torbo. 

• Otrok si lahko s karticami, ki jih za vsak dan v tednu posebej postavi v zaporedje, oblikuje predstavo o
času. Primer: Na kartice nalepi slike, fotografije ali poimenovanja dejavnosti, ki so mu v pomoč pri
načrtovanju zaporedja dejavnosti.

Z usvojeno spretnostjo učenja otrok lažje uporablja
naučeno znanje in veščine doma, v šoli ter drugod.
Ključnega pomena pri tem sta motivacija in
samozaupanje. Otroci z ADHD potrebujejo pri učenju
večletno pomoč in daljše spremljanje s strani staršev
kot njihovi vrstniki.

Na utrjevanje spominskih povezav in občutek
zadovoljstva pa vplivata prenašalca v centralnem
živčnem sistemu: dopamin in acetilholin. Negativna
čustva (strah, žalost, jeza) blokirajo učenje, pozitivna
čustva pa učenje spodbujajo.

• S pridobljenimi delovnimi navadami vzpostavljamo
učne navade in učimo otroka odgovornega vedenja.
Otrok naj ima neko zadolžitev, ki je vezana nanj, in
zadolžitev, s katero poskrbi za družino ali za razred. 

• Pomagajmo mu pri učenju učnih strategij. Otrok z
ADHD naj se pretežno uči z usmerjanjem pozornosti s
pomočjo glasnega branja, podčrtovanja ključnih besed,
izpisovanja, oblikovanja miselnih vzorcev, učenja v
parih in gibanja med učenjem. 

• Razvijajmo občutek, da je končni rezultat ocena, ki je
odvisna od vložka. Primer: Pozitivna, dobra ocena je
informacija, da se je otrok učno snov dovolj dobro
naučil; negativna ocena je informacija, da ni znal
dovolj. 

• V prvem triletju osnovne šole uporabljajmo redne
vaje za utrjevanje branja, pisanja in računanja. 

• Kadar je otrok popolnoma nezbran ali pretirano
utrujen, naj naredi samo domačo nalogo, uredi zapiske
in pripravi šolsko torbo. Vadimo raje na tak dan, ko je
bolj zbran. 

Pri mlajših otrocih z ADHD je pomembno, da starši, učitelji in specialni pedagogi skrbimo za
strukturirano, predvidljivo ter varno okolje in zmanjšujemo moteče dejavnike, tako da otroci lažje
usmerjajo pozornost in sledijo učni snovi. Ko postanejo otroci z ADHD mladostniki, jih učimo, da za
zunanje okolje ter organizacijo učenja poskrbijo sami ali pri učenju poiščejo pomoč.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.


