POMOC OTROKOM Z ADHD PRI RAZVOJU SOLSKIH SPRETNOSTI

Pomoc pri razvoju Sibkih podrocij

Spodbujanje razvoja sibkih
funkcij vpliva na razvoj branja,
pisanja in raéunanja, zato je
pomembno, da si vzamemo c¢as
tudi za te vaje, ki jih boste nasli
v otroskih revijah ali na spletu.

Vecéino vaj bodo otroci z ADHD
in sopojavnimi specificnimi
uénimi tezavami sicer izvajali s
specialnimi in
rehabilitacijskimi pedagogi v
okviru individualne in
skupinske pomoci ali DSP, ¢e so
usmerjeni v izobrazevalni
program s prilagojenim
izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo.
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Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

 Vaje za razvijanje vidne pozornosti in vidnega pomnjenja vplivajo na razvoj bralne
tehnike, racunanja in sledenja navodilom. Primeri: Iskanje razlik in podobnosti med
podobnima slikama, podobnimi simboli in besedami. Iskanje sprememb v prostoru.
Iskanje doloCene besede v mnozici besed. Potovanje po labirintih. Povezovanje tocCk v
sliko.

« Vaje za razvijanje slusne pozornosti in slushega pomnjenja vplivajo na razvoj branja,
bralnega razumevanja in poslusanja navodil. Primeri: Risanje po nareku. Igre ploskanja v
skupini. RazloCevanje zvokov, Sumov in glasov. Prosto risanje ob poslusanju tihih in
glasnih zvokov z namenom razvijanja selektivhe pozornosti.

« Vaje za razvijanje vidno-motoriéne koordinacije vplivajo na finomotoriCne,
grafomotoric¢ne in gibalne spretnosti ter na samokontrolo. Primeri: zrcaljenje, barvanje
mandal, razlicne gibalne igre s pripomocki ali brez njih.

 Vaje za razvijanje senzomotoriénih spretnosti in sprostitvene dejavnosti vplivajo na
izkuSnjo sprostitve in umiritve, ki je nasprotna izkusnji stalne napetosti in telesnega
nemira. S temi vajami lahko otroci razvijajo zavedanje polozaja telesa v prostoru,
uravnavajo ravnotezje in razvijajo pozornost na dotik. Primeri: dihalne vaje, vodena
vizualizacija, globinska masaza, blag dotik, CujeCnostne vaje.

 Vaje za razvijanje gibalnih spretnosti vplivajo na zavedanje in kontrolo celega telesa,
izboljSajo telesno samokontrolo, vplivajo na razvoj viSjih miselnih funkcij in pripomorejo
k naravnemu gibalnemu razvoju. Primeri: izvajanje gibalnih nalog po navodilih, raztezne
vaje, vodeno gibanje, posnemanje gibanja zivali in igre ravnotezja.



