
POMOČ OTROKOM Z ADHD PRI RAZVOJU ŠOLSKIH SPRETNOSTI

Vir: Biti starš otroku z ADHD:
https://www.scoms-

lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%
8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Pomoč pri razvoju šibkih področij

• Vaje za razvijanje vidne pozornosti in vidnega pomnjenja vplivajo na razvoj bralne
tehnike, računanja in sledenja navodilom. Primeri: Iskanje razlik in podobnosti med
podobnima slikama, podobnimi simboli in besedami. Iskanje sprememb v prostoru.
Iskanje določene besede v množici besed. Potovanje po labirintih. Povezovanje točk v
sliko.

• Vaje za razvijanje slušne pozornosti in slušnega pomnjenja vplivajo na razvoj branja,
bralnega razumevanja in poslušanja navodil. Primeri: Risanje po nareku. Igre ploskanja v
skupini. Razločevanje zvokov, šumov in glasov. Prosto risanje ob poslušanju tihih in
glasnih zvokov z namenom razvijanja selektivne pozornosti. 

• Vaje za razvijanje vidno-motorične koordinacije vplivajo na finomotorične,
grafomotorične in gibalne spretnosti ter na samokontrolo. Primeri: zrcaljenje, barvanje
mandal, različne gibalne igre s pripomočki ali brez njih. 

• Vaje za razvijanje senzomotoričnih spretnosti in sprostitvene dejavnosti vplivajo na
izkušnjo sprostitve in umiritve, ki je nasprotna izkušnji stalne napetosti in telesnega
nemira. S temi vajami lahko otroci razvijajo zavedanje položaja telesa v prostoru,
uravnavajo ravnotežje in razvijajo pozornost na dotik. Primeri: dihalne vaje, vodena
vizualizacija, globinska masaža, blag dotik, čuječnostne vaje.

• Vaje za razvijanje gibalnih spretnosti vplivajo na zavedanje in kontrolo celega telesa,
izboljšajo telesno samokontrolo, vplivajo na razvoj višjih miselnih funkcij in pripomorejo
k naravnemu gibalnemu razvoju. Primeri: izvajanje gibalnih nalog po navodilih, raztezne
vaje, vodeno gibanje, posnemanje gibanja živali in igre ravnotežja. 

Spodbujanje razvoja šibkih
funkcij vpliva na razvoj branja,
pisanja in računanja, zato je
pomembno, da si vzamemo čas
tudi za te vaje, ki jih boste našli
v otroških revijah ali na spletu. 

Večino vaj bodo otroci z ADHD
in sopojavnimi specifičnimi
učnimi težavami sicer izvajali s
specialnimi in
rehabilitacijskimi pedagogi v
okviru individualne in
skupinske pomoči ali DSP, če so
usmerjeni v izobraževalni
program s prilagojenim
izvajanjem in dodatno
strokovno pomočjo. 

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.


