POMOC OTROKOM Z ADHD PRI RAZVOJU SOLSKIH SPRETNOSTI
Pomoc¢ pri racunanju in matematiki

Nekateri otroci z ADHD imajo vecCje tezave na
podrocju racunanja in matematike, ker so manj
vztrajni pri utrjevanju vseh &tirih  radunskih
operacij (seStevanja, odStevanja, mnozenja,
deljenja), ker ucne snovi ne razumejo ali ne sledijo
navodilom v nalogah.

Zaradi Sibkega delovnega pomnjenja ter Sibke
povezave med besednimi, slikovnimi in Stevilcnimi
podatki, ki se nahajajo v navodilih besednih
matematicnih problemov, ne izluscCijo bistvenih
podatkov, pozabijo na reSevanje po korakih ali
pozabijo napisati odgovor. Pri resevanju
zahtevnejSih nalog pogosto reSijo le en del naloge,
na drugega pa pozabijo.

Tudi geometrijsko risanje lahko predstavlja vecji
izziv otrokom, ki imajo slabSo predstavo o liku ali
geometrijskem telesu v prostoru ter so manj
spretni in vztrajni pri uporabi geometrijskega
orodja ter manj natancni pri risanju in merjenju.

Pri raCunanju uporabljajo za svojo starost manj
zrele racunske strategije. Pogosto tudi v visjih
razredih osnovne Sole uporabljajo prste, saj z
dotikanjem ali iztezanjem prstov usmerjajo svojo
pozornost, realizirajo potrebo po gibanju ter
vzpostavljajo povezavo med kolicino in Stevilom.

Za dodatne in pomozne racune potrebujejo
dodaten list, saj miselnega racunanja zaradi
pozornostnih tezav in tezav v delovnem pomnjenju
Se niso usvojili. Pogosto imajo organizacijske
tezave pri podpisovanju racunov pisnega racunanja
(pisno mnozenje, deljenje), doloCanju smeri
racunanja in zapomnitvi postopka.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Vir: Biti star$ otroku z ADHD: ;@9%
https://www.scoms- LTI
j.si/__ pubflles/Bltl%ZOStars%CC%BC
%200troku%20z%20ADHD.pdf

Kako lahko pomagamo otroku z ADHD pri radunanju in matematiki?
» Oblike posameznih simbolov in Stevilk naj se ucCi na razlicne nacine.

« Otrok z ADHD in sopojavno disleksijo pri branju in zapisovanju pogosto menjuje Stevke v Stevilih,
zato ga ucimo, da pobarva enice, desetice in stotice.

 Otroku z ADHD in sopojavno disleksijo so lahko v pomocC pastelne barve papirja.

« Uporaba tabel in preglednic omogoca lazje podpisovanje racunov ter pridobivanje orientacijskih
in organizacijskih vescCin. Otrok naj si pomaga z barvami. Primer: Karo list za raCune pisnega
mnozenja.

* Svetujemo, da otrok uporablja modele za geometrijska telesa, trakove za merjenje, stotisko
tabelo, poStevankin kvadrat, domine s poStevanko, Stevilske trakove ipd.

* Pri geometriji naj uporablja prilagojeno geometrijsko orodje, med risanjem pa naj veckrat sprosti
roko.

* Modeli, slike ali konkretni predmeti omogocajo boljso predstavljivost in lazje razumevanje ucne
snovi — npr pri utrjevanju uc¢ne snovi o delu in celoti. Primer: jabolko razrezemo na polovici,
Cetrtine in osmine.

 Otrok naj izvaja trening reSevanja besednih matematicnih problemov. UCimo ga, da nalogo
prebere, podcrta kljuéne podatke, doloCi racunsko operacijo, napiSe racun in odgovor ter se
vprasa, ali je reSitev smiselna. Korake naj ima napisane na kartoncku, ki ga uporablja pri reSevanju.

* UCimo ga, da si nudi samoinstrukcije (z glasnim govorom, s Sepetanjem, z notranjim govorom -
tiho si narekuje korake reSevanja nalog), se samospodbUJa in usmerja pozornost.

» MeSane vaje glasnega racunanja z uporabo vseh Stirih raCunskih operacij spodbujajo razvoj
sluSne pozornosti, slusnega in delovnega pomnjenja — torej spretnosti, ki jih otrok potrebuje pri
ucenju in sledenju pouku.

« UCimo ga nacCrtovanja, predvidevanja in reSevanja nalog po korakih. ReSevanje po korakih vpliva
na ohranjanje pozornosti, zagotavlja male uspehe in omogoca, da otrok vidi cilj pred sabo. UCimo
ga, da reseno nalogo za seboj pregleda in se s tem uci samokontrole ter dozivlja zadovoljstvo ob

zakljuceni nalogi.



