POMOC OTROKOM Z ADHD PRI RAZVOJU SOLSKIH SPRETNOSTI
Pomo¢ pri pisanju

Nekateri otroci z ADHD imajo vecCje tezave
na podrocju pisanja, ker so manj motivirani
za pisanje in manj vztrajni priizvajanju
grafomotoric¢nih vaj. Tezje osvojijo vse Stiri
abecede (velike tiskane, male tiskane,
velike pisane in male pisane ¢rke), imajo
tezave s priklicem oblike simbolov (¢rk,
Stevilk, not), izpuScCajo Crke, pozabljajo na
velike zacCetnice, pikice in streSice na ¢rkah
ter na koncna locCila v povedih.

Njihovi samostojni zapisi so krajsi,
vsebinsko in jezikovno skromno oblikovani.
Na govornem podroc€ju so pogosto
spretnejSi kot na podrocCju pisanja. Tezje
oblikujejo svojo misel in napiSejo povzetek
prebranega besedila.

Zaradi Sibkih izvrSilnih funkcij tezje
oblikujejo in organizirajo svoje misli v pisni
povzetek ali samostojen zapis (npr. spis,
esej).

Zaradi povecCane utrudljivosti, nihanja
pozornosti in manjSe u¢ne motivacije ne
vzpostavljajo pravilne drze telesa in pisala,
pisalo drzijo s krcevitim prijemom in na
pisalni mizi pogosto lezijo. Velikokrat
povejo, da jih pri pisanju boli roka. V
zvezkih je viden premocen pritisk. Pogosto
piSejo okorno, njihova pisava je slabo
berljiva ali neberljiva.

Ce imajo Sibko vidno-motori¢no
koordinacijo, tezje prepisujejo s table in se
izgubljajo pri zapisu v vrstici. Zaradi tezav s
slusno pozornostjo, slusnim pomnjenjem in
slusno-gibalno koordinacijo si ne zapomnijo
narekovanih besed in ne sledijo tempu
nareka. Pri nareku so pogosto zadnji.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Vir: Biti starS otroku z ADHD: ;%"‘g
https://www.scoms- L TR 4

lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C
%200troku%20z%20ADHD.pdf

Kako lahko pomagamo otroku z ADHD pri pisanju?

 Pri izvajanju grafomotori¢nih vaj ali u€enju zapisovanja simbolov naj otrok izvaja najprej vaje na velikih papirjih, potem na manjsSih. Najprej naj
izvaja velike gibe, ki spodbujajo roko za risanje in pisanje iz ramena navzven, potem iz komolca in nato iz zapestja.

* Pred in med pisanﬂ

: . em svetujemo sproscanje roke, kar vpliva na boljSo prekrvavitev ter aktivacijo receptorjev v roki in telesu. Svetujemo raztezanje
in kr€enje prstov, d

ani in podlahti.
« Za lazje prepisovanje ucne snovi priporocamo uporabo namiznega stojala, na katerega otrok postavi knjigo ali besedilo, iz katerega prepisuje.
» Papir, na katerega otrok zapisuje ali riSe, naj bo prilepljen na povrsino, zlasti e riSe z obema rokama hkrati.

* Uporablja naj pisala, ki razvijajo tritockovni prijem (prijem s palcem in kazalcem ter naslonitev pisala na sredinec), ali nastavke za pisala. Z uporabo
razlicnih pisal pridobiva razlicne izkusnje.

» Uporablja naj pusCice in zvezdice, ki oznacujejo smer in vrstico pisanja ter ohranjajo ravno navpicno linijo.

* Pri vajah pisanja naj otrok usmerja pozornost na en element pisanja hkrati (npr. zapis koncnega locCila z rdeCo barvo). Svetujemo, da naredi veliko
va{_z barvanjem koncnih loCil — sprva na natisnjenih, pozneje na lastnih besedilih. Ko je osvojil pisanje konCnega locCila, naj usmeri pozornost na
veliko zaCetnico pri osebnih in zemljepisnih imenih.

» Otroku narekujemo manjSe enote in preverjamo, kako sledi nareku. Z mirnim, jasnim glasom besede po potrebi ponovimo.

» Otroka ucimo oblikovanja miselnih vzorcev, zapisovanja po alinejah in pisanja povzetkov.

» Otroka uCimo strategij izdelovanja zapiskov: belezenje ucne snovi (tocno belezenje, dopolnjevanje manjkajoCih podatkov, preverjanje negotovih
podatkov) in urejanje podatkov (podcrtovanje, povezovanje, izpiski, skice, simboli).

* S podvprasanji in uporabo kljucnih besed otroka uc¢imo, kako naj svoje misli organizira in sporoci, kar zeli.
* ManjkajoCo u€no snov naj otrok v Soli dopolni ali prepiSe od sosolca.
» ObseznejSo manjkajoco snov fotokopiramo ali naj se otrok za fotokopiranje dogovori v Soli.

+ S pomocjo racunalnika oblikujemo in natisnemo vecje okvirCke ali veCje razmike med vrsticami, da lahko otrok razvije spretnosti nacrtovanja in
organizacije. Pozneje ga u€imo nacrtovanja pisanja v omejen prostor.

* VV primeru sopo{avljanja tezje oblike disgrafije (specificne motnje pisanja) ali razvojne dispraksije (razvojne motnje koordinacije) priporocamo
pisanje na racunalnik, kar velja Se zlasti za starejSe otroke. Svetujemo zapis u€ne snovi, domacih nalog ali seminarskih nalog. Pisanje na racunalnik
pa je otroku v pomoc le takrat, ko osvoji desetprstno slepo tipkanje. Zato svetujemo udelezbo na tecCaju in izvajanje vaj, ki so dostopne preko
svetovnega spleta.

* Kljub uporabi raCunalnika naj otrok pri nekaterih Solskih predmetih ucno snov zapisuje tudi roCno. Raziskave so pokazale, da si otroci, ki zapisujejo
ucno snov tudi rocno, to snov zapomnijo bolje in trajneje.

* Med poletnimi pocCitnicami naj v dogovorjenem zanimivem obdobju pise dnevnik.



