POMOC OTROKOM Z ADHD PRI RAZVOJU SOLSKIH SPRETNOSTI
Pomoc¢ pri branju

Nekateri otroci z ADHD imajo
vecCje tezave na podrocju branja,
saj SO manj motivirani in manj
vztrajni za izvajanje
vsakodnevnih bralnih vaj. Zato
pogosto berejo z zatikanjem ali
enolicno, pri branju hitijo in se
ob loCilih ne ustavljajo.

Lahko berejo tako, da izpuscajo
in zamenjujejo vidno podobne
Crke ali si besede izmiSljajo.
Lahko so manj pozorni in se v
besedilu izgubijo. Lahko imajo
tezave s sledenjem vrstici ali s
preskakovanjem vrstic, besed in
povedi.

S tezavo si zapomnijo obliko in
smer zapisa vidno podobnih
simbolov (¢rke, Stevilke, note).

Pogosto imajo tezave pri
razloCevanju glasov in besed, ki
se podobno sliSijo, in jih zaradi
Sibke pozornosti tezje pomnijo.
Pogosto je okrnjeno tudi
zavedanje glasov v besedah ter

povezovanje glasov in C¢Crk v
enotno podobo besede.

Zaradi Sibkega delovnega
spomina Si ne zapomnijo

posameznih podatkov v besedilu
ali celotne vsebine, zato ne
sledijo vsebini prebranega in jo s
tezavo obnovijo.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Vir: Biti stars otroku z ADHD:

https://www.scoms- A TR
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C
%200troku%20z%20ADHD.pdf

Kako lahko pomagamo otroku z ADHD pri branju?

« Za usmeritev pozornosti naj otrok pri branju uporablja siv kartoncek z okvirckom, s katerim odkrije le tisto besedo, ki
jo bere. OkvirCek naj bo rdeCe obrobljen, saj mu pomaga pri usmerjanju pozornosti. Otrok lahko uporablja tudi barvna
ravnila, ki zmanjsSajo kontrast med crko in ozadjem ter omogocajo boljSe branje.

« Za usmeritev pozornosti lahko pri branju uporablja tudi prst, na katerem je narisana rdeca pika. Drsenje s prstom po
podlagi spodbuja razvoj vidno-motoricne koordinacije in vidnega sledenja ter spodbuja koncentracijo.

« Barvne oznake zlogov ali problematicnih ¢rk omogocajo boljse razloCevanje podobnih Crk in posledicno boljSe branje.
 PusCice in oznake na zacCetku besedila so otroku v pomocC pri tezavah z orientacijo v Crtovju.

« Pastelne barve papirja, vecji tisk, vecji razmiki med vrsticami, neporavnan desni rob in enostavne pisave (Arial,
Tahoma, Verdana, Calibri) omogocajo lazje branje.

« Ce si otrok tezko zapomni obliko Crk, naj za oblikovanje C¢rk in simbolov uporablja glino, plastelin, zico ali karton. Crke
in simbole naj piSe v koruzni zdrob, mivko, na gladke povrsSine (folije, plastificirane prte). Uporablja naj prstne barve,
brivsko peno ali kremo. Zelo mu bo vsec, Ce bo pri oblikovanju ¢rk uporabljal tudi svoje telo.

« Bere naj krajsa in manj zahtevna besedila, saj omogocajo lazje sledenje vsebini, boljSe razumevanje in ohranjanje
obsega pozornosti. Predolga besedila in besedila z zastarelimi izrazi zmanjSujejo bralno motivacijo in obseg
pozornosti.

* Z branjem knjiznih zbirk bo pridobil obseznejsi besednjak in si ga zapomnil.
« VeCerno branje skupaj s starSem prinasa obema obcCutek blizine, podpore in umirjenosti.

« Slikovno gradivo, ki je natisnjeno na listu pred besedilom, napove temo, o kateri govori besedilo, poveca otrokovo
motivacijo in je namenjeno lazjemu razumevanju. Slikovno gradlvo ki je natlsnjeno na isti strani kot besedilo, lahko

.....

« Kognitivho-vedenjska metoda branja vpliva na bralno motivacijo, zato jo priporoCamo. S to metodo nas seznanijo
ustrezno izobrazeni strokovnjaki.

« Svetujemo razvijanje strategij za razumevanje besedil. Te strategije vkljuCujejo veCkratno branje, pocasnejse branje
tezjih delov besedila, uporabo snemalcev zvoka, postavljanje vprasanj samemu sebi, locevanje glavnih idej od ostalega
besedila, povzemanje misli, pregled slikovnega materiala in shem ter povezavo z ObStOJeCIm znanjem.

* Svetujemo tudi izposojo in posluSanje zvocnih knjig.



