
POMOČ OTROKOM Z ADHD 
PRI RAZVOJU ŠOLSKIH SPRETNOSTI Primer

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Otroci z ADHD imajo pogosto tudi učne težave. Najpogostejši
specifični učni težavi, ki se pojavljata ob ADHD, sta specifična
motnja branja – disleksija in specifična motnja
grafomotoričnega  pisanja - disgrafija, ADHD pa se večkrat
pojavlja tudi skupaj z diskalkulijo in dispraksijo. Otroci, ki
imajo omenjene sopojavne motnje, imajo večje težave na
področju kontrole pozornosti, miselne fleksibilnosti in
delovnega pomnjenja, imajo slabšo učno samopodobo in so
učno manj uspešni od otrok, ki imajo le ADHD.

Jaka obiskuje 4. razred osnovne šole. Usmerjen je bil kot otrok s
primanjkljaji na posameznih področjih učenja (specifična motnja branja –
disleksija in specifična motnja grafomotoričnega  pisanja – disgrafija) in
kot dolgotrajno bolan otrok (ADHD – nepozorni tip). V šoli je bil prepoznan
kot nadarjen otrok. 

Pred usmeritvijo v izobraževalni program s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomočjo je obiskoval dopolnilni pouk ter individualno
in skupinsko pomoč za učence, ki imajo težave na področju fonološkega
zavedanja, bralne tehnike in grafomotorične izvedbe. 

V Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starše Ljubljana smo
izvedli procesno diagnostično oceno in svetovali staršem glede domačega
dela, učiteljem pa glede izvajanja individualizacije in diferenciacije pouka
ter izvajanja metodično-didaktičnih prilagoditev, organizacije šolskega
okolja in izvajanja prilagoditev pri preverjanju in ocenjevanju znanja. 

Ob dodatni strokovni pomoči je Jaka napredoval na vseh področjih učnih
spretnosti, doživljal je socialno vključenost v razredno skupnost ter ob
spodbudah učiteljice in specialne pedagoginje razvijal svoja močna
področja (tehnične vsebine). 

Sam pravi, da je manj uspešen pri matematiki (priklic poštevanke), športni
vzgoji (manjša motivacija za sestavljena in kompleksnejša gibanja, težave
pri sledenju navodilom in prilagajanju skupini) ter pisanju (ne sledi
narekovani enoti, zapis je grafomotorično okoren, manj čitljiv in neurejen,
vidne so večje težave z organizacijo in strukturo zapisa). 

Starši ga vsakodnevno spodbujajo ter krepijo učne, samoregulacijske,
motivacijske in metakognitivne strategije. Ob vsakodnevnem učenju se
rad igra s prijatelji, raziskuje različne vsebine in nova področja ter bere
stripe. 

Jaka bo v naslednjem šolskem letu ponovno voden pri specialni
pedagoginji v naši ustanovi.

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Razvoj šolskih spretnosti

V specialnopedagoški teoriji in praksi spodbujamo razvoj

šolskih spretnosti in posledično zmanjšujemo učne težave.

Poleg tega je zelo pomembno, da otroka v domačem in šolskem

okolju učimo organizacijskih veščin, samostojnosti in

odgovornosti. 


