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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE
IN STARSE LJUBLJANA

Gotska ul. 18
LJUBLJANA

~ POSLOVNO POROCILO ZA LETO 2019 ~

POROCILO O DOSEZENIH CILJIH IN REZULTATIH
SVETOVALNEGA CENTRA ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE
LJUBLJANA

1. Zakonske in druge pravne podlage, ki pojasnjujejo delovno podrocdje
Svetovalnega centra

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana (v nadaljevanju Svetovalni center) je
bil ustanovljen kot Vzgojna posvetovalnica Ljubljana z odlocbo Okrajnega ljudskega odbora
Ljubljana z dne 1. 1. 1955, tako da letos praznuje 65 let obstoja in kontinuiranega dela.

Na podlagi 62. ¢lena Zakona o zavodih (Uradni list RS - stari, §t. 12/91, Uradni list RS/1, st.
17/91 - ZUDE, Uradni list RS, $t. 55/92 - ZVDK, 13/93, 66/93, 66/93, 45/94 - odl. US, 8/96,
31/00 - ZP-L, 36/00 - ZPDZC in 127/06 - Z]ZP) deluje Svetovalni center od 1.4.1991 kot javni
zavod. Organiziranje in delovanje Svetovalnega centra je bilo pravno umesceno z Odlokom o
ustanovitvi javnega zavoda Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Ljubljana (Uradni
list RS, $t. 58/98 in 85/99), skladno z Zakonom o zavodih. Ustanovitel] Svetovalnega centra je
Mestna obc¢ina Ljubljana, o ustanoviteljskih pravicah in obveznostth pa odloca Mestni svet
mestne obcine Ljubljana.

Svetovalni center je na osnovi Pravilnika o dolocitvi neposrednih in posrednih uporabnikov
drzavnega in obdcinskih proracunov (Uradni lst RS, $t. 46/03) umeséen med posredne
proracunske uporabnike.

Sistem plac¢ in pravic delavcev uposteva dolocila Kolektivne pogodbe za dejavnost zdravstva mn
socialnega varstva Slovenije (Uradni list RS, $t. 15/94, 18/94 - ZRP]Z, 57/95, 19/96, 40/97 -
ZDMPNU, 56/98, 56/98, 76/98, 39/99 - ZMPUPR, 102/00, 62/01, 43/06 - ZKolP, 77/07,
60/08, 75/08, 89/08, 83/10, 89/10, 107/11, 26/12, 40/12, 67/12, 67/12, 3/13, 10/13, 46/13,
67/13,99/13,7/14, 52/14, 3/15, 55/15, 106/15, 4/16, 51/16, 3/17, 38/17, 46/17, 54/17, 3/18,
47/18,80/18,5/19 - popr., 4/19, 45/19, 58/19, 58/19).

Deluje kot obcinski - ljubljanski javni zavod in hkrati 1zvaja storitve za otroke in mladostnike 1z
vse Slovenije. Svetovalni center Ljubljana od leta 1992, ko je prenchal veljatt Zakon o
usmerjenem izobrazevanju (Uradni list SRS, §t. 11/80, 6/83, 25/89, 35/89, Uradni list SFR], st.
83/89, Uradni list RS - stari, §t. 8/90 - ZSDZ, 10/91, Uradni list RS/, $t. 12/91 - ZOFVI, 17/91
- ZUDE, Uradni list RS, $t. 66/93, 67/93 - ZVis in 12/96 — ZPSI), ni umescen v nobenega od
sistemskih zakonov drzave s podrocyj Solstva, zdravstva, raziskovanja ali socialnega varstva,
ceprav izvaja javno sluzbo na podrocjih vsch navedenih resorjev. Omenja ga le Zakon o
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usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Uradni list RS, st. 58/11, 40/12 - ZU]JF, 90/12, 41/17
- ZOPOPP), na kar se sklicuje tudi Zakon o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 23/05 -
uradno precisceno besedilo, 23/08, 58/08 - ZZdrS-E, 15/08 - ZPacP, 77/08 - (ZDZdr), 40/12 -
ZUJE, 14/13, 88/16 - ZdZPZD, 64/17, 1/19 - odl. US, 73/19). Pri izvajanju programa
zdravstvenih storitev, v skladu s pogodbo z Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije,
deluje Center skladno s standardi in normativi za izvajanje zdravstvene dejavnosti ter uposteva
pravila Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenie. Drugi strokovnjaki, katerith dejavnost
financira Mestna obc¢ina Ljubljana, Oddelek za predsolsko vzgojo, izobraZevanje in $port,
uporabljajo zdravstvenim primerljive standarde in normative.

Zavod je specializiran, multidisciplinarno delujo¢ javni zavod, ki izvaja celostno strokovno
pomoc¢ otrokom, mladostnikom in starSem. Povezuje podrocja vzgoje, i1zobrazevanja z
raziskovanjem, socialnega in zdravstvenega varstva. Znanja za izvajanje dejavnosti ¢rpa iz
aktualnih spoznanj razlicnih ved, predvsem psihologije, pedagogike in specialne pedagogike,
medicine, socialnega dela, sociologije in drugih sorodnih strok. Delo na zavodu se opravlja
timsko in v aktivnem sodelovanju neposredno s sogovorniki, pa tudi s starsi, pedagoskimi in
drugimi strokovnimi delavel. V neposrednem delu z otroki in mladostniki ter z vsemi udelezenci,
povezanimi s tem delom, se resuje kompleksna problematika dusevnega, socialnega in telesnega
razvoja ter Solanja otrok in mladostnikov. Svoje specializirano znanje zavod $iri javnostim,
osvesca celotno druzbo o pravicah otrok i mladostnikov do celostnih, povezujocih oblik
pomoci ter oblikuje 1n razvija nove koncepte pomoci.

Zavod 1zvaja dejavnosti, namenjene celoviti obravnavi otrok in mladostnikov, ki vkljucuje ter
povezuje skrb za njihovo dusevno zdravje, u¢no kompetentnost ter socialno vkljucenost. Zavod
nudi pomoc¢ otrokom i mladostnikom z uénimi teZzavami, custvenimi motnjami, vedenjskimi
motnjami, psthiatricnimi motnjami ter drugimi psthosocialnimi motnjami in razvojnimi odkloni,
ki se odrazajo v otrokovem in mladostnikovem razvoju, dozivljanju in delovanju v soli ter na
drugih Zivljenjskih podrocjih. Zavod 1zvaja svojo dejavnost v skladu z nacionalnimi programi in
veljavno zakonodajo s podrocij vzgoje in 1zobrazevanja, zdravstva in socialnega varstva.

Svetovalni center Ljubljana je z Odlokom o ustanovitvi registriran za izvajanje naslednjih
dejavnosti (po v letu 2007 $e veljavni SKD):

Zavod opravlja naslednje dejavnosti kot javno sluzbo:

— M/80.422 — pomoc¢ otrokom in mladostnikom z ucnimi tezavami, Custvenimi motnjami,
vedenjskimi motnjami ter drugimi psihosoctalnimi motnjami in otrokom z razvojnimi odklont, ki
se odrazajo v otrokovem in mladostnikovem razvoju, vedenju in uspesnostt v soli;

— N/85.122 — specialisticna ambulantna dejavnost;

— N/85.14 — prevencijo uc¢nih tezav in psihosocialnth motenj, varovanje in razvijanje dusevnega
zdravja otrok in mladostnikov;

— M/80.4 — izobrazevalno dejavnost za solske delavce, zdravstvene delavee m  druge
strokovnjake, katerih delovanje je povezano z varstvom dusevnega zdravja in preprecevanjem
psihosocialnih motenj ter u¢nih tezav otrok in mladostnikov.

Zavod opravlja tudi druge dejavnosti v korist dusevnega zdravja otrok in mladostnikov
(analiticno, raziskovalno in razvojno delo ter publicisticno dejavnost),

— N/85.32 — 1zvajanje soctalnovarstventh programov in storitev;

- K/73.20 — raziskovanje in eksperimentalni razvoj na podrocju druzboslovja.

Po Standardni klasifikaciji dejavnosti, veljavni od 1.1.2008 in na podlagi Uredbe o standardni
klasifikacijt dejavnosti (Uradni list RS, §t. 69/07 in 17/08), se dejavnosti prevajajo v naslednje:



Q 86.220 — Specialisti¢na zunajbolnisni¢na zdravstvena dejavnost

P 85.5 - Drugo 1zobrazevanje, 1zpopolnjevanje in usposabljanje

P 85.59 - Drugje nerazvrsceno izobraZevanje, izpopolnjevanje in usposabljanje

P 85.6 - Pomozne dejavnosti za izobrazevanje

Q 86.9 - Druge dejavnosti za zdravje

Q 86.909 - Druge zdravstvene dejavnosti

Q 88.9 - Socialno varstvo brez nastanitve

M72.2 - Raziskovalna in razvojna dejavnost na podrocju druzboslovja in humanistike

Zavod se namerava registrirati — po predhodnem soglasju ustanovitelja Mestne obcine Ljubljana,
skladno z novim Statutom ter Odlokom o ustanovitvi, e za opravljanje naslednjih dejavnosti, ki
ne sodijo v izvajanje javne sluzbe:

O 84.120 - Urejanje zdravstva, izobrazevanja, kulturnih in drugih socialnih storitev, razen
obvezne socialne varnosti

Q 88.99 - Drugje nerazvriceno socialno varstvo brez nastanitve

R 91.01 - Dejavnost knjiznic in arhivov

R 91.011- Dejavnost knjiznic

] 58.1 - Izdajanje knjig, periodike in drugo zaloznistvo

N 82.300 — Organizacija razstav, sejmov, srecan|

Ker ustanovitveni akt Svetovalnega centra $e ni posodoblien v skladu z zahtevami veljavne
Standardne klasifikacije dejavnosti, je v uradnem registru AJPES prenovljena in vpisana samo
glavna dejavnost Svetovalnega centra in sicer Q 86.220 — Specialisti¢na zunajbolni$ni¢na
zdravstvena dejavnost.

Zdravstvene dejavnosti:

Svetovalni center je 26. 9. 1980 dobil Odlocbo Republiskega komiteja za zdravstvo in
socialno varstvo Socialisti¢ne republike Slovenije Stev. 510-1-1/80 o verifikaciji Enote za
zdravstveno dejavnost Svetovalnega centra »za opravljanje zdravstvene dejavnosti s podrocja
pedopsihiatrije in psihohigiene«.

Svetovalni center je 10. 9. 2019 prvi¢ pridobil Odlo¢bo Ministrstva za zdravje Republike
Slovenije Stev. 0140-162/2018-5 o opravljanju javne zdravstvene sluzbe, na podrocju
specialisticne zunajbolni$ni¢ne zdravstvene dejavnosti — psihiatrija v obsegu 1,61 tima, in na
podro¢ju drugih zdravstvenih dejavnosti — logopedija/defektologija v obsegu 1 tima in
psihologija/klini¢na psihologija v obsegu 7,2 tima. Odlocba doloca, da se obseg zdravstvene
dejavnosti podrobneje dolo¢i s pogodbo z Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije
glede na potrebe oskrbovancev. Odlocba velja 15 let od datuma izdaje.

Svetovalni center je 19. 12. 2018 od Ministrstva za zdravje dobil tudi Dovoljenje stev. 0140-
162/2018/3 za opravljanje specialisti¢ne zunajbolni$niéne zdravstvene dejavnosti na podro¢ju
psihiatrije ter za opravljanje druge zdravstvene dejavnosti na podro¢ju logopedije, psihologije,
defektologije ter klini¢ne psihologije. Vsako spremembo pogojev, ki so bili izpolnjeni ob
izdaji tega dovoljenja, mora javni zavod v petnajstih dneh sporogiti Ministrstvu za zdravje.



2. Dolgoroc¢ni cilji

Dolgoroéni cilji Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana so
usmerjeni v specializirano delovanje, ki integralno povezuje dejavnosti varovanja
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov s spodbujanjem njihove socialne vkljucenosti
ter u¢ne kompetentnosti.

Cilje strnemo v naslednje, ki se medsebojno dopolnjujejo in prepletajo:

izvajanje timsko zastavljene strokovne pomoci otrokom in mladostnikom s pstho-socialnimu,
razvojnimi  in ucnimi tezavami, v sodelovanju z njthovimi starsi, drugimi zanje pomembnimi
osebamu in socialnim okoljem;

povezovanje klinicno-ambulantnega ter in psiho-socio-pedagoskega dela s preventivno-
skupnostnim modelom dela;

Sirjenje in posredovanje strokovnega znanja in izku$enj delavcev Svetovalnega centra Ljubljana za
dobrobit ¢im vecjernu Stevilu otrok ter mladostnikov, kar dosegamo z razlicnimi oblikami
1zobrazevanja delavcev drugih mstitucyj ter nevladnih organizacij, katerih poglavita dejavnost je
pomo¢ otrokom in mladostnikom v stiski;

sirjenje znanja ter osvescanje javnosti o nujnosti nudenja celostnih oblik pomoc¢t mladim osebam,
z mreznim povezovanjem delovanja z drugimi 1zvajalci ter publicisticno dejavnostjo;

pojmovanje slehernega psiho-socialnega problema kot presecisca bioloskih, socialnih in
pstholoskih danosti ter procesov;

interakcijsko pojmovanje problema ob upostevanju lastnosti in znacilnosti vseh udelezenth -
otrok in mladostnikov na eni strani ter njthovega socialnega konteksta na drugy strani,

aplikativno i razvojno-raziskovalno  delovanje na  podro¢ju  dusevnega zdravia, ulne
kompetentnosti ter soctalne vkljuCenosti otrok in mladostnikov;

ekosocialno delovanje na izhodiscih sistemske teorije, ki vkljucuje razlicne preventivne ter
terapevtske pristope;

uresniCevanje konceptov pomoci, ki upostevajo in razvijajo zascitne dejavnike za otroka in
mladostmika;

integriranje razlicnih oblik pomodi, pri ¢emer je i1zbor odvisen od narave problema, realnih
moznosi in sprejemljivosti za otroka al mladostnika;

upostevanje eklekticne teoretske osnove strokovnega dela;

timsko delovanje, ob enakopravnih vlogah razlicnih strok;

udejanjanje koncepta dela za ucence z ucnimi tezavamu, ki je zasnovan celovito kot uéinkovit sistem
pomodi, izhajajo¢ 1z empincnih ugotovitev aktualne prakse in novih, obetajocih konceptov ter
modelov (etika udelezenost, koncept perspektive moci, model rizicnosti in rezilientnosti itd.);
upostevanje razlicnih pogledov in staliS¢ vseh udelezenih v dejavnostih centra;

razvijanje novih modele pomoc: ter spodbujanje prostovoljstva;

odpiranje dejavnost centra navzven, z vstopanjem strokovnjakov v Zivljenjske prostore otrok in
mladostnikov (druZine; socialne sredine; zavode in druge organizirane oblike)

odpiranje centra vsem, ki jth povezuje skrb za dusevno zdravie, socialno vkljucenost in ucno
kompetentnost otrok in mladostnikov (starSem, Studentom, strokovnjakom, prostovoljcem,
politikom, novinarjem, itd.);

strokovno odzivanje na spreminjajoce se druzbene okoliscine;

povezovanje in sodelovanje v slovenskem, evropskem in sirsem mednarodnem prostoru .



3. Letni cilji za leto 2019:

Dejavnost centra je v osnovi stabilna in dolgorocna. MOL ga financira v obsegu, ki se ne
spreminja (stabilen obseg strokovnega tima in programa), prav tako sta stabilna obseg in struktura
financiranja pri ZZZS, dolocena s petletno pogodbo (se pa cena zdravstvenih storitev za ZZ7S
prilagaja ukrepom vlade na podrocju plac v javnem sektorju). Letni cilji Centra so (ob tem, ko se
center kadrovsko se vedno pomlajuje), ohranjati stabilen obseg strank in storitev v obravnavi in
uspedno gojiti tudi druge dejavnosti centra (izobrazevalno, razvojno in zaloZznisko delo), in pri
tem spostovati finanéne okvirje. Ob teko¢em delu ambulante in drugih oblik pomoci strankam je
zlastt pomembno kakovostno permanentno izobraZzevanje zaposlenih, tudi na nacin pridobivanja
akademskih in strokovnih nazivov, kot tudi nadaljnje izgrajevanje i1zobraZevalne ponudbe za
pedagoske delavece v Ljubljani in $irSe. Neutrudno stremljenje h kakovosti in k celostnemu,
timskem pristopu k problematiki, vidimo kot na¢in ohranjanja specificne vloge Centra v
slovenskem strokovnem prostoru.

Obicajnt ciljt so realizacija zastavljenega pogodbenega obsega programa obravnav, stabilno
finan¢no in materialno poslovanje, podpora doseganju visjth ravni strokovne kompetentnost,
timsko delo in sodelovanje z institucijami v okolju; specifi¢ni cilji opredeljen: v financnem nacrtu
in programu dela, so se nanasali predvsem na urejanje kadrovske zasedbe, saj smo v preteklih
letih s zaradi premajhnega $tevila kliniénih psthologov (zaradi upokojitev in bolniskih odsotnosti)
s tezavo realizirali program, Ceprav smo ga v dogovoru z ZZZS zacasno prilagodili. 7 vidika
administrativne podpore smo za leto 2019 nacrtovali (po predhodni poskusni fazi v 2018) popoln
prehod na racunalni$ko zajemanje in arhiviranje poslovne dokumentacije, in postopen prehod na
digitalizacijo zdravstvene dokumentacyje strank. Med specificne cilje kajpak sodi tudi kakovostna
izvedba projektov, ki so se po razpisu Ministrstva za zdravje v podporo priceli v letu 2017 1n so
se nadaljevali i zakljucili v letu 2019. S projekti je povezanih tudi nekaj publikacyj, poteg tega pa
smo nacrtovali tudi izdajanje strokovne monografije o komorbidnosti.

4. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev:

Ocenjujemo, da smo v letu 2019 bili zelo uspesni.

4.1. Finané¢no poslovanje:

Ob obicajnih letih je ob racionalnem poslovanju obi¢ajen tudi zmeren presezek prihodkov nad
odhodki (ki ga namenimo za razvoj dejavnosti, torej za opremo, za izobrazevanje zaposlenih in za
oblikovanje lastnih sredstev za sodelovanje v projektih, ki lasten vlozek terjajo).

V letu 2019 smo dosegli pozitiven rezultat, in sicer 35.232 EUR presezka prihodkov nad odhodki
- v presezke 1z prejsnjih let nismo posegali.

Financiranje s strani ustanoviteljice, Mestne ob¢ine Ljubljana, kot tudi nakazovanje avansov na
temelju pogodbe o 1zvajanju zdravstvenih storitev z ZZZS je potekalo stabilno in nemoteno,
likvidnost zavoda ni bila v nobenem trenutku ogrozena.

Delez stroskov dela v strukturi odhodkov v letu 2018 je 82,5 %, kar je v okvirjih obicajnega,
vendar malo vec kot pretekla leta (leto poprej na primer 81%), kar pomeni, da smo naredili
prihranek predvsem s sorazmerno manj materialnimi stroski.

Podrobnejse racunovodsko porocilo o financnih vidikih poslovania je v prilogi.
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V nadaljevanju bomo povzeto predstavili delovne rezultate po funkcionalnih enotah. Izérpnejsa
porocila po enotah so del celovitega Porocila o delu SCOMS 1] in sledijo v prilogt.

Zeleli pa bi posebej 1zpostaviti nekaj najpomembnejsih dosezkov:

-V letu 2019 sta specializacijo 1z klinicne psihologije zakljucili dve psihologinji, kar poment glede
na obseg pogodbenih stonitev kompletiran tim in zakljucek vedje menjave generacij. Prvi¢ po
mnogth letth je SC v poloZaju, da bo lahko imel samo po eno psihologinjo/psihologa v procesu
specializacije, namesto po dva, kot je bilo zadnjih 15 let, kar pomeni bistveno kadrovsko in
financno olajsanje.

- Na podrodju razvojno raziskovanih dejavnosti najbolj 1zstopa nadaljevanje 1zvajanja projektov z
razptsa Ministrstva za zdravje za dejavnosti za podporo dusevnemu zdravju. Na tem razpisu smo
uspeli pridobiti (kot nosilna organizacija) projekt za izobrazevanje $ol na podrocju Solske fobije
(segment, ki smo ga 1zvajali v sodelovanju s konzorcijem svetovalnih centrov) in skupin za starSe
otrok z motnjami pozornosti, kot konzorcijski partner pa sodelujemo tudi pri nadaljevanju
uspesnega projekta Neverjetna leta. Oba projekta sta bila zakljuéena uspe$no in tudi javno
predstavljena.

- Vedji premiki so se nadaljevali na podrocju administrativne podpore.
> Pri Minsstrstvu za zdravje smo pridobili Odlo¢bo o izvajanju javne zdravstvene
sluzbe in Dovoljenje za izvajanje petih zdravstvenih dejavnosti.

V letu 2018 je bil prvic v zgodovini zaklju¢en popis arhivskega gradiva (poslovna
dokumentacyja), gradivo je bilo oddano v Zgodovinski arhiv Ljubljana z zakljuéno letom
2004.

>
0.0

Leto 2019 je bilo prvo leto, ko smo v celoti pristopili k digitalnemu zajemanja in
arhtviranja poslovne dokumentacije z uvedbo programskega paketa SRC Origami. Ob tem se
je pokazalo, da je najbolje takoj pristopiti tudi k digitalizaciji zdravstvene dokumentacije in
sistemu dolgorocne digitalne hrambe, kar bo izvedeno ob prilagoditvi programskega paketa
ISOZ21 (SRC Infonet), ki ga ze uporabllamo za beleZenje storitev oz. povezavo z
informacijskim sistemom ZZ7ZS. Pomembni koraki v tej smeri so bili narejeni v letu 2019

Napredujemo s koraki za urejanje in posodabljanje na podrocja varovanja osebnih
podatkov v skladu z novo evropsko uredbo in sodelovali s pooblaséeno druzbo za svetovanje
v smuslu »data protection officer«-ja.

e

*

<> Zakljucen je proces vnosa celotnega fonda specialne strokovne knjiznice Centra v
vzajemni sistem COBISS in s tem polna integractja v medknjiznicni sistem.

o V letu 2019 je bil Svetovalni center Ljubljana zaloznik strokovne monografije
Komorbidnost psihosocialnib motenj pri otrocih in mladostniksh in $tirth drugih strokovnih publikac).
Strokovnjaki centra so bili avtorji in soavtorji pri skupno 31 novih vpisth v Cobss.

g Tekom leta 2019 je bil izdelan projekt idejnih variant za siritev poslovnega objekta oz.
morebitno nadzidavo; julija se je na ogled v naravi oglasil tudi Zupan, Zoran Jankovic, ob te]
priloznostt smo obdelali vrsto vprasanj glede potrebnega prostora, razporeda, morebitne
selitve v novogradnjo ali nadomestne gradnje na sedanji lokaciji. Velja, da je Siritev prostora v
srednjero¢nem nacrtu mesta, konkretne odlocitve glede nacina 1zvedbe pa Se pricakujemo.



4.2. MULTIDISCIPLINARNA TIMSKA OBRAVNAVA v letu 2019

LETO VSEH | 1;hcla prikazujc Stevilo obravnavanih otrok in mladostnikov v
_ STRA_NK vecletnem obdobju — stevilke nihajo med 2.200 in 2.700 a vendarle
2005 2.454 || izkazujejo veliko mero stabilnosti.
2006 2.575 _ ) _ o o
5007 5 457 Delez prvi¢ obravnavanih otrok oziroma triaznih pregledov je bil v
letu 2019 25% oz. 566 otrok in mladostnikov (2018 27% oz. 654,
“10e 25141 2017 31% oz 759, 2016 710 oz. 30,2%, v letu 2015 je 33% oz.
2009 2.468 | 821, leta 2014 828).
2010 2.443
2011 2558 Vendar pa Stevilo triaz in obravnavanih otrok ne odraza realno
5012 5567 opravljenega obsega dela oziroma stevila obravnav. Stevilo obravnav
- niha manj kot Stevilo triaznih/prvih pregledov in odraza dejansko
2013 2672 1etno kapaciteto tima — v nekaterth letth je zato pac visje ali nizje
2014 2.482 | povprecno stevilo obiskov na otroka kot v drugih. Skupno Stevilo
2015 2 481 || obravnav je bilo visoko — 14.672 obravnav (v letu 2018 14.608
2016 53563 obravnav, v letu 2017 15.399, v letu 2016 14.290, v letu 2015 14.147
55T 5453 obravnav, v letu 2014 13.917, v letu 2013 13.593, v letu 2012 13.605).
2018 2.284 | Nekoliko nizko Stevilo otrok (zlasti prvi¢ obravnavanih) in visoko
2019 2242 sStevilo obravnav je rezultiralo v visokem povprecnem stevilo

obravnav na posamesnega otroka: v letu 2019 gre za 6,5 obravnav na
otroka (v letu 2018 6,4 obravnav na otroka, v letu 2017 6,35 obravnav na otroka - obicajni
razpon je bil 5,3-5.9 tekom let, a v zadnjih stirih letih se je povprecje dvignilo nad 6). To razmerje
reflektira vecjo zahtevnost in kompleksnost primerov, ki terjajo vkljuCevanje vecjega stevila
strokovnjakov v tim in s tem bolj kompleksno timsko obravnavo. Obsirnejsa analiza je prilozena
v posebnem porocilu o delu ambulante.

Struktura strank po spolu (M 62% : Z 38%) in starosti je podobna kot v preteklih letih, glede na
bivalisce v Mestni obcini Ljubljana in izven nje pa postopno raste delez otrok s stalnim
bivalis¢em v Mestni ob¢ini Ljubljana, pred desetletjem smo jih steli okrog 42%, zdaj pa Ze 48%,
se leto poprej 44%.

Opravljeno delo kaZze tako na v splosnem stabilne finanéne okoliscine delovanja Centra, kot tudi
na to, da menjava generact] poteka uspesno in da se mlajsi strokovnjaki povsem kompetentno
spopadajo s problematiko, tako kvantitativno kot kvalitativno. S kadrovsko konsohdacijo in
prilagajanjem na nov sistem beleZenja storitev klinicne psthologije smo prevedli izjemno velik
obseg dela tudi v realiziran pogodbeni program evidentiranih zdravstvenih storitev, kar nikakor ni
eno in isto. Ucinki spremenjenega nacina narocanja (ena vrsta in dodeljevanje konkretnega
termina en mesec pred terminom) postopno kaZejo ugodne efekte, zlasti glede manjSega izpada
(neprihoda) triaznih terminov in postopnega umirjanja in tudi ze krajsanja cakalnth vrst.

V kontekst timske obravnave otrok in druzin sodi tudi vedno ve¢ organiziranih terapevtskih
skupin kot tudi dejavnost prostovoljcev (podrobno v lo¢enem porocilu o multidisciplinarnt

timski obravnavi).

(Podrobneje v prilozenem porocilu vodje ambulante, dr. Mateje Hudoklin.)



4.3. IZOBRAZEVALNA DEJAVNOST V SVETOVALNEM CENTRU V L. 2019

Program izobrazevanja povezuje nase specialistino znanje na osnovnih strokovnih podro¢jih
(klini¢ne psihologije, pedopsihiatrije, defektologije oz. specialne pedagogike, logopedije,
pedagogike ter socialnega dela) z izkuSnjami dolgoletne prakse in timskega dela, z novimi
znanstvenimi ugotovitvami in sodobnimi pristopi ter seveda uposteva potrebe otrok, starSev in
Sole.

1. Program strokovnega izobrazevanja za pedagoske delavce

V zadnjih letih smo se odlo¢ili, da bomo v izobrazevanje za pedagoske delavce vnesli
predvsem programe, ki se dotikajo Custvenih stisk in socialne vkljuCenosti otrok in
mladostnikov. Tako je pod okriljem Ministrstva za zdravje nastal dvoletni preventivni
program varovanja duSevnega zdravja otrok in mladostnikov v Solskem prostoru z naslovom
Odklanjanje Sole, ki ga je izvajala ekipa strokovnjakov iz vseh Svetovalnih centrov po vsej
Sloveniji.

Daljse oblike strokovnega izobrajevanja se praviloma izvajajo v prostorih Svetovalnega
centra. NasSteta izobrazevanja ponujajo izbolj$anje znanja pedagoskih delavcev o duSevnih
stiskah otrok in moznostih pomo¢i v olskem prostoru.

Seminar za vodenje malih skupin otrok, ki imajo tezave na podrocju socialnih vescin, Razvoj
meltakognitivnih ucnih strategij pri ucencih s specificnimi ucnimi teZavami

2. Sodelovanje v izobrazevalnih programih izven Svetovalnega centra (Sodelovanje na
kongresih in posvetih, sodelovanje na podiplomskih in specialisti¢nih izobrazevanjih,
sodelovanje s Pedagosko fakulteto, Univerza v Ljubljani Sodelovanje s Filozofsko fakulteto
Univerze v Mariboru, vabljena predavanja v drugih strokovnih zdruZenjih in Solah —
podrobneje v individualnih porocilih o delu v 2019)

3. Interni Studij ob petkih je namenjen izpopolnjevanju strokovnih delavcev Svetovalnega
centra ter obsega: porocanje iz kongresov in konferenc, predstavitve aktualnih novosti iz
strokovne literature, predstavitve strokovnega dela drugih strokovnjakov in specializantov,
daljim diskusijam ob aktualnih strokovnih dogodkih, spremembah in problemih na podro&ju
varovanja duSevnega zdravja otrok in mladostnikov (spremembe zakonodaje, ki posegajo v
podrocje naSega dela) ali analizi kompleksnih primerov iz naSe ambulantne prakse
(intervizija).

4. Krozenje v Svetovalnem centru
V Svetovalnem centu nudimo moznost pridobivanje znanja in izku$en) z na$im mentorstvom ter
hospitacijami. V letoSnjem letu je v nasi ustanovi krozilo skupno 77 mladih strokovnjakov.

(Podrobneje v prilozenem porocilu koordinatorice 1zobrazevanja, mag, Jasne Bozic)



4.4. RAZVOJNO-RAZISKOVALNO DELO CENTRA V LETU 2019

V okviru Razvojno-raziskovalnega instituta Svetovalnega centra deluje raziskovalna skupina
"V arovanje in promocija dusevnega dravia in ucne kompetentnosti otrok in mladostnikor’”.

V letu 2019 smo v Svetovalnem centru izvajali naslednje projekte:

"Raziskava uine motivacije mlajsih miadostnikov % disleksijo” Tanja Cerne je v okviru doktorskega
studyja v letu 2019 zakljucila z raziskavo na podroc¢ju ucne motivacije mlajsih mladostnikov z
disleksijo, sledi zagovor doktorske disertacije.

"V alidacijska in klinitna raziskava ocenjevalnih instrumentov a anksiogne motnje pri otrocih in miadostnikih"
(nosilct raziskave v Svetovalnem centru so dr. Peter Janjusevi¢, dr. Mateja Hudoklin, Dasa
Vervega in doc. dr. Lidija Magajna, sodelujejo tudi trije zunanji sodelavci, doc. dr. Jana Kodric 1z
Pediatricne klintke Ljubljana in dr. Mojca Petric i1z Psihiatricne bolni$nice Begunje na
Gorenjskem in doc.dr. Luka Komidar 1z Oddelka za psihologijo Filozofske fakultete UL).

Projekt "Neverjetna leta — duserno dragje vsakemu otrokn” Nosilki projekta v SCOMS sta Dasa
Vervega in Tina Kolar) V projektu sodeluje SCOMS od maja 2015.

Projekt "Podpora Solskin svetovalnim delavcem in starfem na podrodin dusevnega dravja otrok in miladostnikov
" (Projekt je potekal v partnerstvu s Svetovalnima centroma Koper in Maribor ter
Posvetovalnico za ucence in starSe Novo mesto, v SCOMS Ljubljana, ki je bil nosilec projekta, pa
smo sodelovali: Belec Bojan, dr. Caf Bojana, Cerne Tanja, mag. Rotvejn Paj¢ Leonida, dr. Kalan
Marko, Mihevc Natasa, Pirc Lara, dr. Hudoklin Mateja, Dasa Vervega in dr. Peter Janjusevic).

Raziskava o skrbi ga dusevno dravje in dobrobit otrok in mladostnikov v Solah (dr. Peter Janjusevié, dr.
Marko Kalan, prof.dr. Praveetha Patalay, Univerza Liverpool, Institut za psthologijo, zdravje in
druzbo)

Diserminacija 1zsledkov razvojno-raziskovalnih aktivnosti Svetovalnega centra:

Vsi razvojni in raziskovali projekti predstavljajo enega od virov, na podlagi katerih informiramo
in prilagajamo tudi vsakdanje kliniéno delo, predvsem pa 1zobrazevalno delo z drugimi
strokovnjaki 1z podroc¢ja mentalnega zdravja ter Solstva. V letu 2019 je potekala tudi priprava
prispevkov za strokovna srecanja ter pisanje prispevkov za strokovno periodiko. V sistemu
Cobiss smo vsi raziskovalct v letu 2019 imeli v sistemu Cobiss 31 novih bibliografskih vpisov.

(Podrobneje v prilozenem porocilu vodje razvojno-raziskovalne dejavnosti dr. Petra Janjusevica)



4.5. SPECIALNA KNJIZNICA SVETOVALNEGA CENTRA IN ZALOZNISKA
DEJAVNOST V LETU 2018

Specialna knjiznica Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starse s strokovnim gradivom
in informactjami pokriva dejavnost Svetovalnega centra. Uporabnike oskrbuje s primarnim in
sekundarnim gradivom ter jim nudi 1zposojo gradiva iz lastnega fonda, organizira medknjizni¢no
1zposojo, pridobiva strokovne ¢lanke in ureja osebne bibliografije zaposlenth na SCOMSu.

V letu 2019 smo pridobili 92 enot knjizniénega gradiva: od tega 75 knjig, 16 letnikov revij in 1
CD. 7 knjig smo pridobili z nakupom, 35 z darovi; 50 1zvodov so knjige, ki jih je izdal Svetovalni
center.

Odpisali smo 9 letnikov revij in 15 knjig (fotokopije in nerelevantne knjige).

Clani knjiznice so st izposodili 206 knjiznih enot. Posredovali smo 9 medknjizni¢nih izposoj.

V Cobiss je bilo vnesenth 337 1zvodov knjig oz. 275 posameznih naslovov. V letosnjem letu
uredim c¢lanom knjiznice dostop do evidenc izposojenega gradiva od doma.

Zaposlent so objavili 26 clankov oz. prispevkov na konferencah in izdali 4 monografije Vsa ta
dela so zavedena v Cobissu.

Pripravila: Milena Gams

5. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev v primerjavi z

doseZenimi cilji preteklega leta

Ocenjujemo, da je bilo leto 2018 uspesno, Center se odlikuje s stabilnostjo svojega delovanja.

Po obsegu in stevilu opravljenth obravnav je bilo leto nadpovprecno, vendar se to zaradi razliénih
omenjenth dejavnikov povsem ne odraza enakomerno pri realizaciji vseh segmentov programa
obravnave uporabnikov, kompleksnejsa problematika in temeljitej$a obravnava Zal rezultirata tudi
v manj$em Stevilu novih strank.

Sprememba nacina narocanja kaze ugodne ucinke. Manj jc 1zpada triaz zaradi neprihoda strank -
kar smo pricakovali, saj stranke dobijo konkreten termin samo mesec pred samim terminom, ne
pa pet ali Sest ali $e ve¢ mesecev prej, kot je prej bila praksa. Cakalna doba se je nehala daljsati in
se je ustalila in se na nekaterth segmentih pricela krajsat. Dinamiko c¢akalnih vrst pripisujemo
zunanjim dejavnikom, na katere nimamo vpliva, dejansko veéjemu povprasevanju po nasih
storitvah, strokovno $ibkim svetovalnim sluzbam na $olah, ki niso dorasle kompleksni
problematiki sodobnega ¢asa, in dinamik, ki jo v prostoru vzpostavlja proces usmerjanja otrok s
posebnimi potrebami. Tako vseskozi obcutimo pritisk povprasevanja, ki se povecuje tudi zaradi
pomanjkanja sluzb, ki izvajajo nam primerljivo dejavnost, saj ostajamo edini celostno delujoci
center v Slovenyji, ki integrira zdravstveno, $olsko, soctalno varstveno in razvojno dejavnost in
nam zal zaradi tega ni uspelo skrajSati ¢akalnih vrst, se je pa njthovo dalj§anje umirilo. Izbolj$anje
pricakujemo po razvoju Centrov za dusevno zdravie otrok in mladostnikov, kar pa bo zaradi
kadrovske situacije terjalo Se kar precej casa. Povprecno stevilo obravnav na stranko pa se je
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povecalo, kar kaze po ent strani na bolj kompleksno problematiko nasih strank in na drugi strani
na ve¢ timskega dela oz. vedje §tevilo strokovnjakov vklju¢eno v povprecno obravnavo.

Kompetentnost strokovnega tima se je okrepila s pridobitvijo dveh novih kiini¢nih psihologinj.

Ob redni nabavi potrebne opreme in precejdnjih vlaganjth v izobrazevanje zaposlenih smo
§nahavi p © o _precesmin viagam ¥ vanje zap
poslovali stabilno, ter nadaljevali z razvojnimi in evalvacijskimi dejavnostmi.

Ob podpori ustanovitelja in lastnika poslovne stavbe, s katero upravljamo, Mestne obcine
Ljubljana, je bil izpeljan arhitekturni projekt Variantna idejna zasnova Siritve SCOMS L] (Curk
Arhitektura). Ustanovitelj je Siritvi naklonjen, na odlocitve o konkretni 1zvedbi se cakamo.

6. Ocena gospodarnosti in ucinkovitosti poslovanja glede na opredeljene
standarde in merila

Z razpolozljivimi finanénimi sredstvi smo v danih razmerah gospodarili ekonomicno, kar
dokazujejo tudi finanéni in drugi pokazatelji in stabilnost delovanja Centra.

7. Ocena delovanja sistema notranjega finanénega nadzora

Notraniji financ¢ni nadzor se je izvajal v obliki sprotnega spremljanja poslovnih dogodkov s strant
zunanjega racunovodstva in direktorja. Redne interne revizije potekajo v triletnih intervalih,
zadnja je bila opravljena v letu 2017.

&jih, kijer zastavljeni cilji niso bili uresnic¢eni

Cilje smo uresnicili.

9. Ocena ucinkov poslovanja na druga podrocja

Sirse ucinke naSega dela je teZavno oceniti in meriti. A tezko si je predstavljati, da 2.200 - 2.500
otrok oz. okrog 600 - 700 novih vsako leto, ki se na nas obrnejo predvsem z u¢nimi, pa tudi
Custvenimi, vedenjskimi in drugimi tezavami, ki terjajo poglobljen interdisciplinaren m timski
pristop, ne bt imelo svojega Svetovalnega centra, kamor se lahko obrnejo po pomoc, ter kaksni b1
bili posledicno stroski, ¢e na dolocent tocki ne bi posegli s svetovalno in terapevtsko intervencijo,
ki pomagajo otroku, da se uredi in se razvija v produktivnega odraslega drzavljana.

S svopm ambulantnim, svetovalnim, i1zobrazevalnim, preventiviim, skupnostnim in
raziskovalnim delovanjem na podrodju promocije in varovanja celovitega zdravia otrok,
mladostnikov in starSev neposredno zajemamo 1% celotne slovenske populacije otrok in
mladostnikov (med 3. in 27. letom), oziroma: Ce je ocenjeno, da predstavlja 10% populacije
otroke s posebnimi potrebami (torej 2.000 v vsaki generaciji), potem jih sami pokrijemo skoraj
polovico, ali vsaj tretjino. Prihajajo iz vecine slovenskih ob¢in (Ceravno pretezno 1z Osrednje
Slovenije oz. ljubljanske regije), posredno pa vplivamo na psiholoski in osebnostni razvoj znatno
vecjega deleza populacije. Izvajamo program zdravljenja psthiatricnth motenj otrok 1n
mladostnikov, vplivamo na izbolj$anje izobrazevalnih rezultatov otrok in mladostikov, na
sirjenje moznosti njthovega socialnega vkljucevanja ter na ozaveséanje strokovne in laicne
javnosti o potrebah otrok ter mladostnikov, ki so v svojem razvoju posebni ali rizicni.
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11. Druga pojasnila:

Analiza kadrovanja in kadrovske politike

Stevilo zaposlenih na Centru je stabilno in se ne spreminja, je pa pri kraju vedja menjava
generacij.

Po zakljucent specializacii klinicne psihologinje konec leta 2018 in Se ene psthologinje sredi leta
2019, z letom 2019 zakljucujemo konsolidacijo strokovnega tima in menjavo generacij; v
prihodnje bt moralo zadoscati, da je v procesu specializacije vedno samo po en/a psiholog/inja,
kar predstavlja precej$njo spremembo v kadrovskih in finan¢nih pogojith poslovanja zavoda. S
prihrankom smo Ze v letu 2019 okrepili administrativno podporo, saj smo zaposlili pol dodatne
zdravstvene administratorke. To nam je pomagalo kompenzirati tudi izpad zaradi daljse
polovicne bolniske odsotnosti nase izkusene klinicne psthologinje.

Porodilo o investicijskih vlaganjih

Tekom leta je bil izveden Ze omenjen arhitekturni projekt Variantna idejna zasnova Siritve
SCOMS LJ (Curk Arhitektura). Ob koncu leta smo se odlocili tudi za zamenjavo serverja, saj na
njemu tece in bo teklo vedno vec klju¢nih aplikacij, ki ne dopuscajo 1zpadov mreze, od knjige
narocanja, Origamija za poslovno in ISOZ.21 za zdravstveno dokumentacijo.

Razen teh vloZkov smo nabavljali le manjSo opremo, materiale za diagnostiko in terapijo (testi,
igrace), ter redno nadomescali zastarelo in 1ztroseno racunalnisko in drugo manjso opremo. Ce se
bomo v nekaj letih selili, se ne zdi smiselno preve¢ vlagati, Ceravno bi bilo treba osveziti vsaj
svetilna telesa po vsej hisi.

Direktor:
Dr. Zoran Pavlovi¢, univ. dipl. psih.

L7
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1ZKAZ PRIHODKOV IN ODHODKOV PO VRSTAH DEJAVNOSTI

POROCILO POSLOVANJA )
SVETOVALNEGA CENTRA ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA
za obdobje od 01.01.2019 do 31.12.2019

besedilo SKUPAJ
javna sluiba s trgu
I. PRIHODKI
Prihodki MOL 515.700 515.700
Prihodki ZZZS 810.073 810.073
Prihodki za investicije 0 0
Projekt MZ 24.218,00 24.218
Projekt NEVERJETNA LETA 2 5.482 5.482
Drugi prihodki javna sluzba (mentorstvo, sodno izvedenistvo) 2.858 2.858
Prihodki od najemnin 6.565 6.565
Trzna dejavnost (knjige) 0 3.169 3.169
Drugi prihodki 89 89
SKUPAJ PRIHODKI 1.364.986 1.368.155
delez 99,81% 100,00%
IL STROSKI IN ODHODKI
stroski materiala 50.573 0 50.573
pisarniski material 460600 21.760 [ 21.760
Casopisi, revije 460500 1.364 0 1.364
; zlg.;;gggﬁje-el. Energija in ogrevanje 13.526 o 13.526
Drugi stroski materiala 970 0 970
voda in komunalne storitve 460220 3.804 0 3.804
&istilni material 460191 3.588 0 3.588
strokovna literatura 460500 5.560 0 5.560
stroski storitev 165.495 3.169  168.664
Postne storitve 461010 2312 0 2312
Telefonske storitve 461020 5.230 0 5.230
Spletna stran 461022 3.950 0 3.950
Tv naroCnina 461040 243 0 243
Tiskarske storitve 7.095 1.962 9.057
Racéunalniske storitve 461071 16.838 0 16.838
nggggvod rev. Odv. in svet storitve 18.966 > 18.966
Vzdrzevanje opreme 461102 26.457 0 26.457
Stroski varovanja 461104 1.047 0 1.048
Najem posl prostorov 461110,461112 2.515 0 2.515
Strogki platilnega in ban¢ prometa 226 o 226

461205
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Avtorski honorarji 461300 8.781 0 8.781
Zdravstvene storitve 461308461031 1.516 0 1.516
Dmevnice kilometrina hotel. Str
461500,... 3.590 0 5.590
Podjemne pogodbe 461610 7.827 0 7.827
Reprezentanca 461700 2.066 0 2.066
Druge storitve 461900 37.924 0 37.924
Clanarine 461901 115 0 115
Plagila studentskim servisom 600 0 600
Investicijsko vzdrzevanje 0 0 0
Izobrazevanje zaposlenih 461907 16.232 1.207 17.439
strodki dela 1.099.600 0 1.099.600
Osnovne place 464000 691.378 0 691.378
Nadomestila pla¢ zaposlenim 464100 175.517 0 175.517
Prehrana prevoz 464208.464209 52.601 0 52.601
Strogki dod pok zavarovanja 464300 11.949 ] 11.949
Regres 464400 26.881 0 26.881
Odpravnine 464402 334 0 334
Jubilejne nagrade 464401 1.011 0 1.011
prispevki na plage 464600 139.929 0 139.929
amortizacija 7.463 0 7.463
Amortizacija osnovnih sredstev 7.463 0 7.463
drugi stroski 6.176 0 6.176
_Pnspfavkn vzpodbujanje zaposlovanja 6.176 0 6176
invalidov
Drugi odhodki 409 409
Drugi odhodki 409 0 409
SKUPAJ STROSKI IN ODHODKI: 1.329.754 3.169 1.332.923
deleZ 99,74% 0,26% 100,00%
1. PRESEZEK PRIHODKOV NAD ODHODKI 35232 35.232

PRESEZEK ODHODKOV NAD PRIHODKI

SKUPAJ PRESEZEK ODHODKOV NAD

PRIHODKL

V zgornji razpredelnici so prikazani prihodki in odhodki po vrstah dejavnosti.
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Celotni prihodki iz trzne in javne sluzbe zna$ajo 1.368.155 Eur, od tega 9.734 Eur iz trzne in
1.358.421 Eur javne sluzbe. Presezek prihodkov nad odhodki v letu 2019 znasa 35.232 Eur.
Presezek prihodkov nad odhodki je nastal pri izvajanju javne sluzbe, zdravstvene dejavnosti.

PRIMERJAVA PRIHODKOV Z PRETEKLIM LETOM

LETO 2019 2018 Index
L. PRIHODKI

Prihodki MOL 515.700 508.800 101
Prihodki 72778 810.073 740.466 109
prihodki projektov 30.060 49.691 60
Prihodki trzna 9.734 9.386 104
Drugi prihodki (javna sluzba) 2.858 3.369 85
Drugi prihodki 89 1383 6
SKUPAJ PRHODKI 1.368.514 | 1.293.674 106

Zgornja tabela prikazuje primerjavo prihodkov s preteklim letom.
V letu 2019 je celotni prihodek v primerjavi z preteklim letom povecal za 6%.
Prihodek se je najvec povecal na pri 1zvajanju zdravstvene dejavnosti.

DRUGE RACUNOVODSKE INFORMACIJE - razkritja za poslovno leto 2019
1. —Pregled poslovnih prihodkov po vrstah:

e prihodki, pridobljeni iz javnih financ iz proracuna Mestne obcine Ljubljana za opravljanje
javne sluzbe predstavljajo 38% celotnih prihodkov kar znasa 517.700 Eur.
- Pogodba o financiranju stevilka C7560-19-430001 znasa 485.000 Fur. Sredstva so
namenjena za pokrivanje stroskov dela in delno za materialne stroske.
- In dodatek k pogodbi o financiranju $tevilka C7560-19-430001 v znesku 30.700 Eur
- Prihodki iz naslova storitev ZZZS so znasali 810.073 Eur, kar predstavlja 59% celotnih
prihodkov.

- Prihodki projekta MZ odklanjanje $ole znasajo 24.218 Eur.

- Prihodki projekta Neverjetna leta 2 znasajo 5.482 Eur.

- Drugi prihodki javna sluzba predstavljajo refundacije za mentorstva in sodno izvedenstvo

v skupnem znesku 2.858 Eur.
- Trzna dejavnost predstavlja prodajo knjig in najem prostora drugemu uporabniku.

2. —Pregled stro$kov blaga, materiala in storitev

Stroski materiala in storitev za leto 2019 primerjalno z letom 2018
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LETO 2019 2018

Stroski materiala

pisarniSki material 21.760 16.506 132
¢asopisi in revije 1.364 1.545 088
str. energije-cl. Energija in ogrevanje 13.526 13.043 104
Odpis drobnega inventarja 970 4.438 022
voda in komunalne storitve 3.804 3.283 116
Cistilni material 3.588 3.249 101
strokovna literatura 5.560 10.971 051
SKUPAJ 50.560 53.034 095
Stroski storitev

Postne storitve 2312 2.454 094
Telefonske storitve 5.230 4.827 108
Spletna stran . 3.950

Tv narocnina 244 244 100
Tiskarske storitve 9.057 2423 374
Racunalniske storitve 16.838 23.273 072
Racunovod. rev. odv. in svet. storitve 19,966 20.891 096
VzdrZevanje opreme 26.457 20.621 128
Strogki varovanja 1.048 960 109
Najem posl prostorov 2.515 2916 086
Strogki placilnega in banénega prometa 226 196 115
Avtorski honorarji 8.781 10.343 085
Zdravstvene storitve 1.516 330 459
Dnevnice kilometrina hotel. stor. 5.590 4.227 132
Podjemne pogodbe 7.827 15.042 052
Reprezentanca 2.066 1.115 185
Druge storitve 37.924 48.442 078
Clanarine 115 75 153
Izobrazevanje zaposlenih 17.439 24.390 072
Studentski servis 600 989 06l
SKUPAJ | 168.702]  183.759 - 092
3. - Pregled stroskov dela:

LETO 2019 2018 Indeks

Osnovne place 691.378 654.416 106

Nadomestila pla¢ zaposlenim 175.517 167.714 105

Prehrana prevoz 52.601 51.287 103

Stroski dodatnega pok. zavarovanja 11.949 12.399 096

Regres 26.881 27.225 099

Odpravnine 334 10.742 003

prispevki na place 139.929 132,523 106

Jubilejne nagrade 1.011 0

SKUPAJ 1.099.600 1.056.306 104
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e Stroski dela zaposlenih predstavljajo 82 % vseh odhodkov zavoda.

® Place se izplacujejo v skladu z Zakonom o sistemu plac v javnem sektorju (Uradni hist RS,
§t. 108/09 - uradno preciséeno besedilo, 107/09 - odl. US, 98/09 - Z1UZGK, 13/10,
59/10, 85/10, 94/10 - ZIU, 107/10, 35/11 - ORZSPJ$49a, 110/11 - ZDIU12, 27/12 -
odl. US, 40/12 - ZUJF, 104/12 - ZIPRS1314, 46/13, 46/13 - ZIPRS1314-A, 101/13 -
ZIPRS1415, 50/14, 25/14 - ZFU 1n 95/14 - ZUPPJS$15), predpist in odredbami in s
Kolektivno pogodbo za javni sektor (Uradni list RS, §t. 57/08, 86/08, 112/08, 3/09,
16/09, 23/09, 33/09, 48/09, 91/09, 31/10, 83/10, 89/10, 89/10, 89/10, 89/10, 89/10,
89/10, 59/11, 6/12, 40/12, 22/13, 22/13, 22/13, 46/13, 101/13 - ZIPRS1415, 45/14 in
95/14). Dajatvc sc placujejo v skladu z zakoni.

e druga izplacila delavcem predstavljajo izplacila jubilejnih nagrad, odpravnine, prevoza na
delo in z njega, regres za letni dopust, regres za prehrano med delom in drugo.

4. — Vlaganja v opredmetena osnovna sredstva:

e MOL pogodba o financiranju izdelave projektne dokumentacije. St. Pogodbe
C7560-19-439156 v znesku 14.913 Eur.

e Iz sredstev Zavoda za zdravstveno zavarovanje se je kupila oprema v visini
12.277 Eur.

5.- Pregled vrst kratkoro¢nih sredstev in aktivnih ¢asovnih razmejitev:

e sredstva na podrac¢unu pri UJP na dan 31. 12. 2019 znasajo 116.598,85 Eur

e kratkorocne terjatve do kupcev v Sloveniji 61 Eur

e kratkoro¢ni dani predujmi 7.578 Eur in se nanasajo na predplacila dragnosticnih sredstev
(Pearson education)

e kratkorocne terjatve do uporabnikov EKN v visini 85.643,56. Iz naslova Mestne obdcine
Ljubljana 39.507 Eur 1zhajajo 1z zahtevka obracunanih osebnih prejemkov zaposlencev in
drugih stroskov za december 2019. In 1z ZZ7ZS 45.241 Eur

¢ refundacije za place znasajo 4.514 Eur

6. — Pregled kratkoroc¢nih obveznosti in pasivnih ¢asovnih razmejitev:

e kratkorocne obveznosti do zaposlenih v visini 83.050 Eur je obveznost za obracunane in
neizplacane osebne prejemke in nadomestila za december 2019 ki zapadejo v izplacilo v
mesecu januarju 2020:

- obveznosti za Ciste place in nadomestila znasajo 50.168 Eur

- obveznosti za prispevke 1z kosmatih plac¢ znasajo 17.097 Eur

- obveznosti za davek iz pla¢ znasa 10.128 Eur

- obveznosti za zaposlene, prevoz na delo in z njega prehrano med delom ter ostale
obveznosti do zaposlenth znasa 5.656 Eur

kratkorocne obveznosti do dobaviteljev znasajo 14.142 Eur.
druge kratkorocne obveznosti iz poslovanja so:
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- kratkorocne obveznosti za prispevke na place v visini 12.484 Eur
- obveznost za dodatno pokojninsko zavarovanje v znesku 1.001 Eur

7. - Na kontih izvenbilan¢ne evidence so prikazana nabavna vrednost strokovnih knjig in
revij.

8. - Presezek prihodkov nad odhodki za leto 2019 znasa 35.232 Hur.

Direktor:
dr. Zoran Pavlovié, univ. dipl. psih.

Pripravil:
Centerkontura d.o.o.
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POROCILO O MULTIDISCIPLINARNI TIMSKI OBRAVNAVI
(AMBULANTNA IN SKUPNOSTNA DEJAVNOST)
za leto 2019

Funkcionalna enota za multidisciplinarno timsko obravnavo zajema dve osnovni dejavnosti:
ambulantna dejavnost (multidisciplinarna timska obravnava otrok, mladostnikov in starsev oz.
drugth pomembnih oseb v otrokovem oz. mladostnikovem okolju) in skupnostna dejavnost
(prostovoljna in donatorska dejavnost).

1. AMBULANTNA DEJAVNOST

V okvir ambulantne obravnave sodi neposredno individualno in skupinsko diagnosti¢no,
terapevisko, svetovalno in korektivno delo z otroki, mladostniki in star$i oz. skrbniki, pa
tudi medinstitucionalno timsko delo z vrtci, $olami in drugimi vzgojno 1zobrazevalnimi
ustanovami, zdravstvenimi ustanovami (npr. Psihiatricna in Pediatricna klinika, Centri za dusevno
zdravje oz. mentalno higienski dispanzerji pri zdravstvenith domovih), Centri za socialno delo, po
potrebi pa tudi z drugimi javnimi ustanovami in razli¢nimi nevladnimi organizacijami.
Ambulantna dejavnost je z vidika financiranja organizirana v dveh »enotah« zdravstvent in
psthosociopedagoski. Znotraj zdravstvene, ki se financira z 1zvajanjem zdravstvenih storitev na
temelju pogodbe z Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS), poteka dejavnost
klinicne psihologije, otroske in mladostniske psthiatrije, psihologije, specialne in rehabilitacijske
pedagogike ter klinicne logopedije, v psihosociopedagoski, ki jo financira Mestna obcina
Ljubljana (MOL), pa dejavnost psthologije, specialne in rehabilitacijske pedagogike, socialnega
dela, logopedije in pedagogike.

Kadrovska zasedba s strokovnimi delavci, ki opravljajo ambulantno delo, se je skozi leto 2019
nekoliko spreminjala. Pedagoginja se je v juniju vrnila s porodniskega dopusta. Ena klini¢na
psthologinja je v bila letu 2019 na dalj$t polovicni bolniski odsotnosti od zacetka leta. KroZenje v
okviru specializacije 1z klinicne psihologije je v letu 2019 nadaljevala ena psthologinja, ena je
specializacijo uspesno zakljucila v aprilu. V letu 2019 je specialisticno kliniéno psihologko
dejavnost izvajalo 7,2 izvajalcev. V letu 2019 smo zagotovili predvideno $tevilo klini¢nih
psthologov in sicer jih zdaj klini¢nopsiholosko ambulantno delo izvaja 8 specialistov kliniéne
psthologije. V mentalnohigienskem diaspanerju ndelujeta poloviéno specialna pedagoginja in
polovicno logopedinja. Specialisticno pedopsihiatricno dejavnost opravljata dva polno zaposlena
pedopsthiatra in tri pogodbene sodelavke — zaradi dalj$e bolniske odsotnosti enega pedopsihiatra
smo njegovo odsotnost nadomescali s pogodbenimi sodelavkami. V  psihosociopedagoski
dejavnostt so bile zaposlene 2 psihologinji (ena je trenutno na dalj$i bolniski odsotnosti), 5
spectalnih pedagogov (dve za krajst delovni ¢as), logopedinja (polovicno), 2 socialni delavki in
pedagoginja.
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11. REALIZACIJA STORITEV

V letu 2019 je bil obseg realiziranih storitev celotnega tima v primerjavi z letom 2018 vedji.
Program dela je bil tako v zdravstveni kot v sociopedagoski enoti v letu 2019 preseZen. V
obeh enotah, psihosociopedagoski (MOL) ter zdravstveni (ZZZS) je bilo skupaj izvedeno
408.523,60 storitev.

Obseg osnovne zdravstvene / specialisticne dejavnosti dolocajo pogodbene obveznosti do

ZZ7Z8. V letu 2019 smo se vrnili na program 7,2 izvajalca klinicne psihologije. Dejavnosti v letu
2019 so bile glede na pogodbent obseg realizirane v naslednjith obsegth:

- pedopsihiatrija presega nacrtovani obseg dejavnosti za 16,7%,
- klini¢na psihologija presega nacrtovani obseg dejavnosti za 3,9%,

- defektologija in logopedija presega nacrtovani obseg dejavnosti za 11,4%.

Preglednica 1: Realizacija storitev v ambulantni dejavnosti za leto 2019 in primerjava s preteklim letom 2018.

St. todk po Realizacija Realizacija 2019 v Realizacija Realizacija
pogodbi 2019 % 2018 2018 v %
1 2 3=1/2 2 3=1/2
Zdravstvena enota (ZZZ78) 232.914,00 257.291,00 110,5 256.870 110,3
Pedopsihiatnja 52.990,00 61.864,00 116,7 59.214 111,7
Kliniéna psihologija 164.542,00 170.972,40 103,9 146528 98,5
Refebiolopy ((11// 22)) G 21.942,00 24.454.64 11,4 51.128 116,2
Psihosociopedagoska enota 1
(MOL) 151.232,50 150.922.8
Skupaj MOL in ZZZS i 408.523,60 E 407.792,8

Svetovalnt center je Se vedno najvecja specialisticna mentalno-higienska ustanova za varovanje
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov v Sloveniji. V javnem sektorju se $e vedno nadaljuje
trend vedno vedjega pomanjkanja moznosti za tovrstne specialisticne obravnave, potrebe po
nasih storitvah pa so tudi zaradi tega vse vecje. V letu 2019 se je uredila situacija z zagotavljanjem
klini¢no-pstholoske obravnave, vendar pa se kadrovska stiska na podrocju kliniéne psthologije na
podrocju Slovenije $e vedno nadaljuje. Ta stiska na podrocju kliniéne psihologije se kaze v letu
2019 predvsem z vztrajanjem (pre)dolgih ¢akalnih dob. Cakalne dobe za Kliniénega psihologa so
se skozi leto 2019 gibale med 430 in 550 dnevi. Cakalna doba za pedopsihiatra znasa 350 dni —
skozi leto belezimo skrajSanje za 20 dni. Pri klini¢ni logopedinit je znasala ¢akalna doba 125 dni,
skozi leto belezimo skrajSanje za 25 dni. Glede na obcutljivost nase ciljne populacije in pomen, ki
ga imajo zgodnje odkrivanje in intervencije za dolgorocno dobrobit otrok in mladostnikov, so
taksne ¢akalne dobe po nasem mnenju Se vedno nedopustne.

Povprasevanje po specialisti¢nih obravnavah vseh zaposlenih strokovnjakov ostaja veliko. V letu
2019 smo nadaljevali z Ze utedenim nacinom narocanja strank, ki smo ga uvedl leta 2011
(rezervacije terminov po prvem — triaznem pregledu), kar ima dobre ucinke predvsem v smislu
pospesevanja procesa timske diagnosticne obravnave. Od septembra 2017 naprej je uveden
spremenijen nacin vodenja ¢akalne vrste za psiholosko in pedopsthiatriéno obravnavo in sicer se
vodi ena ¢akalna vrsta za vse psihologe oz. klini¢ne psihologe in ena vrsta za pedopsthiatre.
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Stranke so 0 natan¢nem terminu obravnave seznanjene dva tedna pred nastopom termina. S tem
smo zmanjsali osip obiska strank na prvih triaznih razgovorih, hkrati pa smo lahko izkoristili vse
razpolozljive kadrovske kapacitete. Prav tako nam tak$no vodenje cakalne vrste omogoca
ustrezno obravnavo hitrih napotitev. Se vedno opazamo, da narasca povprasevanje po hitrih
obravnavah zaradi teZje problematike (teZje oblike ¢ustvenih in vedenjskih motenj), ki zahtevajo
hitro odzivanje in intervencije ter pomembno dalj§o obravnavo vec strokovnjakov hkrati, prav
tako pa podaljsujejo ¢akalno vrsto za redno obravnavo. V letu 2019 znasa deleZ hitrih triaz med
vsemi izvedenimi triazami 44% in v primerjavi s preteklim letom se povecuje (v letu 2018 je
znasal 40%). Se vedno opazamo trend porasta otrok in mladostnikov s kompleksnimi oblikami
moten| (npr. Solskih fobiy, kompleksna samoposkodovalna vedenja, samomorilna ogroZenost
otrok in mladostnikov ter pervazivne oblike vedenjskih motenj), ki so pogosto dolgotrajne in
dodatno zapletene zaradi komorbidnosti.

1.2. STEVILO OBRAVNAVANIH OTROK IN MLADOSTNIKOV

Stevilo vseh obravnavanih otrok in mladostnikov je v letu 2019 znasa 2242, kar je priblizno 2%
manj v primerjavi z letom 2018, ko smo skupno obravnavali 2282 otrok in mladostnikov. Delez
prvic obravnavanih otrok oziroma triaznih pregledov je v letu 2019 za 14% manjsi kot v letu
2018, prvi¢ obravnavanih v letu 2019 je tako 25% oz. 566 otrok in mladostnikov. Trend triaznih
pregledov in vseh strank v daljsem ¢asovnem obdobju od leta 1985 je prikazan v spodnjem
grafikonu, kjer lahko vidimo, da kapaciteta Svetovalnega centra za sprejem novih strank od leta
2008 nekoliko niha in se giblje od 550 do 900 novih strank letno, v zadnjih letih je opazen trend
upadanja.

Trend triaznih pregledov v primerjavi z vsemi strankami
v letu 2019

Skka 1: Trend triaznih pregledov in vseh strank od leta 1985 do 2019.

Racunalniska knjiga narocanja nam z rezervacijo treh dodatnih terminov po triaZi za diagnosti¢no
fazo obravnave omogoca znatno hitrej$o izpeljavo ocenjevanja in opredelitve teZav ter s tem
boljfe nacrtovanje obravnav. Strokovnjaki (vecinoma klinicni psihologi oz psihologi,
pedopsthiatri in socialni delavki) so v letu 2018 izvedli meseéno povpreéno 47 triaznih
pregledov, najmanj novih strank je med poletnimi meseci, ki se pokrivajo tako z letnimi dopusti
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strokovnjakov, kot tudi s Solskimi pocitnicami. Triazni pregledi med julijjem in avgustom so
namenjeni predvsem strankam, ki potrebujejo hitro obravnavo. Izvedeni prvi pregledi po mesecth
so prikazani na Shki 2.

TriaZze po mesecih za leto 2019

Triaze

Meseci

Stkka 2: Prvi pregledi otrok in mladostnikov po mesecth leta 2019.

Povprecno stevilo obravnav na posameznega otroka v letu 2019 znasa 6,5 obravnav na otroka
in v primerjavi z zadnjimi leti je Se vedno opazen trend povecevanja Stevila obravnav na
posameznega otroka, kar Se vedno govori v prid vedji kakovosti nudenih storitev, hkrati
pa tudi o najverjetnejsi vecji kompleksnosti oz. zahtevnosti primerov, ki potrebujejo daljse
vodenje in obravnavo. Nihanje Stevila obravnav skozi pretekla leta je prikazano na sliki 3. Tudi
stevilo vseh obravnav vseh otrok v centru je bilo v letu 2019 (14672 obravnav) primerljivo z
letom 2018 (14608 obravnav).
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Slika 3: Dolgoleti trend §tevila obravnav na posameznega otroka od leta 1985 do 2019.

Od leta 2009 beleZzimo izostanke iz dogovorjenih terminov obravnav. Podatk kaZzejo, da je bilo
v letu 2019 izostankov (zajete so tako odpoved: kot nepojasnjeni 1zostanki) 1773 oz. 12% vsech
obiskov pri vseh strokovnjakih, kar je podobno kot v letu 2018. Stevilo izostankov triaz smo
uspeli ohraniti na enaki ravni kot v letu 2018 in sicer belezimo v letu 2019 39 i1zostankov pri
naroCenih triazah oziroma 7% vseh narocenih triaz, enako kot v letu 2018. Izostajanje je
povezano z razlicnimi razlogi, v ospredju so bolezni, zadrzanost ali prenchanje teZzav in tudi
nemotiviranost za nadaljevanje obravnave, ki zahteva dolo¢eno mero angaziranosti, predvsem s
strani starSev. Na spodnji sliki je prikazano $tevilo 1zostankov v preteklem letu po mesecih.

TriaZe in osip triaz v letu 2019

- TRIAZE IZOSTANKI TRIAZ

Shka 4: Lzostanki triaz po mesecih v 2019
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lzostanki po mesecih 2019

lzostanki

Meseci

Slktka 5: 1zostanki po mesecih v letu 2019.

V letu 2019 je bilo obravnavanih priblizno tri petine deckov in dve petini deklic in v
primerjavi z razmerji med spoloma 1z leta 2019 ostaja razmerje med spoloma enako. Podatki so
prikazant v spodnji preglednici.

Preglednica 2: Obravnavani otroci in mladostniki po spolu v letu 2018 in 2019.

2018 % 2019 %
Decka 1424 62 1392 62
Deklice 860 38 850 38
Vsi 2284 2242

Starostna distribuctja obravnavanih otrok in mladostnikov, sicer z manjsimi variactjami, kaze
dokaj stabilno sliko populacije, ki ji nudimo pomoc. Tako smo v letu 2019 obravnavali okoli 5%
predsolskih otrok, kar kaZe enako sliko kot v letu 2018. Ze ve let se kaZe konstanten vzorec
kaze v tem, da dale¢ najve¢ otrok obravnavamo iz starostnega razpona od 9 do 16 let. V letu
2019 je bil najmlajsi otrok, ki smo ga vodili, star 3 leta, najstarejsi mladostniki oz. $tudenti pa 24
let. Enako kot pretekla leta je okoli 80 % obravnavanih otrok je starih 15 let ali mlajsih, okoli
97 % pa mlajsih od 19 let, kar pomeni, da se v obravnave v najvedji meri vkljucujejo
osnovnosolct in srednjesolct, manj pa predsolski otroci in $tudentje. Tako kot v letu 2018 tudi v
letu 2019 opazamo trend narascanja stevila obravnavanth mladostnikov v starosti 15 do 16 do let.
Na sliki v nadaljevanju je prikazana porazdelitev obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2019
po spolu in starosti.
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Primerjava po starosti in spolu za leto 2019
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Slika 6: Porazdelitev obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2019 po spolu in starosti (frekvence)

V letu 2019 smo obravnavali otroke in mladostniki iz 112 slovenskih obéin. Relativno veliko
stevilo obravnavanih otrok in mladostnikov iz drugih obcin, kar je konstanta Ze iz preteklih let,
kaze, da so mozZnosti pomodi, kot jo nudi Svetovalni center v mnogih drugih predelih Sloventje,
Se vedno izredno omejene, potrebe pa velike. Predvsem opazamo popolno pomanjkanje
strokovnjakov v javnem sektorju v nekaterih predelih okoli MOI-a. DeleZ obravnavanih otrok iz
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Preglednica 3: Obravnavani otroci in mladostniki glede na kraj stalnega prebivaliSca.
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2018 % 2019 %
MESTNA OBCINA LJUBLJANA 1073 44 1077 48
DRUGE OBCINE 1211 56 1165 52
SKUPAJ 2423 100 2242 100
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Stika 7 Prikaz Stevila obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2019 glede na OE ZZ7ZS.

1.3. MULTIDISCIPLINARNA TIMSKA OBRAVNAVA

Po evidenci storitev zakljucujemo, da deleZ otrok, ki jih obravnava tim strokovnijakov, katerih

storitve financira MOL oz. ZZZS, ostaja konstanten.

Preglednica 4: Pregled stevila obravnavanih otrok in mladostnikov pri vseh strokovnjakih glede na financerja

dejavnosti.
2018 2019
VSEH STRANK 2284 2242
7778 1794 78% 1781 | 79%
MOL 1681 T4% 1668 T4%

Zgornji podatki odslikavajo velik obseg timskega dela (obravnava otroka pri (klinicnem)
psthologu oz. pedopsihiatru in obenem pri defektologu, pedagogu ali socialni delavki). Tako je
velik del otrok (glede na vodene evidence vsaj 50%) dejansko deleZen multidisciplinarne
obravnave, tako v diagnosticni, kot nadalje v svetovalni oz. terapevtski fazi obravnave.

Poleg individualnih obravnav (z otrokom oz. mladostnikom in druzino), v okviru katere tece
diagnosticno, svetovalno, psihoterapevtsko in korektivno delo, so uteceno potekale tudi

skupinske oblike dela.
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1.3.1. INDIVIDUALNE OBLIKE DELA

Individualne oblike dela lahko strnemo v naslednje komponente: diagnosticna in diferencialno-
diagnosticna obravnava pri razlicnih strokovnjakih, psthoterapyja z otrokom ali mladostnikom,
terapevtske metode brez specificne teoretske orientacije (verbalna psihoterapija, igralna terapija,
druge terapije), terapevtske metode s specificno teoretsko orientacijo (kognitivne in vedenjske
terapyje, kratke psihodinamske terapije, integrativna teraptja, multisistemska terapija, druge
psthoterapije), funkcionalne terapije z otrokom ali mladostnikom (terapija disleksije in druge
specialno-pedagoske obravnave, pedagoska obravnava, logopedska terapija, likovna terapija,
zaposlitvena teraptja, psthomotoricni trening, drugo), na starSe ali druZzino usmerjene terapije
(svetovanje starSem, trening vzgojne ucinkovitosti, modifikacja vedenja, psihoedukacija,
druzinske psthoterapije, napotitev starsev v terapije 1zven ustanove), intervencije, usmerjene v
otrokovo zunaj-druzinsko okolje (v solo ali zavod, v prostocasne dejavnosti in sosesko, v druga
okolja oz. podrocja delovanja otroka in njegovih bliZnjih) ter terapije s psihotropnimi zdravili.
Tako pri individualnem, kot pri skupinskem delu sledimo nacelom, da se kot strokovnjaki, ki smo
sicer pr1 odlocitvah za terapevtske metode pri svojem delu avtonomni, posluzujemo pristopov in
metod, ki imajo z dokazi podprto ucinkovitost in jth priporocajo relevantna domaca in tuja
strokovna zdruzenja (npr. Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije, NICE — National Institute of
Health and Clinical Excellence, Cochrane Collaboration, 1pd.).

1.3.2. SKUPINSKE OBLIKE DELA

Skupinske terapevtske metode so pomembna dopolnitev k individualnim obravnavam, v
katere vklju¢imo tiste otroke in mladostnike, pa tudi njthove starse, ki so Ze individualno timsko
vodeni in pr1 katerth ocenimo, da obstajajo indikacije za skupinsko obravnavo. Skupine vedno
potekajo v popoldanskem casu, ko se jih otroci in star$i lazje udeleZijo. V letu 2018 smo izvajali
naslednje skupine:

1. Gibalno-plesna terapevtska skupina za mladostnice. Izvajalki skupine: Julia Tomsic
in dr. Bojana Caf. Skupina je namenjena mladostnicam s §ibko socralno m telesno
samopodobo, ki so v Svetovalnem centru delezne tudi individualne obravnave pri
strokovnih delavcth Svetovalnega centra. Skupina poteka od 7. novembra 2019 in bo
trajala do 13. februarja 2020. Vkljucenih je 6 mladostnic v starostt od 16 do 19 let. Namen
skupine je: zavedanje in sprejemanje lastnega telesa, zaznavanje sebe v prostoru in v
komunikactji z drugimi, spodbujanje medsebojne komunikacije skozt gibanje in ples,
wzrazanje skozi gibanje, ples in druge kreativne medije, spoznavanje in razvijanje lastnih
potencialov, spoznavanje in izrazanje lastnih Custev, soocanje z razlicnimi Zivljenjskimi
sttuactjami in 1zzivi skozi besedno in nebesedno komunikacijo, konstruktivno resevanje
osebnih tezav in sproscanje telesa.

2. Terapevtska skupina za premagovanje pomanjkljive pozornosti. Izvajalke: dr.
Bojana Caf, Lara Pirc in mag. Leonida Rotvein Pajic. Skupina je potekala od 13.
novembra 2018 do 22. januarja 2019. Skupaj smo izvedli 8 srecanj, 9. srecanje pa je bilo
namenjeno samo starSem. Od februarja do maja 2019 pa smo lkrat mesecno tzvedlt
sreCanja za starSe otrok s pomanjkljivo pozornostjo, ki so bili vkljuceni v skupino.
Vkljucenih je bilo 10 otrok v starosti 10 do 12 let in njthovt star$i. Z metodami dela na
podlagi kognitivno-vedenjske in gibalno-plesne terapije je skupina imela naslednje cilje:
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razvijanje spretnosti za premagovanje pomanjkljive pozornosti, spodbujanje zdrave
samopodobe 1n razvijanje socralnth spretnosti.

Skupini za uéenje socialnih spretnosti. Namen obeh skupin je razvijanje socialnih
vescin, asertivnosti, komunikacije, empatije do ostalth udelezencev v skupini, ucenje
resevanja konfliktov, 1zrazanje custev in delo na izboljsanju samopodobe otrok. Mlajso
skupino za otroke 5. in 6. razreda sta vodili Irena Andolsek Julia Tomsi¢. Skupina je bila
mesana po spolu: 6 deklic in 4 decki. Dva decka sta imela v precej$nji meri izrazene znake
Aspergerjevega sindroma, en decek pa poleg tega tudi ADHD. Zaradi kompleksnosti
tezav v celotni skupini je bilo delo zahtevno, sodelovala je studentka FSD, ki je na ta
nacin opravljala prakso. V spomladanskem delu sta izvedli 20 srecanj in roditeljski
sestanek za starSe. Novo skupino sta priceli s predstavitvijo za starse in otroke. Odziv je
bil zelo velik, vecina otrok se je vkljucila - 10 fantov in 2 dekleti. Tudi v tej skupini je
dinamika pestra, saj je kar nekaj deckov, ki imajo tezave s pozornostjo in hiperaktivnostjo,
eden pa ima izrazit Aspergergerjev sindrom. V jesenskem delu sta realizirali deset srecan;.
Pri vodenju je na vseh srecanjih sodelovala specializantka klini¢ne psihologije. V skupini
za starejSe osnovnosolce (7., 8. in 9. razred), ki jo je vodila Irena Andolsek, je v
spomladanskem delu sodeloval student psthologije. V skupino je bilo vkljucenih 6 fantov
in eno dekle. Izvedenih je bilo 20 srecanj in roditeljski sestanek za starse. Otroci so na
koncu izpolnili anketni vprasalnik o zadovoljstvu s skupino, iz katerega je razvidno, da so
srecanja doziveli kot pozitivno 1zkusnjo ter so v vecini na srecanja redno in radi prihajal.
V novembru sta z istim $tudentom izvedli informativni sestanek za star$e in otroke,
udelezilo se ga je 10 starsev in prav toliko otrok. V skupino se jih je vkljuéilo 8: pet deklet
in trije decki. V decembru so imeli tr1 srecanja. Povprasevanje po sodelovanju v skupinah
za ucenje soctalni vescin se vsako leto povecuje. Nekateri starsi vozijo otroke 1z prece;
oddaljenih krajev (Smartno pri Litiji, Trebnje, Domzale, Grosuplie, Skofja loka, Idrija,
Kamnik pod Krimom).

Skupina mladostnikov za asertivnost. [zvajalki: Jana Jarm, spec. klin. psih., Katja
Cibasek, mag. soc. del. Namen skupine je podpora mladostnikom (srednjesolcem, 1. —
4. letnik) pri razvijanju custventh in socialnth spretnosti ter ucenju ucinkovitejSe
komunikactje. Indikacije za vkljucitev v skupino so: sibke socialne vescine, izklju¢enost iz
vrstniskth  odnosov, razpoloZenjske tezave, anksioznost, nizka samopodoba. V
spomladanskem casu (od aprila do junya 2019) sva 1zvedli 9 srecanj. Skupina je bila
mesana po spolu, redno je hodilo 6 mladostnic in 1 mladostnik. Glede na evalvacijske
vprasalnike povzemamo, da so mladostniki na skupino radi prihajali, pridobili nova
znanja, pri sebi so priceli prepoznavati in spreminjati nacine vedenja in 1zkazovali vecjo
iniciativnost v komunikaciji. V novem $olskem letu (december 2019) sta zaceli z novo
skupino, ki jo sestavljajo 5 mladostnic in 3 mladostniki. Cilji skupine so: bolje spoznati
sebe in drugega, uciti se drug od drugega, uciti se preko izkusenj, ozavescanje vedenja,
spreminjanje vedenja, spoznavanje in sprejemanje samega sebe, 1zboljganje medsebojne
komunikacije, nauciti se tehnik spro§canja trebusno dihanje in progresivne misicne
relaksacije. Nacrtovanih je 20 srecanj.
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Skupina za ufenje za mladostnice in mladostnike in njihove star§e. Skupina je v
letu 2019 potekala v dveh izvedbah: spomladanskem (od marca do junija) in jesenskem
(od oktobra do januarja 2020). Vsaka posamezna izvedba je zajemala 11 tedenskih srecanj
za mladostnice in mladostnike ter 2 srecanji za njihove starSe. Spomladanski cikel skupine
sta izvedh klini¢na psihologinja Nada Hribar in psihologinja Jasna Bozic, v skupino je bilo
vabljenith 13 mladostnic in mladostnikov, redno pa jo je obiskovalo 7 mladostnic in
mladostnikov. Jesenski cikel skupine pa sta izvedli psihologinja Jasna Bozi¢ in
pedagoginja Barbara Zemljak, vanjo je bilo vabljenth 10 mladostnic in mladostnikov,
redno pa jo je obiskovalo 7. V celotnem letu je bilo torej v skupino vabljenih 23
mladostnic in mladostnikov, od tega jih je na srecanja redno hodilo 14. Voditeljice so
skupino izvajale po principih in tehnikah vedenjsko-kognitivne terapije. Cilji skupine so
bili: prepoznati in odpravljati tezave pri lastnem ucenju, povecati uc¢inkovitost pri ucenju,
izbolj$ati koncentracijo pri ucenju, izboljsatt motivacijo za ucenje, zmanjsevati odlasanje
ucenja, izboljsati organizacijo in nacrtovanje ucenja, izbolj$ati ucne strategije, seznaniti
udelezence z zakonitostmi ucenja ter spomina, odpravljati tremo pri preverjanjih in
ocenjevanjth znanja, razviti ustrezne nacine spoprijemanija s stresom v Solskih situacijah,
razvijati pozitivho (u¢no) samopodobo. Evalvacija kaze, da so bili cilji skupine doseZent -
mladostniki so postali bolj aktivni in samoiniciativni pri ucenju in reSevanju tezav,
uporabljali so bolj ustrezne ucne strategije, izboljsali so pozornost pri ucenju in
uc¢inkovitost pri ucenju, izbolj$ali nalrtovanje in organizacijo ucenja, ter pridobili
ustreznejse ucne navade. Tudi star$i so opazali, da so bile mladostnice in mladostniki po
skupini bolj aktivni, samoiniciativni in imeli vecjo kontrolo nad lastnim procesom ucenja.

Pomo¢ z likovno terapijo v skupini otrok. Izvajalki programa sta zunanji sodelavki
mag. Irena Valdes, likovna terapevtka ter Mateja Korbar éimié, akademska slikarka in
ilustratorka, ki delujeta v okviru Slovenskega drustva za likovno terapijo — LIT. Otroci, ki
so  vkljuceni v program likovne terapije v skupini, so predhodno individualno
obravnavani pri strokovnih delavcih Svetovalnega centra, ki predlagajo vkljucitev
posameznika v to obliko pomoci. Koordinacijo in organizacijo izvedbe programa je
prevzela mag. Jasna Bozi¢, univ. dipl. psth., spec. psih. svetovanja. V letu 2019 je delo
potekalo v dveh skupinah, v skupimni otrok in v skupini mladostnikov. Delo v skupini
otrok je potekalo kontinuirano, vsak teden, od januarja do maja 2019. V  skladu z
nacrtovanim programom je bilo izvedenih 10 srecanj za otroke ter zaklju¢no srecanje za
starse vkljucenih otrok. V skupino je bilo vklju¢enih 8 otrok v starosti od 9 do 12 let. V
skupino mladostnikov je bilo vkljuc¢enih 5 mladostnikov v starosti 12-14 let. Potekalo je v
skladu z nacrtovanim programom, izvedenih je bilo 10 delavnic in zaklju¢no srecanje s
starst. Izvajalki sta ob zakljucku vsem zainteresiranim nosilcem (psihologom) podrobno
prikazali sodelovanje in napredovanje vsakega posameznika v programu. Sodelovanje v
skupini in izkusnja v procesu likovnega ustvarjanju omogocita otroku oz. mladostniku
hitrejSe napredovanje v custvenem zorenju in socialnem vkljucevanju. Metoda dela:
ustvarjalna uporaba razlicnih likovnih tehnik, predstavitev lastnega likovnega izdelka in
pogovor v skupini. Posameznik preko likovne ustvarjalnosti lazje ozavesti lastno ¢ustveno
odzivanje in ustrezneje razume dozivljanje vrstnikov, kar izbolisa njthovo socialno
komunikacijo, odnose z vrstniki ter samozaupanje.
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7. Skupina - delavnice za pridobivanje vesCin branja, pisanja in raunanja. Vodi:
Tanja Cerne, prof. defektologije ob pomodi specializantov klini¢ne psihologije, ki krozijo
v SCOMS. Vsebine so bile namenjene: seznanjanju z osnovnimi uénimi spretnostmi,
korekciji primanjkljajev na podrocjth branja, pisanja in racunanja, seznanitvi z razli¢nimi
tipt in zahtevnostmi korekcijskih vaj ter izdelavi didakticnih pripomockov za domace
ucenje in usvajanje ucnih spretnosti. Srecanja so potekala od januarja 2019, do februarja
2019, skupno 6 srecanj. Udelezili so se jth ucenct od 1. - 3. razreda osnovne Sole ter
njthovi starsi. Skupina je vkljucevala 6 ucencev ter njihove starie. Evalvacijska ocena je
pokazala pomembnost aktivnega nadina ucenja, sprotne edukacije starSev ter
demonstracije in 1zdelave razliénih pripomockov, ki predstavljajo pomemben korekcijski
in motivactjski element v fazi pridobivanja in utrjevanja ucnih spretmosti.

8. Skupina za u&enje udenja za osnovnosolce. Izvajalka: Tanja Cerne, prof. defektologije.
V skupino je bilo v Solskem letu 2019/20 vkljucenih 7 uc¢encev od sedmega do devetega
razreda, ki imajo specificne ucne tezave ter sopojavne motnje pozornosti in aktivnosti ali
Aspergerjev sindom ter so v redni timski obravnavi v Svetovalnem centru za otroke,
mladostnike in starse. Izvedenih je bilo 10 srecanj, od oktobra do decembra 2020, v
obsegu 15 pedagoskih ur. Na prvem in zadnjem srecanju so se pridruzili tudi starsi, s
katerimi so opredelili pricakovanja ter jim svetovali, kako podpirati uéenje doma. Cilji
skupine so bili: razvitt  kompetenco ucenje ucenja v skupinski situaciji, ob vplivu in
spodbudi vrstnikov s podobnimi tezavami: prepoznati svoj preferenéni ucéni kanal,
uporabljati razlicne ucne strategije glede na udenje posameznega ucnega predmeta;
spoznavati okolidcine, ki vplivajo na oblikovanje uénih navad; ustrezno organizirati
domace okolje in vplivati na samoregulacijo ucenja; razvijati pozitivno uéne samopodobo.
V evalvaciji skupinskega dela so ucenct in starsi porocali o izbolj$anju na podrodju ucne
samoregulacije, pozornosti in ucne motivacije. Navajajo, da si zelijo si ve¢ sprotnih
povratnih informacij o ucenju in sodelovanju njithovega otroka na skupini za ucenje
ucenja. Vzporedno s skupinskim delom ter v podporo, so potekala tri predavanja za
starSe, ki jih je vodila Tanja Cerne, prof. defektologije ob konzultaciji Damjane Jazbingek,
univ. dipl. pedagoginje. Predavanj so se udelezili starsi ucencev, ki so obiskovali skupino
za uCenje ucenja ter ostali zainteresirani. Staréi so na predavanjih pridobili ustrezna znanja
ter povecal starSevsko kompetenco. Predavanj se je udelezilo 10 starSev. Vsebina je
temeljila na sodobnih teorijah uéne samoregulacije, metakognicije in uéne motivacije.

Vst strokovnjaki so vkljuceni v redno individualno in skupinsko supervizijo, ki jo izvajajo
zunanji supervizorji, nadaljujemo pa tudt z rednimi intervizyjskimi skupinami strokovnjakov.

2. PROSTOVOLJNO IN SKUPNOSTNO DELO ter DONATORSKA
DEJAVNOST (pripravili Irena Andolsek in Katja Cibasek)

2.1. PROSTOVOLJNO DELO

Dejavnost sta vodili Irena Andoliek in Katja Cibasek, obe socialni delavki. Projekt pomoci
Studentk in Studentov prostovoljcev otrokom z u¢nimi in psihosocialnimi tezavami smo v letu
2019 realizirali v skladu z nacrti. Dejavnost poteka po organizacijskem okviru solskega leta. Tako
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smo junija 2019 solsko leto zakljucili s 40 studentkami in Studenti prostovoljci, septembra pa k
sodelovanju pritegnili 22 Studentk — prostovoljk in prostovoljcev naslednjih fakultet: Filozofska
fakulteta, Pedagoska fakulteta, Fakulteta za socialno delo. Skupno smo v letu 2019 sodelovali s
62 studentkami in $tudenty, ki so nudili pomoc 65 otrokom.

2.1.1. Organizacija pomodi prostovoljcev otrokom, ki obiskujejo Svetovalni center

V pomo¢ otrokom in druzinam, ki jo izvajajo Studentke in Studenti prostovoljci, so bili

prvenstveno vkljucent otroci, ki Zivijo v tezjih druZinskih in psihosociainih okolis¢inah:

® Otroci s posledicami hudih travmatskih dogodkov v druzini,

o Otroci, katerih star$t ob¢asno ali trajno prejemajo psihiatricno pomoc,

e Otroct s starSem ali sorojencem, ki je tezko in trajno bolan,

e Otroci iz druzin, kjer imajo stars$i teZzave z zasvojenostjo;

e Otroci, ki so bili Zrtve fizicnega in psthicnega nastlja,

e Otroct z izkusnjo veckratne hitre menjave sociokulturnega okolja;

e Otroct iz druzin z nizkim socialno ekonomskim statusom (najnizji dohodki, najnizja
izobrazba starSev, brezposelni starsi, invalidsko upokojeni starsi, druZzine v izjemno
neugodnth bivalnih razmerah, druZine, ki Zivijo v stalni denarni negotovosti in pomanjkanju;

¢ Otroci iz disfunkcionalnih druzinskih okolij;

e DPoleg teh otrok so bilt v pomo¢ prostovoljcev vkljuceni tudi otroci, ki imajo hude teZzave na
podro¢ju ucenja, pa jim druzina ne more nuditi ustrezne pomoci.

Dejavnosti prostovoljnega dela so potekale v sledecem zaporedju:

e Pridobivanje Studentk in Studentov za sodelovanje v akciji ( predstavitve na fakultetah,
izdelava in razposiljanje informativnih obvestil);

® Prprava Studentov na stike z otroki in druzinami ( krajsi 1zobraZevalni seminar);

® Priprava otrok in starsev ( individualna ali skupinska);

e Spoznavna srecanja med otroki in prostovoljci po skupinah;

e Izbor otrok in individualni dogovon o prvem stiku ter nadaljnjem poteku pomoci;

e Mentorstvo in supervizija prostovoljcem v 6 skupinah, z vsako skupino najmanj enkrat
mesecno;

® Timski razgovon s strokovnjaki, ki otroke obravnavajo in prostovoljci;

® Evalvacyski razgovon s starsi, otroki in prostovoljci ob koncu akcije;

® Organizacijsko in administrativno  delo ob vodenju projekta - dokumentiranje, vabila
prostovoljcem, potrdila in priporocila prostovoljcem ipd.

Studentke in Studenti prostovolici so v letu 2019 opravili najmanj 2400 ur neposrednega

prostovoljnega dela z otroki in vsak izmed njth tudi 36 ur izobrazevanja, mentorstva, supervizije,

vezanega na izvajanje procesa pomoci.

Pripravili sva program prostovoljstva, ki smo ga 27. 8. 2019 priglasili v Ajpes.
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3. AKTUALNI PROBLEMI ORGANIZACIJE IN CAKALNE DOBE

3.1. CAKALNE DOBE

Prve preglede otrok in mladostnikov — triaZe 1zvajajo (klinicni) pstholog, pedopsthiatri in socialni
delavki, 1zjemoma tudi strokovnjaki drugih profilov. Ves c¢as, posebno pa v ¢asu ob koncu
ocenjevalnih obdobjih in Solskega leta, ko se povprasevanje po nasi pomoci poveca, se nekoliko
podaljsajo tudi ¢akalne dobe. Od leta 2015 naprej opazamo trend podalj$evanja ¢akalnih dob tako
pri klinicnih psihologih kot pri pedopsthiatrih. Za leto 2019 je razvidno, da so se ¢akalne dobe pri
vsch strokovnjakih ustalile oziroma se doloc¢ena nihanja pojavljajo med letom. Tako predvidena
cakalna doba (ki je tudi realna cakalna doba) za prvi obisk pri klinicnem psthologu vsi (napotitev
pod redno) znasa 550 dni, za obisk pri pedopsihiatru (napotitev pod redno) 350 dni, za obisk pri
klinicni logopedinji pa 125 dni. Vsi otroci in mladostniki, ki so napoteni v klini¢nopstholosko
obravnavo pod hitro, pridejo na prvi pregled v okviru zakonsko dolocenth treh mesecev.
Razlogov za taksne Cakalne dobe je ve¢ i so enaki kot v letu 2018: povpraSevanje po storitvah
strokovnjakov Svetovalnega centra je veliko in se ne zmanjSuje — v Svetovalnem centru
zagotavljamo timsko multidisciplinarno obravnavo, ki je v Sloveniji sicer redka in slabo dostopna.
Poleg povprasevanja pa se nadaljuje kadrovske teZave in sicer zaradi daljSe bolniske odsotnosti
klinicne psihologinje in pedopsihiatra, kjer ni bilo mozno zadostho nadomescanie, ter odsotnost
dveh psihologing zaradi specializacije in dalj$e bolniske odsotnosti.

Glede na ugotovljeno smo v Svetovalnem centru v letu 2019 sledili nacrtu zmanj$evanja ¢akalnih
dob s kadrovsko okrepitvijo (nova specialistka klinicne psthologinje je zacela z delom v juniju,
sodelovanje z zunanjimi sodelavkami pedopsthiatrinjami), nadaljevali smo z novim nacinom
vodenja cakalne vrste za klinicne psihologe, psthologe in pedopsihiatre, s katero smo Zeleli
zmanj$ati osip pri triazah in v doloCent meri zmanjsati Cakalno dobo. To nam je uspelo.
Kadrovsko smo uspeli zagotoviti toliko dodatnih kapacitet, da smo realizirali nacrtovani program
Z27278. Novo vodenje cakalne vrste je izpolnilo pricakovanja in sicer smo tako lahko bolj
ucinkovito izkonstili razpoloZljive kadrovske kapacitete in hkrati zmanjsali koli¢ino izostankov
pri prvih pregledih oz. triazah. Narad¢anje cakalnih dob smo ustavili. Ob tem ugotavljamo, da se
trend zmanjSevanja Stevila triaz, 1zvedenth v celem letu, nadaljuje, hkrati pa je stevilo opravljenih
storitev npr. pri klinicnih psthologih vecje kot v preteklem letu. Razlogov za taksno stanje je vec:

e iz podatkov lahko vidimo, da stevilo obravnav, ki jih je delezen posamezen otrok, narasca
(to pomeni, da je posamezen otrok ali mladostnik deleZzen ve¢ pomoci) — tako lahko dobi
pomoc v Svetovalnem centru manj otrok;

® 2 naras¢anjem cakalne dobe za obravnavo opazamo trend pojavljanja vedno bols
kompleksnih in zahtevnith primerov, ki terjajo pogloblieno obravnavo celotnega tima.
Znano je, da se ob nepravocasnem prepoznavanju tezav na podrocju dusevnega zdravja
te povecujejo in intenzivirajo in posledicno terjajo daljSo in obseznejso pomo¢ — ne samo
otroku alt mladostniku, pac pa celotni druzini;

e razvoj diagnosticnih psiholoskih instrumentov prinasa ¢asovno bolj obseZne preizkuse — 2
novimi, sodobnimi preizkusi porabimo ve¢ c¢asa in posledicno se za diagnosticno
obravnavo pri posameznem otroku potrebuje ve¢ obiskov. Uporaba novih diagnosti¢nih
preizkusov je strokovna in eticha nujnost za strokovno korektno diferencialno

diagnosticno obravnavo.

Zaradi nedopustno dolgih cakalnih dob smo v letu 2019 iskali tudi druge mozne resitve za
skrajSevanje ¢akalnih dob. Razpravljali smo o moznih spremembah triaZiranja. Trenutno se je kot
najbolj optimalen nacin triaziranja izkazal obstoje¢i — stranke se lahko k nam narocajo po
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telefonu ali osebno preko administrativnega osebja v sprejemu. V kolikor zaznajo (in za to se
dodatno usposabljajo), da gre za problematiko, ki terja hitrejso obravnavo ali pa pridejo stranke z
napotnico za hitro obravnavo, o ustreznosti hitre napotitve presodi vodja ambulante. V letu 2019
je bilo med vsemi izvedenimi triazami 44% takih, ki so bili napoteni s stopnjo nujnosti
pod hitro. Tem smo lahko zagotovili obravnavo v okviru dopustne ¢akalne dobe, opazen pa je
trend narascanja hitrih napotitev, kar vpliva na podaljSevanje cakalnih vrst z redno napotitvijo.

Za drugacne oblike triaziranja, ki bi morda pospesili vstop strank v sistem, trenutno nimamo ne
kadrovskih ne prostorskih pogojev. Ugotavljamo tudi, da pogosto stranke, ki pridejo na
obravnavo, ne izkoristijo vseh dostopnih / mozZnih virov pomodi v lokalnem okolju (npr. v
Soli) oziroma je tovrstna pomo¢ v njthovem lokalnem okolju nedostopna (ker drugi sistemi ne
funkcionirajo). Veckrat ugotavljamo, da bi otroci in mladostniki lahko dobili pomo¢ Ze v okviru
sole (npr. v solski svetovalni sluzbi), vendar se to zaradi razlicnih razlogov ne zgodi. Tako teh
otrok in mladostnikov ne moremo zavracati, ker jth ne moremo usmeriti drugam po pomoc (ker
je ni oziroma ni dostopna), tekom obravnave pa ugotovimo, da pravzaprav ne potrebuje
specialisti¢ne obravnave, ki so jo delezni v Svetovalnem centru. S tem je povezano tudi dejstvo,
da lahko zelo malo primerov zakljuéimo po prvem obisku, ker vecina otrok in mladostnikov
potrebuje vsaj diagnosticno obravnavo.

V sklopu resevanja problematike ¢akalnih vrst smo v letu 2019 zaceli z uvajanjem elektronskega
vodenja zdravstvene dokumentacije oziroma pripravami nanjo. Dolgorocno nacrtujemo, da bo
digitalizacija prispevala k bolj uéinkoviti izrabi casa strokovnjakov in k vedjt ucinkovitosti
strokovnjakov. V letu 2020 s projektom nadaljujemo.

3.2. DRUGA PROBLEMATIKA

V letu 2019 so strokovnjaki poleg rednega ambulantnega dela 1zvajali mentorstvo pripravnikom,
specializantom in $tudentom na praksi, kar je pomemben del 1zobrazevalne vloge ustanove. To
delo v manj$i meri pripomore k doseganju zastavljenega programa, predstavljalo pa je dodatno
obremenitev mentorjev ob rednem ambulantnem delu, saj smo imeli v povprecju stalno krozecih
do 5 spectalizantov klinicne psthologije, pediatrije, psthiatrije in logopedije. Zaradi velike
obremenjenosti zaposlenih smo stevilo krozecth v letu 2018 omejili na najve¢ 5 mesecéno (pri
tem imajo prednost specializanti), ker vecjemu $tevilu tezko zagotovimo kakovostno mentorstvo
in ustrezne pogoje dela (predvsem prostorske) in s to omejitvijo smo nadaljevali tudi v letu 2019.

Nadaljujemo z anketo, ki meri zadovoljstvo obravnavanih strank - predvsem starsev, rezultat
pa nam sprotno sluzijo kot eden od kazipotov k morebitnim potrebnim 1zboljsavam organizacije

dela.

Ob opisanth tezavah, vezanith na pritisk in preobremenjenost, pa tudi naravo motenj, ki jih
strokovnjaki obravnavajo, je redna strokovna, neredko pa tudi osebna supervizija nujna
komponenta, ki lahko preprecuje pregorevanje strokovnjakov, saj ima le-to lahko potencialno
negativne ucinke na medosebne odnose med strokovnjaki, pa tudi kakovost nasega dela. Redna
supervizija teCe enkrat mesecno, po potrebi lahko tudt pogosteje.

7. administrativnimi sodelavci v sprejemni pisarni potekajo rednt sestanki, ki so namenjeni
obravnavi tekoce problematike, vezane predvsem na probleme elektronske knjige, prenarocanja
in organizacije drugega dela v administraciji in sprejemu.



Porodilo izdelali:

(1) Ambulantna dejavnost: dr. Mateja Hudoklin, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

(2) Prostovolina in skupnostno delo ter donatorska dejavnost: Irena Andolsek, univ. dipl. soc.

del., druZinska terapevtka in Katja Cibasek, univ. dipl. soc. del.

(3) Zbiranje in obdelava podatkov: Mojca Tomsi¢, sistemska analiticarka

dr. Mateja Hudoklin, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.
Koordinatorka enote za multidisciplinarno timsko obravnavo
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POROCILO
O IZOBRAZEVALNI DEJAVNOSTI V SVETOVALNEM CENTRU V L. 2019

Izobrazevalna dejavnost v Svetovalnem centru se ves cas spreminja in razvija. Program
izobrazevanja povezuje nase specialisticno znanje na osnovnih strokovnih podrocjh  (klinicne
psthologije, pedopsthiatrije, defektologije oz. specialne pedagogike, logopedije, pedagogike ter
socialnega dela) z 1zkusnjami dolgoletne prakse in timskega dela, z novimi znanstvenimi
ugotovitvami in sodobnimi pristopi ter seveda uposteva potrebe otrok, starSev in Sole. Osnovni
namen $irjenja nasega strokovnega znanja je izboljSanje razumevanja problemov povezanih z

dusevnim zdravjem otrok in mladostnikov ter izboljsanje kvalitete pomoci, ki jo potrebujejo.

1. Program strokovnega izobraZevanja za pedagoske delavce

V zadnjih letth smo se odlocili, da bomo v izobraZzevanje za pedagoske delavce vnesh predvsem
programe, ki se dotikajo Custvenih stisk in socialne vklju¢enosti otrok in mladostnikov. Tako je
pod okriljem Ministrstva za zdravje nastal dvoletni preventivni program varovanja dusevnega
zdravja otrok in mladostnikov v solskem prostoru z naslovom Odklanjanje sole, ki ga je 1zvajala
ekipa strokovnjakov 1z vseh Svetovalnih centrov po vsej Sloveniji. Projekt Odklanjanje sole se je
uspesno zakljucil 26. In 27. 9. 2019 z zakljucno konferenco Podpora Solskim svetovalnim delaveem in
starsem na podrogu duevnega Ldravja otrok in mladostnikov z 1zdajo in predstavitvijo publikacy (ve¢ v
porocilu o razvojno raziskovalnem delu) ter predavanji na temo komorbidnosti psihosocialnih
moten] pri otrocih in mladostnikih (ve¢ v zborniku).

V Svetovalnem centru Se vedno izvajamo nekaj daljsih oblik izobrazevanja za pedagoske delavce

v skladu z 1zrazenimi potrebami Sol.

I.a DaljSe oblike strokovnega izobraZevanja se praviloma izvajajo v prostorih Svetovalnega
centra na katere se elektronsko, preko nase spletne strani, prijavljajo posamezni pedagoski delavci
iz razlicnth Sol. n namenjene razlicnim strokovnim profilom pedagoskih delaveev (uciteljem,
svetovalnim delavcem in 1zvajalcem dodatne strokovne pomoci) iz osnovnih $ol Mestne obcine
Ljubljana. Nasteta izobraZevanja ponujajo izbolj$anje znanja pedagoskih delavcev o dusevnih

stiskah otrok in moznostih pomoci v $olskem prostoru.
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Seminar za vodenje malih skupin otrok, ki imajo tegave na podrogu socialnih vesén izvajata Andolsek Irena,
dipl. socialna delavka in Julia Tomsic, spec klin. psih.. Obsega 8 mesecnih srecanj (od novembra
do maja) za 8-10 udeleZenk z razlicno 1zobrazbo, ki sproti uporabljajo pridoblieno znanje v svoji
pedagoski praksi. V skupini so bile obravnavane naslednje glavne teme: spoznavanje,pravila v
skupini in znacilnosti otrok, delo s kreattviimi mediji, ¢ustva, komunikacija, skupinska dinamika
in zakljucevanje skupine. V prvi polovict leta 2019 sta nadaljevali z izobrazevanjem, zaCetim

jesent 2018, s skupino sta zakljucili maja 2019.

Program Razgvoj metakognitivnibh ninib strategyj pri ucencib s specificnimi uinimi tegavami je izvedla Tanja
Cerne v dveh zaporednih sre¢anjih 8. in 22. novembra 2019 v obliki predavanj z delavnicami.
PedagoSkim delavcem  so bile predstavljene vsebine: metakognitivno ucenje v sklopu
samoregulacijskega ucenja, metakognitivne bralne ucne strategije, metakognitivne bralne ucne
strategije pr1 ucencth s SUT (specificne ucne tezave), individualne in skupinske strategije

pridobivanja metakognitivnih spretnosti.

1.b Programi strokovnega usposabljanja upostevajo sirSe potrebe pedagoskih delavcev, ki niso
vezane samo na podajanje znanja. Namenjena so Solskim kolektivom, temeljijo na skupinski
obliki dela, na izkustvenem ucenju ter pridobivanju prakticnih vescin. Zato je potrebno
kontinuirano Stevilo srecanj v daljfem ¢asovnem obdobju.

Zaradi upokojitve Marte Vodeb Bonac, socialne delavke in specialistke supervizije, se je

supervizijski program za pedagoske kolektive na solah in vrtcih v Ljubljani v letu 2019 zakljuéil.

2. Sodelovanje v izobraZevalnih programih izven Svetovalnega centra (podrobnejse
informacije v individualnih porocilih)

Sodelovanje na kongresih in posvetih:

8. mednarodni kongres psihologov Slovenije: OBRAZI NASILJA-IZZIVI PSIHOLOGIJE (18-
21.september, Zrece)

-Vabljeno  plenarno  predavanje  »Socialno-kognitivni  dejavniki  agresivnega  vedenja
mladostnikov«(Janjusevic)

-Vodenje simpozija »Preprecevanje odklanjanja $ole — preventivni projekt svetovalnih centrove
in predstavitev »Sprememba v kompetencah na podro¢ju dela z odklanjanjem $ole in spremembe
v pojavnosti odklanjanja $ole« v okviru simpozija (Hudoklin, Janjusevi¢, Vervega)

-Plakat s prikazom klinicne raziskave: Razvojna govorno jezikovna motnja v adolescenci (BoZic,
Filipli¢ Stojanovic)

36



Sodelovanje na podiplomskib in specialistiénih igobragevanjih:

Podiplomski study) 1z druzinske dinamike, 1. in 2. semester, predavanja in delavnice.

Institut za druzinsko in sistemsko psihoterapijo/ Medicinska fakulteta, Katedra za psihiatrijo
Ljubljana :

Druzina s predsolskim in Solskim otrokom (Hribar)

Strokovnjak s sistemskim znanjem v socialnem delu (Hribar)

Izobragevanje v okvirn Drustva za VKT Slovenije

Skupinska supervizija za udeleZence Praktikuma 111 v Mariboru v organizaciji Drustva za VKT
Slovenije (Janjusevic)

Izvedba delavnice »ReSevanje problemov« za slusatelje druge stopnje usposabljanja 1z VKT,
Drustvo za VKT Slovenije (Janjusevic)

Izvedba delavnice »Aplikacija rezultatov raziskav v KVT za otroke in mladostnike« za slusatelje
druge stopnje usposabljanja 1z VKT, Drustvo za VKT Slovenije (Janjudevic)

Sodelovanje s Pedagosko fakulteto, Univerza v Ljubljani

10 ur vaj v izpopolnjevalnem programu pri predmetu Komunikacyjske vescine in sodelovanje s
starst (Andolsek)

Delavnica za $tudente specialne in rehabilitaciske pedagogike z naslovom: Gibalno-plesna
terapija kot oblika pomodi pri delu z otroki s hiperkineticno motnjo (Caf)

Vaje iz podrocja socialne pedagogike pri predmetu Inkluzivna vzgoja in izobraZevanje za Studente
likovne pedagogike (Caf)

Predavanja za sStudente na drugostopenjskem magistrskem studijskem programu Pomoc z
umetnostjo (Caf)

Predavanje za studente fizike, matematike, kemyje in biologyje o Ucencth s posebnimi potrebami
(Cerne)

Predavanje za $tudente razrednega pouka o Ucencih s posebnimi potrebami (Cerne)

Predavanje za Studente specialne in rehabilitacijske pedagogike o Uéni samoregulaciji, uéni
motivaciji in metakogniciji ter predstavitev u¢nih kartic (Cerne)

Predavanje za studente logopedije o Ucni samoregulaciji, uéni motivaciji in metakogniciji ter
predstavitev uénih kartic (Cerne)

Sodelovanje v $tudijskem programu Izvajanje spectalnopedagoske in socialnopedagoske pomoci
otrokom in mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja ter s Custvenimi in
vedenjskimi tezavami - izvedba predavanj pri predmetih Znacilnosti in odkrivanje otrok in
mladostnikov z ucnimi tezavami in Strategije pomod¢i otrokom in mladostnikom z ucnimi
tezavami (Hudoklin)
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Sodelovanje v studijskem programu Specialna in rehabilitacijska pedagogika (redni in izredni
studij) — 1zvedba predavanj pri predmetih Interaktivno in okoljsko pogojene ucne tezave in
Prepoznavanje in ocenjevanje posebnih potreb (Hudoklin)

Predavanje z naslovom »Vedenjske motnje: kaj so in kaksne so z dokazi podprte oblike pomoci?«
v okviru izbirnega predmeta »Delo s tezavnimi in uéno manj uspesnimi« (Janjusevic)

Predavanje o dispraksiji za izredne studente na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani (5 ur)
(Kalan)

Sodelovanje s Filozofsko fakulteto, Universe v Marthoru

Predavanje z naslovom »Klini¢énopsiholosko ocenjevanje otrok in mladostnikove v okviru
predmeta v okviru predmeta »Uvod v klini¢no psihologijo« (Janjusevic)

Vabljena predavanja v drugih strokovnib drugenjih in Solab:

Delavnica na seminarju za ucitelje z naslovom »Socialno ucenje«, v organizaciji Zavoda RS za
solstvo (Caf)

Predavanje z naslovom »Pomoc otrokom z disleksijo na Svetovalnem centru za otroke,
mladostnike in starSe v Ljubljani« na Institutu za dislekstjo v Ljubljani (Caf)

Delavnica plesno-gibalne terapije »Ozavestimo in izplesimo bole¢ino« na Tednu mozganov z
naslovom Psihicna in fizicna bolecina (Caf)

Predavanja z naslovom »Specialno-pedagoska diagnostika specificnith uénih tezave za aktiv
specialnih pedagogov krasko-primorske regije v CIRIUS-u v Vipavi (Caf)

Predavanje za vzgojiteljice Kranjskih vrtcev na temo Opismenjevanje ter zgodnje prepoznavanije

disleksije in disgrafije (Cerne)
Predavanije 1z Pedagoske kineziologije za uciteljski zbor OS RinZa (Cerne)

Predavanie iz Pedagoske kineziologije za starie in strokovne delavce v Murski Soboti (Cerne)

Predstavitev SCOMS in njegove vloge v sistemu dela z otroki s PP — OS Mirana Jarca —
Predstavitev $olskim strokovnjakom 1z Estonije (Hudoklin)

Forenzi¢ni intervju z otrokom, predavanje na usposabljanju za kriminaliste v organizacije GPU,
Gotenica (Hudoklin)

Predavanje za $tudente psihologije z Oddelka za psihologijo FF UL — Predstavitev
SCOMS (Hudoklin)

Predavanje za $tudente socialnega dela s fakultete za socialno delo FF UL — Predstavitev
SCOMS (Hudoklin)
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Predavanje za diyjake v okviru projekta Kariernega centra UL — Predstavitev SCOMS (Hudoklin)

Predstavitev programa ,Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na podrocju
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov® na srecanju ZdruZenja za otrosko in mladostnisko
psthiatrijo (Janjusevic)

Predavanje »Sodobni modeli razumevanja vedenjskih tezav in motenj« v okviru posveta za Solske
svetovalne delavce: 20. prispevki strok za svetovalno delo v praksi; Zavod republike Slovenije za
solstvo (Janjusevic)

Predstavitev programa »Podpora starSem 1n $olskim svetovalnim delavcem na podrocju skrbi za
dusevno zdravie otrok in mladostnikov«) na 1. nacionalni konferenci »Zdrava povezava:
Ministrstvo za zdravje, Ljubljana (Janjusevic, Vervega )

Predavanje z naslovom »Skrb za dusevno zdravje mladostnikov v solskem okolju — vloga le
solske svetovalne sluzbe’« v okviru simpozija »Predstavitev vizije dela svetovalne sluzbe z
ravnateljem in potrebe svetovalne sluzbe v tem odnosu« na 23. posvetu Drustva ravnateljev
Radenci (Janjusevic)

Predavanije »Skrb za dusevno zdravije in dobrobit otrok in mladostnikov v $oli - skriti potenciali?«
v okviru konference »Vzgoja in 1zobraZevanje v Republiki Sloveniji danes - kako pa jutrie v
organizaciji Sole za ravnatelje, Portoroz (Janjusevic, Kalan)

Predavanje o Custveni regulaciji in temperamentu in moderiranje diskusije na srecanju Sekcije za
otrosko in mladostnisko klinicno psihologijo ZKP Slovenije, SCOMS Ljubljana (Janjusevic)

Predavanje »Socialno-kognitivni izvori nasilnega vedenja in ocenjevanje tveganja za nasilno
vedenje«. Uprava za probacijo (Janjusevic)

Predavanje o disleksiji za Gimnazijo Kranj (Kalan)
Predavanje o disleksiji in drugth specificnih ucnih tezavah (Kalan)

Predavanje o disleksiji in prilagoditvah (Kalan)

3. Interni Studij ob petkih je namenjen 1zpopolnjevanju strokovnih delavcev Svetovalnega centra
ter obsega: porocanje iz kongresov in konferenc, predstavitve aktualnth novosti iz strokovne
literature, predstavitve strokovnega dela drugih strokovnjakov in specializantov, dalj$im
diskusiyjam ob aktualnih strokovnih dogodkih, spremembah in problemih na podrodju varovanja
dusevnega zdravija otrok in mladostnikov (spremembe zakonodaje, ki posegajo v podrocje nadega

dela) ali analizi kompleksnih primerov iz nase ambulantne prakse (intervizija).

39



Pro

internega 1z zevanja je v letu 2019 obsegal 12 prispevkov:

11.1. Nika Bole, specializantka. klin. psith.: Odnos zdravstvenih delavcev do ljudi s
kroni¢no bolecino

18.1. Mateja Balanc¢, mag. prof. spec. in rehab. pedagogike: zasebna Sola v Indijt

25.1. tzr. Prof. dr. Katja Filipci¢, univ. dipl. prav.: Prijava kaznivih dejanj

17.5. Bor¢ Micev, dr. med., specializant pedopsthiatrije: Vpliv konoplje (THC) na otroke
in mladostnike

31.5. Nejc Stanovnik, specializant klin. psih.: MedstarSevski konflikti in psihopatologija
14.6. Tamara Stergar, specializantka klin. psth.: Znanstveno dokazane in nedokazane
metode v obravnavi otrok in mladostnikov

6.9. Irena Andolsek: predstavitev knjizice M. Dekleve: Pregovori in reki v kopalkah in
obleki

18.10. g. Popowvi¢ (Datainfo): Varovanje osebnih podatkov

25.10. dr. Andreja Rihter, univ. dipl. psih.: Spremembe druzinskega zakonika

15.11. dr. Tina Rutar Leban, univ. dipl. psih.: Predstavitev programa in delovanja
Osnovne $ole Lila

29.11. Jasna Bozi¢, Herta Filiplic Stojanovié: Razvojna govorno jezikovna motnja v
adolescenci — spremembe v opredelitvi motnje in ugotovitve klini¢ne raziskave

13.12. Dasa Vervega: IzobraZevanje, delo in Zivljenje v Londonu — predstavitev izbirnega

programa v sklopu specializacije 1z klini¢ne psihologyje.

4. KroZenje v Svetovalnem centru

V Svetovalnem centu nudimo moznost pridobivanje znanja in i1zkusenj z nasim mentorstvom ter

hospitacijami. V letosnjem letu je v nasi ustanovi krozilo skupno 77 mladih strokovnjakov in

sicer:

Studentie na enodnevnem krozenju — 38:

studentje specialne in rehabilitactjske pedagogika -34,
studentje psihologije — 2,
studentje logopedije -1,

$tudentje socialnega dela -1.
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Pripravniki — 9:
e pripravnici psthologinji -2,
e pripravnici specialne in rehabilitacijske pedagogike - 4,

e pripravnice logopedije -3.

Specializanti - 30:
e specializanti klinicne logopedije -1,
e specializantt klinicne psthologyje -10,
e specializanti otroske in mladostniske psihiatrije- 5,

e specializanti pediatrije — 14.

Ljubljana, 27. 1. 2020

Pripravila:

Koordinatorka izobrazevanja, mag. Jasna BoZic, univ. dipl. psih., spec. psth. svetovanja
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POROCILO O RAZVOJNO-RAZISKOVALNEM DELU V
LETU 2019

V okviru Razvojno-raziskovalnega instituta Svetovalnega centra deluje raziskovalna skupina
"Varovanje in promocija duSevnega zdravja in ufne kompetentnosti otrok in
mladostnikov".

V letu 2019 se je na podrodju razvoja in raziskav v Svetovalnem centru nadaljevalo zelo aktivno
delo. Predvsem je potrebno izpostaviti zakljuéek razvojnega projekta, ki ga sofinancira
Ministrstvo za zdravie in se je zacel v letu 2017, na razpisu Ministrstva za zdravje pa smo bili
uspesni z novim projektom Cool Kids, preventivnim programom za anksiozne motnje pri
otrocih in mladostnikih, na katerem se aktivnosti pricnejo v letu 2020. Nadaljevala se je
diseminactja rezultatov in znanj 1z projektov, ki so se 1zvajali v tem ali preteklih letth. Raziskovalci
Svetovalnega centra so v letu 2019 nekoliko manj kot v preteklosti, a $e vedno aktivno sodelovali
tudi pri nekaterth projektih, katerith nosilci so druge ustanove na zdravstvenem-klinicnem in
pedagoskem podrocju, kar je omogocalo medinstitucionalno in medsektorsko 1zmenjavo znanja
in sodelovanje pri ustvarjanju novega znanja ter prenosu znanja v prakso. Obenem pa pri
nekaterth projektih Svetovalnega centra sodelujejo raziskovalci 1z drugth ustanov in tujine, tako,
da lahko govorimo o mntenzivnem medmnstitucionalnem sodelovanju na podroéju razvojno-
raziskovalnega dela.

V letu 2019 smo v Svetovalnem centru 1zvajali naslednje projekte:

"Raziskava u¢ne motivacije mlajsih mladostnikov z disleksijo "

Tanja Cerne je v okviru doktorskega $tudija v letu 2019 zakljudila z raziskavo na podrodju ucne
motivacije mlaj§ith mladostnikov z disleksijo, sledi zagovor doktorske disertacije. V' doktorskem
delu se Tanja Cerne osredotoca na strukturo izbranih sestavin uéne motivacije pri ucenju
slovenskega in angleskega jezika, torej predmetov, pri katerth pridejo najbolj do 1zraza njithovi
temeljni primanjkljaji. Ugotoviti namerava vpliv tipa 1zpeljanega intervencijskega treninga na
strukturo 1zbranih sestavin ucne motivacije ter na podrocje uéenja.

"Validacijska in klini¢na raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri
otrocih in mladostnikih" :

(nosilci raziskave v Svetovalnem centru so dr. Peter Janjusevic, dr. Mateja Hudoklin, Dasa

Vervega in doc. dr. Lidija Magajna, sodelujejo tudi trije zunanji sodelavci, doc. dr. Jana Kodric iz
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Pediatricne klintke Ljubljana i dr. Mojca Petric 1z Psthiatricne bolnisnice Begunje na
Gorenjskem 1n doc.dr. Luka Komidar 1z Oddelka za psthologijo Filozofske fakultete UL).

V raziskavi smo na reprezentativnem vzorcu 780 otrok in OS in SS iz celotne Slovenije v letih
2017 in 2018 preizkusali naslednje instrumente, ki smo jih v Sloveniji prevedh v letu 2015 in so
ustrezno potrjeni s strani avtorjev: Obsessive Compulsive Inventory for Children (OCI)',
Children Automatic Thoughts Scale (CATS) ?, Revised Children's Anxiety and Depression Scale
(RCADS)’ in Child Anxiety Life Interference Scale (CALIS)".

V letu 2019 je potekalo delo na pisanju znanstvenega prispevka o psthometricnih karakteristikah
RCADS vprasalnika, k c¢emur smo kot eksperta za metodologijo in statistiko pritegnili tudi doc.
dr. Luka Komidarja iz Filozofske fakultete UL. Pisanje prispevka, ki ga bomo v objavo poslali v
tujo znanstveno revijo, bomo zaradi njegove zahtevnosti nadaljevali v letu 2020. Po tem, ko v letu
2018 kljub naértom, da bomo priceli s klininim delom raziskave na populacii otrok in
mladostnikov, ki imajo anksiozne in/ali razpoloZeniske motnje, kar je bilo odvisno o pridobitve
sredstev na razpisu ARRS, kjer nismo bili uspesni, smo v letu 2019 raziskavo v adaptirani obliki
prijavili na Ministrstvo za zdravje kot predlog za Ciljni raziskovalni projekt (CRP) pod naslovom
»Zgodnje odkrivanje ustvenith motenj pri otrocih in mladostnikih«. Predlog s strsni Ministrstva
za zdravje zal ni bil sprejet in razpisan..

Projekt " Neverjetna leta — duSevno zdravje vsakemu otroku"

Nosilki projekta v SCOMS sta Dasa Vervega in Tina Kolar) V projektu sodeluje SCOMS od maja
2015. Neverjetna leta-dusevno zdravje vsakemu otroku je projekt, ki je bil v preteklost: financiran
s strani Norveskega financnega mehanizma (NFM). V lenh 2017, 2018 in 2019 je izvajanje
programa financirano iz sredstev, ki jth je Zavod mala ulica pridobil na razpisu Ministrstva za
zdravje (Programi varovanja in krepitve zdravja za leta 2017, 2018 in 2019), Svetovalni center v
projektu sodeluje kot konzorcijski partner. V letu 2019 se je sofinanciranje programa zakljucilo,
vendar smo v SCOMS nadaljevali z 1zvajanjem skupin. V letu 2019 smo kot konzorcijski partner
ponovno skupaj z drugimi partnerji in prijaviteljem »Zavod Mala ulica« kandidirali za pridobitev
sredstev na razpisu 1z podrocja javnega zdravja za leti 2019-2022. Projekt je bil na razpisu uspesen
in z izvajanjem preventivhega programa nadaljujemo.

Projekt "Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na podrodju duSevnega
zdravja otrok in mladostnikov "

(Projekt je potekal v partnerstvu s Svetovalnima centroma Koper in Maribor ter Posvetovalnico
za ucence in starse Novo mesto, v SCOMS Ljubljana, ki je bil nosilec projekta, pa smo sodelovalr:
Belec Bojan, dr. Caf Bojana, Cerne Tanja, mag. Rotvejn Paji¢ Leonida, dr. Kalan Marko, Mihevc
Nata$a, Pirc Lara, dr. Hudoklin Mateja, Dasa Vervega in dr. Peter Janjusevic). V letu 2017 smo na
razpisu za sofinanciranje programov varovanja in krepitve zdravja za leta 2017, 2018 in 2019
pridobili sredstva (107.668,37 EUR in sicer 35.889,45 EUR za leto 2017, 35.889,45 EUR za leto

1 Prevod: Janjusevic in Vervega, 2015.
2 Prevod: Janjusevic in Vervega, 2015.
3 Prevod: Jana in Stropnik, 2014.
4 Prevod: Zgaga in Kristan, 2015.
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2018 in 35.889,47 EUR za leto 2019) za izvajanje projekta »Podpora solskim svetovalnim
delavcem in starSem na podrocju dusevnega zdravija otrok in mladostnikove. Projekt se je v letu
2019 zakljudil.

Projekt je imel dva tematska sklopa, celostno usmerjena na populacijo otrok in mladostnikov,
preko njthovih starSev in Solskih strokovnih delaveev in pokriva nekatere najpogostejse probleme
oz. motnje dusevnega zdravia otrok in mladostnikov (odklanjanje $ole in hiperaktivnost). Vse
dejavnosti in intervencije v programu so temeljile na z dokazi podprtih pristopth (uéna podpora
in svetovanje, povecevanje kompetentnosti strokovnjakov, kognittivno-vedenjska terapiya,
svetovanje z namenom povecevanja vzgojne ucinkovitosti in kompetentnosti starSev ter solskih
delavcev).

17-1h izobraZevan) o odklanjanju Sole se je v celotnem trajanju projekta udelezilo 461 udelezencev
(prvega dela 461, celotnega pa 359 udeleZzencev). V skupine starSev otrok z ADHD v dveh
(januar 2018 - junij 2019) 1zvedbah je bilo vkljucenih 60 starsev 47-1h otrok z ADHD v starosti 6-
12 let (pr1 13 otrocih sta bila vkljué¢ena oba starsa). Vse napovedane ciljne vrednosti projekta smo
dosegli oz. v nekaterth delih celo presegli. Septembra 2019 smo 1zvedli dvodnevno zakljucno
konferenco, ki smo jo sicer naértovali v obseznejsi 1zvedbs, v dogovoru s sofinancerjem pa smo
potem izvedli manjso, dvodnevno konferenco v Ljubljani (prvi in drugi dan) ter Mariboru (drugi
dan). Prvega dne konference se je udelezilo 64 udelezencev in vabljenih gostov. Drugega dne se
je konference udelezilo 55 udelezencev. V aktivnosti programa je bilo vkljuéenth preko 800
uporabnikov.

Dosezena je bila vecina kazalnikov, vezanih na tematiko projekta, predvsem pomembno in
vztrajno povecanje kompetentnosti $olskih strokovnjakov na podrocju preprecevanja odklanjanja
sole ter zmanjsanje odklanjanja Sole v smuslu Stevila otrok in 1zgubljenih Solskih ur na racun
odklanjanja sole. Izdane so bile stinn publikacije, ki so uporabnikom na voljo v tiskani in spletni
razhicici: Biti star§ otroku z ADHD (knjiga za starSe), Izzivi starSev otrok z ADHD (zloZenka za
star§e), Moj otrok noce v solo (knjizica za starse), Odklanjanje Sole (prirocnik za sole). O projektu
smo informirali tudi splosno javnost, s sedmimi objavami, vezanimi na aktivnostt v projektu smo
promovirali tako delo centra, kot dusevno zdravie otrok in mladostnikov. Eden od rezultatov
projekta je tudi novih 11 bibliografskih enot v sistemu Cobiss.

Raziskava o skrbi za duSevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v Solah
(dr. Peter Janjusevi¢, dr. Marko Kalan, prof.dr. Praveetha Patalay, Univerza Liverpool, Institut za
psthologijo, zdravje in druzbo)

Raziskava se je zacela na pobudo Svetovalnega centra Ljubljana, izhaja pa i1z mednarodne
raziskave o dejavnostih, ki jih $ole izvajajo v skrbi za dusevno zdravie in dobrobit uc¢encev oz.
dijakov, ki je bila v letth 2015 in 2016 izvedena v desetth evropskih drzavah, ne pa tudi v
Slovenijt’. Raziskavo izvajamo v okviru projekta »Podpora Solskim svetovalnim delaveem in
starSem na podrocju dusevnega zdravja otrok m mladostnikove, ki ga v letth 2017-2019
sofinancira ministrstvo za zdravie RS. V letu 2018 se je nadaljevalo zbiranje podatkov v okviru
spletne aplikacije 1Ka (do konca leta 2018 so bili zbrani podatki 1z 230 sol 1z celotne Slovenije.
Preliminarno rezultatt so bili Ze veckrat predstavljeni strokovni javnosti (natancneje v
nadaljevanju). V letu 2019 se je nadaljevala diseminacija rezultatov, predvsem vodstvenim
delavcem $ol, s katero bomo nadaljevali tudi v letu 2020. V letu 2019 se je pricelo tudi delo na
znanstvenem prispevku, ki se bo nadaljevalo v letu 2020.

‘ Patalay, P., Giese, L., Stankovi¢, M., Curtin, C., Moltrecht, B. and Gondek, D. (2016), Mental health provision in
schools: priority, facilitators and barriers in 10 European countries. Child Adolesc Ment Health, 21: 139-147.
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Diseminacija izsledkov razvojno-raziskovalnih aktivnosti Svetovalnega centra:

Vsi razvojni in raziskovali projekti predstavljajo enega od virov, na podlagi katerih informiramo
i prilagajamo tudi vsakdanje klinicno delo, predvsem pa izobrazevalno delo z drugimi
strokovnjaki 1z podrocja mentalnega zdravija ter Solstva. V letu 2019 je potekala tudi priprava
prispevkov za strokovna srecanja ter pisanje prispevkov za strokovno periodiko. Poleg
prispevkov in analiz, ki so v delu, je bilo razvojno in raziskovalno delo predstavljeno v naslednjih
oblikah:

- Aktivna udelezba na 8. mednarodnem kongresu psthologov Sloventje (19. — 21. 9. 2019) s
simpozijem »PrepreCevanje odklanjanja sole — preventivni projekt svetovalnih centrove, v
katerem smo sodelavct projekta predstavili sam projekt ter njegovo evalvacijo. Udelezba na
simpoziju je bila Steviléna, povratne informacije pa pozitivne.

- Predavanje »Predstavitev programa ,,Podpora solskim svetovalnim delavcem in star§em na
podrocju dudevnega zdravja otrok in mladostnikov® na srecanju Zdruzenja za otrosko
mladostnisko psthiatrijo, 11.1.2019.

- Predstavitev programa »Podpora starSem in $olskim svetovalnim delavcem na podrocju skrbi
za dusevno zdravje otrok in mladostnikov« na 1. nacionalni konferenci »Zdrava povezava:
Ministrstvo za zdravje, Ljubljana 9.4.2019.

- Predavanje z naslovom »Skrb za dusevno zdravije mladostnikov v Solskem okolju — vloga le
solske svetovalne sluzbe?« v okviru simpozija »Predstavitev vizije dela svetovalne sluzbe z
ravnateljem in potrebe svetovalne sluzbe v tem odnosu« na 23. posvetu Drustva ravnatel;.
Radenct, 15. — 17. 4. 2019.

- Predavanje »Skrb za dusevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v Soli - skriti
potenciali?« (skupaj z dr. Markom Kalanom) v okviru konference »Vzgoja in 1zobrazevanje v
Republiki Sloveniji danes - kako pa jutri?« v organizaciji Sole za ravnatelje, Portoroz,
5.11.2019.

Eden od rezultatov razvojne in raziskovalne dejavnostt SCOMS Ljubljana, ki predstavlja
diseminacijo znanja v strokovno in splosno javnost, so tudi objave. V sistemu Cobiss smo vsi
raziskovalci v letu 2019 imeli v sistemu Cobiss 31 novih bibliografskih vpisov:

CLANKI IN DRUGI SESTAVNI DELI

Strokovni clanek
1. CERNE, Tanja. Pomo¢ otrokom s specificnimi uénimi tezavami in sopojavnimi
motnjami pozornosti s hiperaktivnostjo pri opravljanju domacih nalog. Bilten Bravo,
ISSN 1854-0929, avg. 2019, letn. 15, st. 30, str. 57-63.

Objavijent strokovni prispevek na konferenct
2 _]AN_]USEVI(’:, Peter, SERSEN FRAS, Alenka. Preprecevanje odklanjanja sole. V:
Prekomerna prehranjenost in debelost pri otrocih in mladostnikih : moj Solar noce v $olo.
Ljubljana: Slovensko zdravnisko drustvo. 2019, str. 32-39.

Objavijent povsetek strokovnega prispevka na konferenci
3. JANJUSEVIC, Peter. Socialno-kognitivni dejavniki agresivnega vedenja mladostnikov.
V: Povzetki s konference = Conference abstracts, 8. mednarodni kongres psthologov
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Slovenije, Zrece, 19.-21. 9. 2019, (Psiholoska obzorja, ISSN 2350-5141, Letn. 28, 2019).
[Ljubljana|: Drustvo psihologov Slovenije. 2019, str. 55.
4. JAN]UéEV IC, Peter, VERVEGA, Dasa. Evalvacija programa "Sprememba v
kompetencah na podrocju dela z odklanjanjem Sole in spremembe v pojavnosti
odklanjanja sole". V: Povzetki s konference = Conference abstracts, 8. mednarodni
kongres psihologov Slovenije, Zrece, 19.-21. 9. 2019, (Pstholoska obzorja, ISSN 2350-
5141, Letn. 28, 2019). [Ijubljana]: Drustvo psihologov Sloventije. 2019, str. 64.
5. JANJUSEVIC, Peter. Preprecevanje odklanjanja $ole - preventivni projekt Svetovalnih
centrov. V: Povzetki s konference = Conference abstracts, 8. mednarodni kongres
psihologov Slovenije, Zrece, 19.-21. 9. 2019, (Pstholoska obzorja, ISSN 2350-5141, Letn.
28, 2019). [Ljubljanal: Drustvo psihologov Slovenije. 2019, str. 64.
6. HUDOKLIN, Mateja, BRISKI, Neja. Z dokazi podprte intervencije pri pojavu
odklanjanja sole. V: Povzetki s konference = Conference abstracts, 8. mednarodni
kongres psthologov Slovenije, Zrece, 19.-21. 9. 2019, (Pstholoska obzorja, ISSN 2350-
5141, Letn. 28, 2019). [Ljubljana]: Drustvo psthologov Slovenije. 2019, str. 64.
7. BOZIC, Jasna, FILIPLIC-STOJANOVIC, Herta. Razvojna govorno-jezikovna motnja
v adolescenct. V: Povzetki s konference = Conference abstracts, 8. mednarodni kongres
psthologov Slovenije, Zrece, 19.-21. 9. 2019, (Psiholoska obzorja, ISSN 2350-5141, Letn.
28, 2019). [Ljubljana]: Drustvo psthologov Slovenije. 2019, str. 91.
8. JAN] UéE\-"IC, Peter, KALAN, Marko. Skrb za dusevno zdravje in dobrobit otrok in
mladostnikov v Soli - skriti potenciali? : (predstavitev rezultatov raziskave). V: SAGADIN
BEDRAC, Anja (ur.). Vzgoja in izobraZevanje v Republiki Sloveniji danes - kako pa jutri?
: gradivo za udelezence. Ljubljana: Sola za ravnatelje. 2019, str. 36.

Samostojni snanstvent sestavek ali poglavje v monografski publikaciji
9. HUDOKLIN, Mateja, MAGAJNA, Lidija. Kognitivni in psthosocialni profili uéencev
s specificnimi motnjami ucenja (SUT), motnjo aktivhosti in pozornosti (ADHD) in
sopojavljanjem SUT in ADHD. V: JANJUSEVIC, Peter (ur), BOZIC, Jasna.
Komorbidnost psihosocialnith motenj pri otrocth in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starSe. 2019, str. 36-50.

Samostojn strokovni sestavek ali poglavie v monografski publikacijt
10. ROTVE]JN PAJIC, Leonida, MIHEVC, Natasa, BELEC, Bojan. Razumeti otroka z
ADHD : osnovne znacilnosti in narava tezav. V: BELEC, Bojan, et al. Biti star$ otroku z
ADHD. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse. 2019, str. 11-31
11. ROTVEJN PA_]IC, Leonida, MIHEVC, Natasa. Izzivi starSevstva pri otrocth z
ADHD. V: BELEC, Bojan, et al. Biti star§ otroku z ADHD. Ljubljana: Svetovalni center
za otroke, mladostike in starSe. 2019, str. 33-46.
12. ROTVEJN PAJIC, Leonida, MIHEVC, Natasa. ADHD in druge tezave na podrodju
custvovanja in vedenja. V: BELEC, Bojan, et al. Biti star§ otroku z ADHD. Ljubljana:
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse. 2019, str. 47-60.
13. CERNE, Tanja. Pomoc otrokom z ADHD pri uéenju. V: BELEC, Bojan, et al. Bitt
stars otroku z ADHD. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in stare. 2019,
str. 69-79.
14. CERNE, Tanja. Pomo¢ otrokom z ADHD pri razvoju $olskih spretnosti. V: BELEC,
Bojan, et al. Bitt stars otroku z ADHD. Ljubljana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse. 2019, str. 81-90.
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15. JANJUSEVIC, Peter. Uvodnik. V: JANJUSEVIC, Peter (ur), BOZIC, Jasna.
Komorbidnost psthosocialnith motenj pri otrocih in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starse. 2019, str. 4-6.
16. CERNE, Tanja, JAZBINSEK, Damjana. Diagnostiéno ocenjevanje kompetence
ucenje ucenja pri mlajsith mladostnikih z disleksijo in sopojavno motnjo pozornosti in
aktivnosti. V: JANJUSEVIC, Peter (ur.), BOZIC, Jasna. Komorbidnost psihosocialnih
moten] pri otrocih in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe. 2019, str. 52-70.
17. BOZIC, Jasna. Problemi nadarjenih (dvojno izjemnih) v klinicni praksi. V:
JANJUSEVIC, Peter (ur), BOZIC, Jasna. Komorbidnost psihosocialnith motenj pri
otrocth in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse.
2019, str. 72-90.
18. JANJUSEVIC, Peter. Vedenjske motnje in komorbidnost. V: JANJUSEVIC, Peter
(ur.), BOZIC, Jasna. Komorbidnost psihosocialnih motenj pri otrocih in mladostnikih.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe. 2019, str. 92-106.
19. ROTVEJN PAJIC, Leonida, CAF, Bojana. Skupina za otroke s pomanjkljivo
pozornostjo v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana. V:
JANJUSEVIC, Peter (ur.), BOZIC, Jasna. Komorbidnost psthosocialnth motenj pri
otrocth in mladostnikih. Ijubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse.
2019, str. 108-122.

Recenzija, prikag knjige, kritika
20. CERNE, Tanja. Kako se najboli$e u¢im? Ué¢ne kartice. Bilten Bravo, ISSN 1854-0929,
avg. 2019, letn. 15, st. 30, str. 7-8.

Intervju
21. JANJUSEVIC, Peter (interviuvanec). Sola sooblikuje otrokovo samopodobo : Dr.
Peter Janjusevic : z vodjo razvojno-raziskovalnega instituta smo se pogovarjali o
vedenjskih motnjah in nasilnem vedenju mladostnikov. Delo, ISSN 0350-7521. [Tiskana
1zd.], 24. okt. 2019, let. 61, §t. 246, str. 12.

MONOGRAFIJE IN DRUGA ZAKLJUCENA DELA

Strokovna monografija
22. BELEC, Bojan, CAF, Bojana (avtor, urednik), ROTVEJN PAJIC, Leonida (avtor,
urednik), CERNE, Tanja, KALAN, Marko, MIHEVC, Natasa, PIRC, Lara. Biti stars
otroku z ADHD. Tjubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse, 2019. 123
str.
23. BOZIC, Jasna, JANJUSEVIC, Peter (urednik, avtor). Komorbidnost psihosocialnih
motenj pri otrocth in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starse, 2019. 122 str.
24. BABIC, Miran, BRISKI, Neja, HUDOKLIN, Mateja, JANJUSEVIC, Peter,
HRVATIN KRALJ, Dorotea, PETRIC, Mateja, SERSEN FRAS, Alenka, VERVEGA,
Dasa, JANJUSEVIC, Peter (urednik). Odklanjanje $ole : preprecevanje, prepoznavanie in
pomoc : prirocnik za osnovne in srednje $ole. Ljubljana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse, 2019. 118 str..

Drugo uc¢no gradivo
25. CERNE, Tanja. Kako se najboljse ucim? : u¢ne kartice. 1. natis. Ljubljana: Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starse, 2019. 14 kartic.
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Slovar, enciklopedija, leksikon, prirocnik, atlas, zemljevid
26. SLODNJAK, Vera, VODOPIVEC, Maja, HRIBAR, Nada, JENSTERLE KUgAK
Stasa, DOBNIK RENKO, Bernarda, RIGLER, Tristan, KODRIC, Jana (avtor, urednik).
Smernice za sodnoizvedensko klinicnopsiholosko delo na podrocju starSevstva in
skrbnistva. 1. izd. Ljubljana: Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije, 2019.
27. Delo z otroki s posebnimi potrebami, uénimi tezavami in posebej nadarjenimi uéenci.
VOVK ORNIK, Natalija (avtor, urednik), MURN, Tatjana, WERDONIG, Alenka,
SKAMLIC, Nives, BABNIK, Tanja, ANDLOVIC, Sabina, LOGAR, Svetlana, KLINC,
Alenka, BECAN, Tanja, ZUPANCIC DANKO, Alenka, ZUNKO-VOGRINC, Suzana,
METLJAK, Uro$, BABIC, Nataa, KISWARDAY, Vanja Riccarda, PADEZANIN
LAVUGER, Suzana, FILIPCIC, Tjafa, GROLEGER SRSEN, Katja, MOZE, Helena,
URSNIK, Safa, GRAH, Jana, KOROSEC, Barbara, MATAIC SALAMUN, Mihaela,
ROGIC OZEK, Simona, BURTAN, Maja, BEKRIC, Sanja, KOFOL, Alen, PIRNAT,
Brigita, PETELIN, Domen, KLOBASA, Helena, NOVAK, Natalija, COH, Milan,
JAKIC BREZOCNIK, Manica, SOLN VRBINC, Polona, SVALJ, Ksenija,
GLOBACNIK, Bojana, CANKAR, Petra, GREGORIC KUMPERSCAK, Hojka,
KRAJNC, Ana, ANDRENSEK-LEP, Biserka, CERNE, Tanja. [Tiskana izd.]. Maribor:
Forum Media, 2014-.

Urednik
28. Solsko polje : revija za teortjo in raziskave vzgoje in 1zobrazevanja. Pavlovi¢, Zoran
(clan uredniskega odbora 2003-). [Tiskana 1zd.]. ILjubljana: Slovensko drustvo
raziskovalcev Solskega polja: Pedagoski institut, 2003-.
29. Zbornik Instituta za pedagoska istrazivanja. Pavlovi¢, Zoran (¢lan uredniskega odbora
2005-). Beograd: Institut za pedagoska istrazivanja: Prosveta, 1967-. ISSN 0579-6431.
30. BOZIC, Jasna, JANJUSEVIC, Peter (urednik, avtor). Komorbidnost psihosocialnih
moten| pri otrocth in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starse, 2019. 122 str.
31. BABIC, Miran, BRISKI, Neja, HUDOKLIN, Mateja, JANJUSEVIC, Peter,
HRVATIN KRAL]J, Dorotea, PETRIC, Mateja, SERSEN FRAS, Alenka, VERVEGA,
Dasa, JANJUSEVIC, Peter (urednik). Odklanjanje $ole : preprecevanie, prepoznavanje in
pomoc : prirocnik za osnovne in srednje Sole. Ljubljana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starSe, 2019. 118 str.

Odstopanja

Vse projektne razvojne in raziskovalne dejavnosti strokovnjakov Svetovalnega centra Ljubljana
potekajo poleg polne vpetosti v ambulantno delo, ki predstavlja naso osnovno dejavnost. Zato
pri tovrstnem delu neizbezno prihaja do odstopan) od nacrtov. Nekateri projektt so zaradi
strokovne presoje in kompleksnosti podaljsani (na primer pisanje znanstvenih prispevkov),
vendar na vseh projektih delo poteka kontinuirano in brez nedopustnih odstopanj. Zato menim,
da smo lahko tako z obsegom, kot vsebinsko raznolikostjo nasega raziskovalnega in razvojnega
dela zelo zadovoljni.

Pripravil:
dr. Peter Janjusevi¢, univ. dipl. psih, spec. klin. psih.
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POROCILO O DELU ZA 2019
(individualno)

Ime in priimek:
IRENA ANDOLSEK, univ. dipl. soc. del., geStalt izkustvena druZinska terapevtka

SOCIALNO DELO:

Kot socialna delavka sem sodelovala v primerih, ko so me kolegi in kolegice pritegnile k
sodelovanju zaradi kompleksnosti ali prisotnosti socialne problematike. V nekaterih primerih sem
prevzela vlogo “case managerja”. Bolj pogloblijeno — terapevtsko sem vodila nekaj mater 1z
enoroditeljskih druzin, ki imajo tezave pri vzgoji svojih otrok in nekaj starSev — druzin, ki so Zelelt
izboljsati odnose, komunikacijo v druzini in svoje starsevske kompetence, nekaj je bilo tudi
starSev po razvezi.

SKUPINSKO DELO:

Vodila sem dve skupini otrok za ulenje socialnih veséin.

Mlalse otroke (5, 6 razred) sva imeli skupaj s klin. psithologinjo _]uho Tomasic. Skupma je bila
mesana po spolu: 6 deklic in 4 decki. Dva decka sta imela v precej$nji meri izrazene znake
Aspergerjevega sindroma, en decek ima poleg tega tudi ADHD. Zaradi kompleksnosti tezav v
celotni skupini je bilo delo zelo naporno, sodelovala je studentka FSD, ki je na ta nacin opravljala
prakso. V spomladanskem delu sva izvedli 20 srecanj in roditeljski sestanek za starSe.

Novo skupino sva priceli s predstavitvijo za stare in otroke. Odziv je bil zelo velik, ve¢ina otrok
se je vkljucila - 10 fantov in 2 dekletr. V jesenskem delu sva realizirali deset srecanj. Pri vodenju je
na vseh srecanjih sodelovala specializantka klinicne psihologije.

V skupini za starejSe osnovnosolce (7., 8. in 9. razred) je v spomladanskem delu sodeloval
student psihologije. V skupino je bilo vkljucenih 6 fantov in eno dekle. Izvedli smo 20 srecanj in
roditeljski sestanek za starse. Otroct so na koncu 1zpolnili anketni vprasalnik o zadovoljstvu na
skupinskih srecanjih 1z katerega je razvidno, da so srecanja doZiveli kot pozitivno izkusnjo ter so
v vecini na srecanja redno in radi prihajali. V novembru sva z istim Studentom izvedla
informativni sestanek za stare in otroke, udelezilo se ga je 10 starSev in prav toliko otrok. V
skupino se jih je vkljucilo 8: pet deklet in trije decki. V decembru smo imel: tri srecanja.

PROSTOVOLJNO DELO:

V Solskem letu 2018/19 je sodelovalo v projektu pomoci otrokom s tezavami 20 prostovoljk in 2
prostovoljca. En prostovoljec je sodeloval v skupini za ucenje socialnih vescin, drugi in
prostovolike pa so obiskovale otroke na njthovih domovih (21). Od teh jih je 8 sodelovalo ze
drugo leto.

V jesenskem delu letosnjega Solskega leta 6 prostovolik nadaljuje z delom z istim otrokom, dve se
sreCujeta z drugim otrokom. Novih je 10 prostovolik, vse so Studentke Pedagoske fakuitete —
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smer soctalna pedagogika in SRP. Vse se srecujejo na domovih otrok. Skupno sem vodila 37
prostovoljk/cev.
IZOBRAZEVANJE:

Lastno izobraZevanje:

Udelezila sem se:

- dveh tridnevnih izkustvenih delavnic psithodrame, ki ju je vodil mednarodno priznani
strokovnjak Dusan Potkonjak, dr. med., spec. psihiater. Delavnici sta potekali v Ljubljani,
prva marca, druga pa septembra 2019, obe sem tudi organizirala.

— zakljucne konference pilotnega projekta “Strokovni center za obravnavo otrok in
mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami”.

- dogodka ob izidu knjige Socialno delo z druzino: soustvarjanje zelenih izidov in druZinske
razvidnosti prof. dr. Gabi Cacinovi¢ Vogrindic. .

e - strokovnega srecanja: Sistemsko razumevanje Zivljenjskih zgodb v medicini in literatun, ki ga
je organiziral Institut za druZinsko in sistemsko psihoterapijo in ZdruZenje psihiatrov.
o - zakljucne konference projekta LIFE: Doktrina in praksa socialnega dela z druZzmnami s
stevilnimi 1zzivi.
e - predstavitvenega srecanja za strokovnjake, ki pomagajo alkoholikom in njthovim druZinam ob
30 letnict AA v Slovenij.
Aktivno sem sodelovala na supervizijah, ki jith vodi Maja Glonar Vodopivec, enkrat mesecno in
ene supervizije z dr. Majo Rus Makovec.

Izobrazevanje za druge:

¢ 7 Julio Tomsic sva v spomladanskem delu realizirali 7 srecanj 32 urnega izkustvenega
seminarfa Vodenje malith skupin otrok s tezavami na podrocju socialnih vescin. V skupini
je bilo 15 udelezenk — pedagoskih delavk.

®

V programu usposabljanja novih prostovoljcev in prostovoljk sem aktivno sodelovala, s Katjo
Cibasek sva 1zvedli uvajalni seminar. Naslov mojega predavanja: Druzina - svet v katerega
vstopajo prostovoljci.

Mentorstvo Katji Cibasek pri uvajanju na delovno mesto soc. del., oblikovanje programa za
pripravo na strokovni izpit, urejanje kroZen;. ..

Sodelovala sem pri mnogih predstavitvah svojega dela specializantom i $tudentom na
praksi. Na dvomesecni praksi sem imela studentko 4. letnika FSD. Z dr. Bojanom Belcem
sva predstavila nas nacin dela gostjam iz Gruzije.

Na Pedagoski fakulteti sem mmela 10 ur vaj v izpopolnjevalnem programu pri predmetu
Komunikacijske ves¢ine in sodelovanje s starsi.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Sem clanica Slovenskega drustva za integrativno in gestalt terapijo.

IME IN PRIIMEK:
NATALIJA BAUMGARTNER, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

Izobrazevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozec¢im 1z drugih instituctj)

Obcasno mentorstvo krozecim.
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CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije.
Komuisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebamu.

RAZNO:
(npr. gostiteljstvo obiskov na Centru 1td.)

Zaradi 50% bolniske odsotnosti in tezke osebne situacije v preteklem letu se v ne-ambulantnih
dejavnostih nisem mogla udejstvovati v takini meri kot v preteklosti. Zelela sem se prijavit k
sodelovanju v projektu Ministrstva za zdravje, vendar zaradi polovicne bolniske odsotnosti to ni
bilo mozZno.

Nacrtujem in st zelim, da bo v prihodnje tudi ne-ambulantno angaziranje spet mozno.

IME IN PRIIMEK:
BOJAN BELEC, dr. med., spec. psihiater.

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji)
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Evropski kongres otroske in mladostniske psthiatrije (30. 6 — 2. 7. 2020, Dunay)

IzobrazZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZzecim iz drugih institucij)

- mentor specializantom pediatrije
-mentor spectalizantom otroske in mladostniske psihiatrije

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij:

Soorganizator in predavatelj v programu Obveznih teoreti¢nih i1zobraZevanj, ki ga organizira
Zdruzenje za otrosko i mladostnisko psthiatrijo

(sodelovanje v univerzitetnih programih, evropskih programih itd.)

Predavatel] v programu univ. §tudija soc. pedagogike, Pedagoska fakulteta Ljubljana

RAZVOJNO RAZISKOVALNO DELO:
Sodelovanje v razvojih projektih drugih organizacij:

Projekt razvoja evropskih smernic na podrocju dusevnih motenj otrok in mladostnikov v okviru
ekspertne skupine Evropskega zdruzenja za otrosko in mladostnisko psihiatrijo

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):

B

Avtor in so-avtor poglavia v priroéniku za starSe »Biti star§S otroku z ADHD« publikacija
SCOMS
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CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Podpredsednik Zdruzenja za otrosko in mladostnisko psthiatrijo SZD

Clan ckspertne skupine- Clinical Division, European Society for Child and Adoloescent
Psychiatry

Clan strokovnega sveta za otrosko in mladostnisko psihiatrijo SZD

Liga proti epilepsiji Slovenije

Sekcija medicine odvisnostt SZD

RAZNO:
(npr. gostiteljstvo obiskov na Centru itd.)

Gostiteljstvo delegacije psihiatricnega zdruzenja Gruzije

IME IN PRIIMEK:
BARBARA BOGDANIC PETEK, prof. def., spec.

LASTNO IZOBRAZEVANJE:

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

-Osnovno 1zobrazevanje v pedagogiki montessort MODUL 1

-Osnovno 1zobraZzevanje v pedagogiki montessort MODUL 2

-Seminar DISLEKSIJA

-Strokovno srecanje Sekcije za otrosko nevrologijo in ZdruZzenja za otrosko in mladostnisko
psihiatrijo z naslovom: ADHD na sti¢is¢u otroske psihiatrije in nevrologije

IZOBRAZEVANJE ZA DRUGE:

Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

Predstavitev oziroma povzetek zanimivih prispevkov z osnovnega i1zobrazevanja v pedagogiki
montessori na aktivu spectalnth pedagogov.

1zobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZecim iz drugih instituciy)

Mentorstvo studentom specialne in rehabilitacijske pedagogike s Pedagoske fakultete v Ljubljant.
CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

- ¢lanstvo v drustvu Bravo.

IME IN PRIIMEK:
mag. JASNA BOZIC, spec. psih. svetovanja
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LASTNO IZOBRAZEVANJE:

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):

Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Aktivna udelezba na 8. mednarodnem kongresu psthologov Slovenije: OBRAZI NASILJA-
1771V PSIHOLOGIJE (18-21.september, Zrece)

Plakat s prikazom mini raziskave, izvedene s Herto Filipli¢ Stojanovié, klinicno logopedinjo v
SCOMS: Razvojna govorno jezikovna moinja v adolescenci

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):
Organizacija strokovnih predavanj v okvirju internega 1zobrazevanja

29. 11. 2019 Predavanje: Predstavitev novejsih pojmovanj razvojno jezikovno govorne
motnje in rezultati mini raziskave izvedene v SCOMS (skupaj s Herto Filiphc¢ Stojanovic,

klinicno logopedinjo)

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZze¢im iz drugih institucij)

Izvedba predavanja na simpoziju Odklanjanje Sole, 26. 9. 2019 v SCOMS: Problemi nadarjenih
v kliniéni praksi (predstavitev raziskave iz 1. 2012 in clanka iz Zbornika Komorbidnost

psthosocialnih motenj pri otrocih in mladostnikih)

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

Projekti MOL. :

ZakljuCena organizacija in pomoc pri izvedbi Likovne terapije v skupini otrok in mladostnikov, ki
jo je v SCOMS zadniji¢ v L. 2019 izvajalo Slovensko drustvo za likovno terapijo.

DRUGO:

Izvajanje supervizije diagnostike ucnih in drugih pridruzenih tezav za psihologe v Centru Motus
Vodenje Skupine za ucenje za mladostnike z u¢nimi tezavami

IME IN PRIIMEK:
dr. BOJANA CAF, prof. def., spec.

IZOBRAZEVANJE:

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

® Prvi simpozi) Zdruzenja plesno-gibalnih terapevtov Slovenije z naslovom »Plesno-
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gibalna terapija v vzgoji in izobraZevanju« (Koper, 20. 3. 2019).
e Strokovni posvet Zdruzenja za specialno in rehabilitacijsko pedagogiko z naslovom
»Na razpotju« (Sezana, 16. 4. 2019).

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZzecim iz drugih instituciy)

®  Delavnica za studente specialne in rehabilitacijske pedagogike z naslovom: Gibalno-
plesna terapija kot oblika pomoc¢i pri delu z otroki s hiperkineticno motnjo (januar
2019).

® Nudenje hospitacij Studentom specialne in rehabilitacijske pedagogike (november,
december 2019).

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

® Delavnica na seminarju za uditelje z naslovom »Socialno udenje«, v organizaciji
Zavoda RS za $olstvo (marec 2019).

® lzvedba vaj 1z podrocja socialne pedagogike pri predmetu Inkluzivna vzgoja in
izobrazevanje za Studente likovne pedagogike (Univerza v Ljubljant: Pedagoska
fakulteta, letni semester, v ¢asu od marca do maja 2019).

® Izvedba predavanja z naslovom »Pomoc¢ otrokom z disleksijo na Svetovalnem centru
za otroke, mladostnike i starSe v Ljubljani« na Institutu za disleksijo v Ljubljani
(februar 2019).

® lIzvedba delavnice plesno-gibalne terapije »Ozavestimo in izplesimo bolecino« na
Tednu moZganov z naslovom Psihic¢na in fizicna bole¢ina (marec 2019).

® lIzvedba predavanja za Studente na drugostopenjskem magistrskem Studijskem
programu Pomoc¢ z umetnostjo (april 2019).

® Izvedba predavanja z naslovom »Specialno-pedagoska diagnostika specificnih uénih
tezav« za aktiv spectalnih pedagogov krasko-primorske regje v CIRIUS-u v Vipavi
(maj 2019).

RAZVOJNO RAZISKOVALNO DELO:

Sodelovanje v raziskovalnih projektih SCOMS
e Sodelovanje v projektu Ministrstva za zdravje v okviru razpisa Varovanje in
krepitev zdravja: sodelovanje v programu Skupina za starse otrok z ADHD.

Sodelovanje v raziskovalnih projektih drugih organizacij
e Sodelovanje v raziskavi z naslovom »Vpliv moznosti spontane motoricne aktivnosti
na kognitivno ucinkovitost otrok z ADHD«, ki jo vodita red. prof. dr. Grega
Repovs 1z Filozofske fakultete (Oddelka za psihologijo) in izr. prof. dr. Gregor
Gersak i1z Fakultete za elektrotehniko, v sodelovanju z arhitektko Staso Zupancic
Torkar in Bostjanom Jermanom iz Organizacije Zdruzenth narodov.

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZnicarki!
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BELEC, Bojan, CAF, Bojana (avtor, urednik), ROTVEJN PA]IC, Leonida (avtor, urednik),
CERNE, Tanja, KALAN, Marko, MIHEVC, Natasa, PIRC, Lara. Bit: stari otrokn 3z ADHD.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe, 2019. 123 str., ilustr. ISBN 978-961-
93422-5-1. [COBISS.SI-ID 301513472]

CAF, Bojana, PIRC, Lara. Samoopazovanje in zmoznost sprostitve kot osnova za spoprijemanje
s tezavami : tehnike sproscanja za starse in otroke. V: et al. Bi#z stars otrokn 3 ADHD. Ljubljana:
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse, 2019. Str. 105-123, ilustr. ISBN 978-961-
93422-5-1. [COBISS.SI-ID 2048361067]

ROTVEJN PAJIC, Leonida, CAF, Bojana. Skupina za otroke s pomanijkljivo pozornostjo v
Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse Ljubljana. V: BOZIC,]asna, ]ANJUéEV 1C,
Peter. Komorbidnost psibosocialnih motenj pri otroch in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za
otroke, mladostnike in starse, 2019. Str. 108-122. ISBN 978-961-93422-7-5. [COBISS.SI-1D
2048364651

MEDEN-KIAVORA, Vlasta, KROFLIC, Breda (avtor, urednik). Umetnostno ustvarjanje kot
terapja. 1. 1zd. V Ljubljani: Pedagoska fakulteta, 2019. 88 str., ilustr. ISBN 978-961-253-250-5.
[COBISS.SI-ID 302818048

CAF, Bojana. Terapija z gibanjem in plesom. Nas' ghornik : glasilo Zvege dmistev ga pomol dusevno
prizadetim Shovenije. 2019, letn. 52, §t. 6, str. 10-12, ilustr. ISSN 0350-655X. [COBISS.SI-ID
2048375915]

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

e Slovensko zdruZzenje umetnostnih terapevtov — vodja sekcije za gibalno-plesno
terapijo

e ZdruZenje za socialno pedagogiko - ¢lanica

¢ Drustvo Bravo — clanica

e Skupina za otroke s pomanjkljivo pozornostjo in hiperakineticno motnjo v SCOMS
(vodenje skupine skupaj z Leo Rotvejn Pajic¢ in Laro Pirc).

e Skupinja za mladostnice s sibko socialno samopodobo v SCOMS (vodenje skupine
skupaj z Julio Tomsic).

IME IN PRIIMEK:
KATJA CIBASEK, mag. soc. del.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVANJE:

Daljse oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji)):

1. Udelezila sem se 10 dvodnevnih delavnic v okviru izobrazevanja iz Gestalt psihoterapije.
Potekala so v Ijubljani, med vikendi: 26./27.1.2019, 16./17.3. 2019, 13./14.4.2019,

55



18./19.5.2019, 15./16.6.2019, 5./6.10.2019, 16./17.11.2019, 14./15.12.2019. Stroske sem
krila sama.

Udelezila sem se petdnevne delavnice v okviru 1zobrazevanja 1z Gestalt psihoterapye.
Potekala je v Osilnici, v ¢asu med 12. in 18.8.2019. Stroske sem krila sama.

Udelezila sem se 10 supervizyskih srecanj, ki jih je organiziral Gita Institut v okviru
1izobrazevanja 1z Gestalt psthoterapije in potekajo v casu vikendov. Stroske sem krila
sama.

Udelezila sem se 10 individualnih supervizijskih srecanj, ki jih 1zvaja Marta Vodeb Bonac,
univ. dipl. soc. delavka, specialistka supervizije.

Udelezevala sem se skupinskih supervizij, ki jih je izvajala klin. psih. Maja Vodopivec ter
supervizijo, ki jo je izvedla dr. Maja Rus Makovec.

V okviru strokovnega izpita sem opravila dvomesecno krozenje (URI Soca, ZD
Metelkova, Ambulanta za avtizem, MKZ Rakitna, Krizni center za mlade Ljubljana,
Materinski dom Ljubljana, Mladinski dom Malci Beliceve, Drustvo SOS telefon), se
pripravljala na strokovni izpit na podroéju zdravstvene dejavnosti in ga maja 2019
uspesno opravila.

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila ndeleha na teh dogodkih aktivna, poudanti in napisati naslov prispevka.

L

2

3;

UdeleZila sem se Seminarja vodenje malih skupin za strokovne delavce, ki ga organizira
SCOMS Ljubljana, 1zvajalki Irena Andolsek in Julia Tomsic,

UdeleZila sem se strokovnega posveta Samo ja poment ja — zagate na podrocju
preprecevanja in ustavljanja spolnega nasilja, dne 25. 11. 2019,

Udelezila sem se 12. Slovenskega kongresa prostovoljstva z naslovom merjenje ucinkov
prostovoljstva, dne 5. 12. 2019.

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

Interna izobrazevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim 1z drugth institucty)

1

2,

3.

Studentkam, $tudentom FSD v ¢asu strnjene prakse na SC (maj 2019) sem pripravila
predavanje z naslovom Dejavniki, ki labko prispevajo & igpostavienosti veemu tveganiu 3a
izgorelost v poklicih pomodi.

V programu usposabljanja novih prostovoljcev in prostovolik sem 22. 10. ter 5. 11. 2019
sodelovala pri izvedbi dveh predavanj z naslovom Uted v prostoveljne delo ter Prui stik in
vepostavitev odnosa 3 otrokom in drusino v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in
starse.

2./3.10. 2019 sem na Filozofski fakulteti smer pedagogika, pedagogika in andragogika ter
na Fakulteti za socialno delo predstavila podrocja socialnega dela v SCOMS ter povabila
Studente/ke filozofske fakultete smer pedagogika, andragogika, psithologja ter socialnega
dela k sodelovanju v programu prostovoljstva.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Sem ¢lanica Slovenskega drustva za gestalt terapijo SLOGES.
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SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

Projekti MOL
SOCIALNO DELO:

Kot socialna delavka, ki se uvaja v delo socialnega delavca v zdravstveni ustanovi sem v prvi
polovici  hospitirala pri mentorici, pri drugih strokovnjakih v ustanovi ter bila na krozenju v
okviru priprave na strokovni izpit. Predvsem v drugi polovici leta sem sodelovala kot socialna
delavka v primerih, kjer so me sodelaver povabili v sodelovanje zaradi socialne problematike
otrokove, mladostnikove druzine. Redno dvakrat mese¢no izvajam vzgojno svetovanje starSema.
Redno dva do stirtkrat meseéno izvajam poglobljeno svetovanje nekaj materam iz enoroditeljskih
druzin, ki se Zelijo okrepiti na podrodju vzgoje, socialno-ekonomskega statusa, na podrocju
odnosov in komunikacije v druZini. Redno se udeleZzujem supervizijskih srecanj organiziranih s
strani SCOMS.

PROSTOVOLJSKO DELO:

V Solskem letu 2018/19 sem bila v projektu prostovoljstva mentorica 19 prostovoljkam in
prostovoljcu, od tega je 9 prostovolik v projektu prostovoljstva sodelovalo Ze leto pred tem.
Jeseni 2019 je 5 prostovolik in prostovoljcev nadaljevalo s projektom prostovoljstva. Na novo se
je pridruzilo 12 prostovolik. V Solskem letu 2019/ 2020 sem torej mentorica 17 prostovoljkam in
prostovoljcem — prihajajo iz Fakultete za socialno delo, Filozofske fakultete smeri psihologija,
pedagogika, pedagogika in andragogika. Skupno sem v letu 2019 vodila 31 prostovolik,
prostovoljcev.

Pod mentorstvom sem pripravila program prostovoljstva z namenom priglasitve prostovoljskega
programa v Ajpes.

SKUPINA MLADOSTNIKOV ZA ASERTIVNOST:

Skupaj s sodelavko, klinicno psihologinjo sem vodila skupino mladostnikov za asertivnost.
Skupina je bila mesana po spolu: redno je hodilo 6 mladostnic in 1 mladostnik. Izvedli sva 9
srecanj v ¢asu od aprila do junija. V novem Solskem letu (v decembru 2019) sva zacelt z novo
skupino mladostnikov za asertivnost. Nacrtujeva izvesti 20 srecanj z izpopolnjenim programom.
Novo skupino sestavljajo: 5 mladostnic in 3 mladostniki.

IME IN PRIIMEK:
POLONCA CAS, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

DaljSe oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji)):

Koncana specializacija 1z klinicne psihologije v maju 2019.
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Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila wudeleba na teh dogodkih aktivna, pondaniti in napisati naslov prispevka.

Navezanost in travma (pasivna udeleZba) —september 2019 (organizator: Zbornica klini¢nih
psthologov)

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

- Drudtvo za vedenjsko kognitivno terapijo Slovenije (¢lanica upravnega odbora)

IME IN PRIIMEK:
TANJA CERNE, prof. def.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

DaljSe oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji)):

Doktorski studij na Pef Ljubljana.

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila ndelegha na teh dogodkih aktivna, pondariti in napisati naslov prispevka.

Predstavitev prispevka Diagnosticno ocenjevanje kompetence ucenje ucenja pri mlajsih
mladostnikih z disleksijo i sopojavno motnjo pozornosti in aktivnosti v okviru zakljuéne
konference v SCOMS: Podpora Solskim svetovalnim delavcem in star§em na podrodju
dusSevnega zdravja otrok in mladostnikov.

Predstavitev zlozenke StarSevstvo otroku z ADHD v okviru zaklju¢ne konference v SCOMS:
Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na podroc¢ju dusevnega zdravja otrok
in mladostnikov.

Vodenje dveh delavnic na temo ucne samoregulacije, uéne motivacije in metakognicije za
udelezence v okviru zakljuéne konference v SCOMS: Podpora Solskim svetovalnim delavcem
in starSem na podro¢ju dusevnega zdravja otrok in mladostnikov.

Pasivna udelezba na 1zobrazevanju MNRI pri osebah z disleksijo (dvo-dnevno 1zobraZevanie).
IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim iz drugih instituci))

Mentorstvo  specializantom 1z psthologije, klinicne psihologije, logopedije, pediatrije in

pedopsthiatrije, ki so krozili znotraj SCOMS.
Vaje za Sest studentk specialne in rehabilitacijske pedagogike v obsegu 18 ur.
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Organizacija in 1zvedba treh srecanj za starse ucencev s SUT, ki so v obravnavi na SCOMS na
temo Ucenje ucenja.

Organizacija in 1zvedba sklopa srecanj za ucence prvega triletja in njthove starSe na temo
razvijanja bralnih, pisalnih in matematicnih spretnosti (pri 1zvedbt sodelujejo spectalizant, kroZzeci

v SCOMS).

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

Predavanje za Studente fizike, matematike, kemije in biologije na Pef o Ucencih s posebnimi
potrebami

Predavanje za Studente razrednega pouka na Pef o Ucencih s posebnimi potrebami.

Predavanje za Studente specialne in rehabilitacijske pedagogike na Pef o Ucni samoregulaciji, uéni
motivaciji in metakogniciji ter predstavitev ucnih kartic.

Predavanje za Studente logopedije na Pet o Ucni samoregulaciji, u¢ni motivacyt in metakogniciji
ter predstavitev ucnih kartic.

Predavanje za vzgojiteljice Kranjskih vrtcev na temo Opismenjevanje ter zgodnje prepoznavanje
disleksije in disgrafije.

Predavanje 1z Pedagoske kineziologije za uciteljski zbor OS RinZa.
Predavanje 1z Pedagoske kineziologije za starse in strokovne delavce v Murski Soboti.

Predavanje za starSe v Knjiznici Logatec na temo Ucne samoregulacija udencev z uénimi
tezavami.

RAZVO]JNO RAZISKOVALNO DELO:
Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS

Sodelovanije v aktivu pedagogov SCOMS pri priredbi in prevodu in§trumentarija za diagnosticno
ocenjevanje ucencev s SU'T.

Sodelovanje v razvojih projektih drugih organizacij:

Sodelovanje v projektu, ki ga je financiralo MZRS (Skupina star$ev otrok z ADHD; priprava in
izvedba dveh predavanj za starSe v okviru skupine za starSe otrok z ADHD, priprava dveh
prispevkov v publikaciji, urednistvo zloZzenke).

Sodelovanje v raziskovalnih projektih SCOMS:

Sodelovanje v raziskovalnih projektih drugih organizaci:

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZni&arki!
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Cerne, T. (2019). Pomo¢ otrokom s specificnimi uénimi tezavami in sopojavnimi motnjami
pozornosti in aktivnostt pri opravljanju domacih nalog, str. 57-63, Bilten dru$tva Bravo, leto 15,
st. 30.

Cerne, T. Kako se najboljse ucim? Ucne kartice, str. 7-8, Bilten drustva Bravo, leto 15, st. 30.

Cerne T. in Jazbinsek D. (2019). Diagnosti¢no ocenjevanje kompetence ucenje uéenja prt mlajsith
mladostnikih z disleksijo in sopojavno motnjo pozorosti in aktivnosti, v Peter Janjusevi¢ (ur).
Komorbidnost psihosocialnih motenj pri otrocih in mladostnikih (str. 51-70), Svetovalni center
za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana.

Belec B., Caf B., Cerne T., Kalan M., Miheve N, Pirc L., Rotvejn Pajic L. (2019). Izzivi starSev
otrok z ADHD (zloZenka). Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Ljubljana.

Cerne T. (2019). Pomo¢ otrokom z ADHD pri uc¢enju. V: Bojana Caf in Leonida Rotvejn-paji¢
(ur.), Biti star§ otroku z ADHD (str. 69-81). Svetovani center za otroke, mladostnike in stare
Ljubljana.

Cerne T. (2019). Pomo¢ otrpokom z ADHD pri razvoju $olskih spretnosti. V: Bojana Caf in
Leonida Rotvejn-pajic (ur.), Biti stars otroku z ADHD (str. 81-91). Svetovani center za otroke,
mladostnike in star§e Ljubljana.

Cerne T. (2019). Kako se najboljse u¢im? (komplet ucnih kartic) Svetovalni center za otroke,
mladostnike 1n starSe Ljubljana.

Cerne T. (2019). Kako se najboljse ucim? (zlozenka) Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starse Ljubljana.

Cerne T. (2019). Kako se najboljse ucim? (plakat) Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starse Ljubljana.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Clanica Zbornice specialnih in rehabilitacijskih pedagogov in drugih pedagoskih delaveev v
zdravstvu.

Clanica Drustva Bravo.

Clanica Drustva specialnih in rehabilitacijskih pedagogov Slovenije.

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

Projekti MOL

DRUGO:

Sodelovanje z Drustvom radi pisemo z roko (priprava prispevkov o disleksijt in disgrafiji za
njihov bilten ter sodelovanje s predavaniji na OS T. Cufar, Gimnaziji Ledina in Srednji trgovski

solt Ljubljana).

Sodelovanje v Komistjah za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami.
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Organizacija in izvedba skupine za ucenje ucenja (tri-mesecni cikel).

IME IN PRIIMEK:
KRISTINA CIZMAN, prof. def.

IZOBRAZEVANJE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

DaljSe oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji) ):

Podiplomski $tudyj Sistemske druzinske psihoterapije (1.letnik)
Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Zaklju¢na konferenca projekta na SCOMS-Odklanjanje sole in ADHD in udelezba na delavnicah
iz sklopa ADHD (pasivna udelezba)

Sekctja iz otroske nevrologije in zdruzenja za otrosko in mladostnisko psthiatrijo- ,,ADHD na
sti¢iSCu otroske psihiatrije in nevrologie® (pasivna udelezba).

Simpozij v spomin na Mojco Mocnik v organizaciji Instituta za druzinsko in sistemsko
psihoterapijo (pasivna udelezba)

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS (tudi mentorstva kroZe¢im iz drugih
institucij):

Mentorstvo studentom (Pef) na hospitacijah, pomoc studentom s primeri za njihove seminarske
naloge ali 1zvedbe specificnih treningov

Izobrazevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

Udelezba na rednih intervizijah za specialne pedagoge v organizactji ZD Center (Metelkova)

IME IN PRIIMEK:
dr. BERNARDA DOBNIK RENKO, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVANJE:

LASTNO IZOBRAZEVANJE:
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DaljSe oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji) ):

2. letnik 1zobraZevanja iz sistemske druZinske psihoterapije

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Avtizem v prvih letth Zivljenja (24. - 25. 5. 2019)

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):
Priprava krajSe predstavitve novosti s podrocja druzinskega zakonika (v sodelovanju z CSD)
IzobrazZevanja za druge v organizaciji SCOMS (tudi mentorstva krozecim iz drugih institucij):
Podrocna mentorica specializantom klinicne psihologije.

Glavna mentorica specializantki iz SB Murska Sobota.

Clanica 1zpitne komusije za specialisticne izpite pri ZKP.

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo)
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiznicarki!

Clanek Delo sodnih izvedencev  kRlinicnopsiholoske stroke v druinskopravnih postopkih (soavtorstvo)
objavljen v Pravni praksi
Clanek Anksiogne motnje pri otrocih in mladostnikih (v pricakovanju izida v Psitholoskih obzorjih)

3

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZENJIH
Clanica Strokovnega sveta Zbornice klini¢nih psihologov Slovenije

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

DRUGO:

Projekt Hisa otrok na Ministrstvu za pravosodje (Clanica delovne skupine)

IME IN PRIIMEK: )
HERTA FILIPLIC STOJANOVIC, spec. klin. log.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:
Kraj$e oblike (kongresi, konference, seminarji):

Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.
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Od 2. 9. do 4. 9. 2019 Zagreb, Centar za cjelozivotno obrazovanje - Edukacijsko rehabilitacijski
fakultet: Tecaj: Poticanje socialne komunikacije kod djece sa posebnim potrebama;

18. 10. 2019 - strokovni posvet ob mednarodnem dnevu ozavescanj o razvojni govorno jezikovni
motnji Zagreb, ERF
22.10. 2019 - strokovni posvet ob mednarodnem dnevu ozavescanja o jecljanju, Zagreb, ERF

Sodelovanje na 8. mednarodnem kongresu psihologov Slovenije v Zrecah, september 2019 -

Soavtorstvo z Jasno Bozi¢ pri pripravi posterja z naslovom » Razvojna govorno jezikovna motnja
v adolescenci«

Udelezba na zaklju¢ni konferenct v SCOMSU, september 2019
»Podpora $olskim svetovalnim delavcem in starSem na podrodju duSevnega zdravja otrok in
mladostnikov

IZOBRAZEVANJE ZA DRUGE:

IzobrazZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim 1z drugth instituciy)

Mentorica logopedinji Jasmin Podversek iz ZD Nova Gorica v okviru programa pripravnistva
OD 4. 2. DO 15. 2. 2019

Mentorica logopedinji Tjast Polutnik 1z ZD Trbovlje v okviru programa specializacyje klinicne
logopedije od 4. 11. do 15. 11. 2019

Mentorica logopedinji Blazki Gaberc 1z Z1D Logatec v okviru programa pripravnistva od 25. 11.
do 6.12. 2019

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZnicarki!

Prispevek z naslovom »Razvojna govorno jezikovna motnja v adolescenci« v elektronski obliki
Psiholoska obzorja, prispevki s 8. Kongresa psthologov Slovenye, september 2019

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Drustvo logopedov Slovenije

IME IN PRIIMEK:
NADA HRIBAR, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

- Udelezba na strokovnem seminarju »NAVEZANOST IN TRAVMA« dne 19. 9. 2019,
Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije
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- Strokovno srecanje » Sistemsko razumevanje zivljenjskih zgodb v medicint in literaturie, Mestni
muzej Ljubljana, dne 29. november 2019; Institut za druZinsko in sistemsko psihoterapijo,
Zdruzenje psithiatrov SZD

IZOBRAZEVANJE ZA DRUGE:

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudt mentorstva krozecim iz drugih instituciy)

- glavni mentor specializantki klini¢ne psihologije Polonci Cas ( do maja 2019),
- podroéni mentor spectalizantki klin. psth., mag. Marjani Krajnc Dobre.

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

- Podiplomski $tudij iz druZinske dinamike, 1. in 2. semester, predavanja in delavnice,
Institut za druzinsko in sistemsko psihoterapijo/ Medicinska fakulteta, Katedra za psihiatrijo
Ljubljana :

Mojca Brecelj Kobe, Nada Hribar( maj 2019): Druzina s predSolskim in $olskim otrokom.

Mojca Brecelj Kobe, Nada Hribar( november 2019): Strokovnjak s sistemskim znanjem v
soctalnem delu.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Clanica komistje za usmerjanje, Zavod RS za solstvo
Clanica forenzicne sekcije pri Zbornici kliniénih psihologov

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

RAZNO:
(npr. gostiteljstvo obiskov na Centru itd.)

Skupina za mladostnike z uénimi teZzavamu, skupaj z mag. Jasno Bozi¢, od januarja do junyja 2019.

IME IN PRIIMEK:
dr. MATEJA HUDOKLIN, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVANJE:

LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):

7. 3. 2019: Zdravstveni razvoini forum (pastvna udelezba).

12. 5. 2019 do 25. 5 .2019 in 4. 11. 2019 do 16. 11. 2019: General management Program na
IEDC Poslovni soli Bled.
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20. 9. 2019: Kongres psihologov Slovenije (aktivna udelezba na simpoziju odklanjanje sole)
(Zrece)

26. in 27. 9. 2019: aktivna udelezba na zaklju¢ni konferenci projekta Odklanjanje sole (SCOMS) —
predstavitev prirocnika.

16. 10. 2019: predstavitev SCOMS in njegove vloge v sistemu dela z otroki s PP — OS Mirana
Jarca — Predstavitev Solskim strokovnjakom 1z Estonije (aktivna udelezba).

20. 11. 2019: usposabljanje mhGAP v organizaciji SZO in Pedopsihiatricne sekcije Zdravniske
zbornice Slovenije (Ljubljana) (pastvna udelezba).

12. 12. 2019: aktivna udelezba na usposabljanju za kriminaliste v organizacije GPU, Gotenica, z
naslovom Forenzi¢ni intervju z otrokom.

13. 12. 2019: aktivna udelezba na okrogli mizi v Psihoonkoloskem dnevu z naslovom
Prepoznavanije in obravnava dusevne stiske pri bolnikih z rakom (Onkolodki institut, Ljubljana).

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

IzobrazZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZecim iz drugih institucty)

Mentorstvo specializantom kliniéne psthologije Barbar Pavlisic (3 mesece), Tanit Pristovnik (2
meseca), Veroniki Kragelj (1 mesec) in pripravniku Leandru Cernila (1 mesec).

Izvajanje predavanj in delavnic v okviru projekta Odklanjanje sole (izvedbe v Ljubljani, Kranju in
Novem mestu (skozi celo leto).

10. 1. 2019 — predavanje za studente psihologije z Oddelka za psihologijo FI UL — Predstavitev
SCOMS

10. 4. 2019 — predavanje za Studente soctalnega dela s fakultete za socialno delo FIF UL —
Predstavitev

SCOMS
28. 8. 2019 — predavanje za dijake v okviru projckta Kariernega centra UL — Predstavitev SCOMS

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

Sodelovanje na Pedagoski fakultetn v Ljubljani v Studijskem programu Izvajanje
specialnopedagoSke in socialnopedagoske pomoéi otrokom in mladostmikom s
primanikljaji na posameznih podrodjih ucenja ter s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami -
izvedba predavanj pri predmetih Znadiinosti in odkrivanje otrok in miladostnikov 5 uénimi tesavami in
Strategije pomodi otrokom in mladostnikom 3 ulnimi tesavami.

Sodelovanje na Pedagoski fakulteti v Ljubljani v S$tudijskem programu Specialna in

rehabilitacijska pedagogika (redni in izredni §tudij) — izvedba predavanj pri predmetih
Interaktivno in okoljsko pogojene ucne teave in Prepognavanje in ocenjevanje posebnih potreb.
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RAZVOJNO_RAZISKOVALNO DELO:

Sodelovanje v raziskovalnih projektih SCOMS

Sodelovanje v projektu Odklanjanje sole.

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):

CLANKI IN DRUGI SESTAVNI DELI:

1.13 Objavljeni povzetek strokovnega prispevka na konferenci

1. HUDOKLIN, Mateja, BRISKI, Neja. Z dokazi podprte intervencije pri pojavu odklanjanja
Sole. V: Povgetki 5 konference = Conference abstracts. 8. mednarodni kongres psihologov Sloventije,
Zrece, 19. - 21. 9. 2019. [Ljubljana]: Drustvo psihologov Slovenije, 2019. Str. 64. Psiholoska
obzorja, Letm. 28, 2019. ISSN 2350-5141.
http://psiholoska-obzorja.si/arhiv_clanki/2019/povzetki_kongres_psih_2019.pdf.[COBISS.SI-
1D 2048365931], [JCR, SNIP]

1.16 Samostojni znanstveni sestavek ali poglavje v monografski publikaciji

2. HUDOKLIN, ‘\[ateja, MAGAJINA, Lidyja. Kognitivni in psihosocialnt profili ucencev s
specificnimi motnjami ucenja (SUT), motnjo aktivnosti in pozomosti (ADHD) in sopojavljanjem
SUT in ADHD. V: BOZIC, Jasna, JANJUSEVIC, Peter. Komorbidnost psthosocialnih motenj pri otrocth
in miladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za ()rrokc mladostnike in starSe, 2019. Str. 36-50,
tabeli, graf. prikazi. ISBN 978-961-93422-7-5. [COBISS.SI-ID 12624713]

MONOGRAFIJE IN DRUGA ZAKLJUCENA DELA
2.02 Strokovna monografija

3. BABIC, Miran, BRISKI, Neja, HUDOKLIN, Mateja, JANJUSEVIC, Peter, HRVATIN
KRALJ, Dorotea, PETRIC, Mateja, SERSEN FRAS, Alenka, VERVEGA, Dasa, JANJUSEVIC,
Peter (urednik). Odklanjanje sole : preprecevanje, prepognavanje in pomoc : priroinik 3a osnovne in srednje Sole.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe, 2019. 118 str., ilustr. ISBN 978-961-
93422-6-8. [COBISS.SI-ID 301689344]

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Clanstvo v strokovnih zdruZeniih:

ZKP — Zbornica klini¢nih psthologov;

DVKT — Drustvo za vedenjske in kognitivne terapije Slovenije;

DPS — Drustvo psthologov Sloventje:

Drustvo Bravo;

EARLI — European Association for Research on Learning and Instruction
APA — American Psychological Association

ISPA — International School Psychology Association

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH SCOMS

DRUGO:
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Clanica delovne skupine za izvedbo skupnega projekts EU in Sveta evrope za vzpostavitev Hide
za otroke v Sloveniji (Barnahus) na Ministrstvu za pravosodje.

IME IN PRIIMEK: '
dr. PETER JANJUSEVIC, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:
Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):

Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

- Skupinska supervizija supervizorjev (DVKT Slovenije)

- Aktivna udelezba na 18. Rtiskih dnevih (Prekomema prehranjenost in debelost pri otrocih
in mladostnikih; moj $olar noce v $olo) s predavanjem »Preprecevanje odklanjanja Sole«
(skupaj z mag. Alenko Serien Fras). Debeli rti¢, 25.5.2019; v organizaciji Sekcije za Solsko,
studentsko in adolescentno medicino Slovenskega zdravniskega zdruZzenja

- Aktivna udelezba na 8. mednarodnem kongresu psihologov Slovenije (19. — 21.9.2019) z
vablienim plenarnim predavanjem »Socialno-kognitivni dejavniki agresivnega vedenja
mladostnikove, vodenjem simpozija »Preprecevanje odklanjanja sole — preventivni projekt
svetovalnih centrove in predstavitvijo »Sprememba v kompetencah na podrocju dela z
odklanjanjem Sole in spremembe v pojavnosti odklanjanja Sole« v okviru simpozija
(skupaj z Daso Vervega) ter sodelovanjem na diskusiji v okviru odprtega problemskega
prostora z naslovom »Resolucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja — kje smo
zdaj?«.

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:
Interna izobrazevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorsiva):

- Redna mentorstvo specializantki klini¢ne psihologije Dasi Vervega, kateri sem glavni mentor

- Redno mentorstvo za specializante klini¢ne psihologije na krozenju v SCOMS (januar 2019:
Alenka Fifolt Lukan, MKYZ. Rakitna; april-maj: Dasa Vervega, SCOMS Ljubljana: may: Nejc
Stanovnik, PB Idrija; september: Dasa Vervega (SCOMS Ljubliana), oktober — december: Tania
Susnjar, ZD Radovljica)

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva kroZecim iz drugih instituciy)

- Redna mesecna mentorstva za specializantki klinicne psthologije, katerima sem glavni mentor
(Tmna Avbar, ZD Nova gorica in Alenka Fifolt Lukan, MKZ, Rakitna)

- Mesecna skupinska supervizija za svetovalne delavke — psthologinge iz srednjih $ol (Gimnazija
Vi¢, Srednja ekonomska $ola Ljubljana in Srednja Sola — Vegova Ljubljana): §.1. 2018/2019

- Redna mesecna individualna supervizija kognitivno-vedenjske terapije za supervizantko iz PB
Begunje, dr. Mojco Petri¢

- Vodenje ter predavanja in delavnice na zakljuéni konferenci projekta »Podpora starSem in

solskim svetovalnim delavcem na podrocju skrbi za dusevno zdravie otrok in mladostnikove,
SCOMS Ljubljana, 26. — 27.9.2019.
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Izobrazevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

- Skupinska supervizija za udeleZence Praktikuma 111 v Mariboru v organizaciji Drustva za VKT
Slovenije (januar in april 2019).

- Predavanje »Predstavitev programa ,Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na
podro¢ju dusevnega zdravija otrok in mladostnikov® na srecanju ZdruZenja za otrosko in
mladostnisko psihiatrijo, 11. 1. 2019.

- Izvedba delavnice »Resevanje problemov« za slusatelje druge stopnje usposabljanja 1z VKT,
Drustvo za VKT Slovenije, 1. 3. 2019.

- Predavanja z naslovom »Vedenjske motnje: kaj so in kaksne so z dokazi podprte oblike
pomoci?« v okviru izbirnega predmeta »Delo s tezavnimi in uéno manj uspesnimi«, Pedagoska
fakulteta UL, 29. 3. in 19. 4. 2019.

- Predavanje »Sodobni modeli razumevanja vedenjskih tezav in motenj« v okviru posveta za
solske svetovalne delavce: 20. prispevki strok za svetovalno delo v praksi: Zavod republike
Slovenije za Solstvo, 8. 4. 2019.

- Predstavitev programa »Podpora starSem in Solskim svetovalnim delavcem na podrociju skrbi za
dusevno zdravje otrok in mladostnikove (skupaj z Daso Vervega) na 1. nacionalni konferenci
»Zdrava povezava: Ministrstvo za zdravije, Ljubljana 9.4.2019.

- Predavanje z naslovom »Skrb za dusevno zdravie mladostnikov v $olskem okolju — vloga le
solske svetovalne sluzbe?« v okviru simpozija »Predstavitev vizije dela svetovalne sluzbe z
ravnatellem i potrebe svetovalne sluzbe v tem odnosu« na 23. posvetu Drustva ravnatelj.
Radenci, 15. — 17. 4. 2019.

- Izvedba delavnice »Aplikacija rezultatov raziskav v KVT za otroke in mladostnike« za slusatelje
druge stopnje usposabljanja iz VKT, Drustvo za VKT Slovenije, 5.5.2019.

- Predavanie »Skrb za dusevno zdravie in dobrobit otrok in mladostnikov v Soli - skriti
potenciali?« (skupaj z dr. Markom Kalanom) v okviru konference »Vzgoja in izobrazevanje v
Republiki Sloveniji danes - kako pa jutri?« v organizaciji Sole za ravnatelje, Portoroz, 5. 11. 2019,

- Predavanje z naslovom »Klinicnopsiholosko ocenjevanje otrok in mladostnikov« v okviru
predmeta v okvitu predmeta »Uvod v klinicno psihologijo«, Filozofska fakulteta UM, 11. 11.
2019.

- Predavanje o Custveni regulaciji in temperamentu in moderiranje diskusije na srecanju Sekcije za
otrosko in mladostnisko kliniécno psthologijo ZKP Slovenye, SCOMS Ljubljana, 29. 11. 2019.

- Predavanje »Socialno-kognitivni 1zvori nasilnega vedenja in ocenjevanje tveganja za nasilno
vedenje«. Uprava za probacijo, 19. 12. 2019.

RAZVOJNO_RAZISKOVALNO DELO:
Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS:

- Vodenje projekta »Podpora starfem in $olskim svetovalnim delavcem na podrocju skrbi za
dusevno zdravie otrok in mladostnikove, ki ga v letth 2017 — 2019 sofinancira Ministrstvo za
zdravie RS

Sodelovanje v raziskovalnih projektih SCOMS:

- Skrb za dusevno zdravie otrok in mladostnikov v $olskem okolju (trajanje projekta: 2017-2019,
sodelujoct: dr. Peter Janjusevic, dr. Marko Kalan)

- Validacijska in klini¢na raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri otrocth mn
mladostnikih (trajanie proiekta: 2015 — 2020: sodelujoci: dr. Peter Janjusevic, dr. Mateia
Hudoklin, doc.dr. Lidija Magajna, Dasa Vervega, doc.dr. Jana Kodri¢, dr. Mojca Petric)
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OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZnicarki!

Objavijen: strokovni prispevek na konferenci

- JANJUSEVIC, Peter, SERSEN FRAS, Alenka. Preprecevanje odklanjanja $ole. V
Prekomerna prehranjenost in debelost pri otrocth in mladostnikih : moj $olar noce v Solo.
Ljubljana: Slovensko zdravnisko drustvo, 2019. Str. 32-39.

Objavijen: povsetek strokovnesa prispevka na konferenc

- JANJUSEVIC, Peter. Socialno-kognitivni dejavniki agresivnega vedenja mladostnikov.
V: Povzetki s konference = Conference abstracts. 8. mednarodni kongres psihologov
Sloventije, Zrece, 19. -21. 9. 2019.
- JANJUSEVIC, Peter, VERVEGA, Da$a. Evalvacija programa "Sprememba v
kompetencah na podrodju dela z odklanjanjem Sole in spremembe v pojavnosti
odklanjanja Sole". V: Povzetki s konference = Conference abstracts. 8. mednarodni
kongres psthologov Slovenije, Zrece, 19. -21. 9. 2019. [Ljubljanal: Drustvo psihologov
Sloventije, 2019. Str. 64. Pstholoska obzorja, Letn. 28, 2019. ISSN 2350-5141.
- JANJUSEVIC, Peter. Preprecevanje odklanjanja $ole - preventivni projekt Svetovalnih
centrov. V: Povzetki s konference = Conference abstracts. 8. mednarodnt kongres
psihologov Slovenije, Zrece, 19. -21. 9. 2019. [Ljubljana]: Drustvo psihologov Slovenije,
2019. Str. 64. Psiholoska obzorja, Letn. 28, 2019. ISSN 2350-5141.

JANJUgEVI(" Peter, KALAN, Marko. Skrb za dusevno zdravje in dobrobit otrok in
mladostnikov v Soli - skriti po’rencmhp (predstavitev rezultatov razlbkavc) V: SAGADIN
BEDRAC, Anja (ur.). Vzgoja in izobrazevanje v Republiki Sloveniji danes - kako pa jutri?

: gradivo za udelezence. Liubljana: Sola za ravnatelje, 2019. Str. 36.

Samostojni strokovni sestavek ali poglavie v monografsk: publikacyi

- JANJUSEVIC, Peter. Uvodnik. V: BO?IC Jasna, JANJUSEVIC, Peter. Komorbidnost
psthosocialnih motenj pri otrocih in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse, 2019. Str. 4-6. ISBN 978-961-93422-7-5.

- A\_]bSEVIC, Peter. Vedenjske motnje in komorbidnost. V: BOZIC, Jasna,
_]A\]_]UbEVIC Peter. Komorbidnost psithosoctalnih moten pri otrocth in mladostnikih.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe, 2019. Str. 92-1006, graf.
prikaz. ISBN 978-961-93422-7-5.

Intervin

- JANJUSEVIC, Peter. Sola sooblikuje otrokovo samopodobo : Dr. Peter Janjusevié : z
vodjo razvojno-raziskovalnega nstituta smo se pogovarjali o vedenjskih motnjah in
nasilnem vedenju mladostnikov. Delo. [Tiskana i1zd.]. 24. okt. 2019, let. 61, §t. 246, str. 12.

Strokovna mmmgm}@a

Urednik

- BOZIC, Jasna, JANJUSEVIC, Peter (urednik, avtor). Komorbidnost psthosocialnih
motenj pri otrocth n mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starse, 2019. 122 str., graf prikazi, tabele. ISBN 978-961-93422-7-5.

- BABIC, Miran, BRIbl\I Neja, HUDOKLIN, Mateja, IAN_]LSLVIL Peter, HRVATIN
KRALJ, Dorotea, PETRIC, Mateja, SERSEN FRAS, Alenka, VERVEGA, Daia,
_]AN]USEVIC Peter (urednik). Odklanjanje Sole : preprecevanje, prepoznavanje in
pomoc : prirocnik za osnovne in srednje $ole. Ljubliana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starSe, 2019. 118 str., ilustr. ISBN 978-961-93422-6-8.
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- BOZIC, Jasna, JANJUSEVIC, Peter (urednik, avtor). Komorbidnost psthosocialnih
motenj pri otrocth in mladostnikih. Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe, 2019. 122 str., graf. prikazi, tabele. ISBN 978-961-93422-7-5.

- BABIC, Miran, BRISI\I Neja, HUDO[&LIN Mateja, IANJLbFVIC Peter, HRVATIN
KRALJ, Dorotea, PETRIC, Mateja, SERSEN FRAS, Alenka, VERVEGA, Dasa,
JANJUSEVIC, Peter (urednik). Odklanjanje $ole : preprecevanje, prepoznavanje in
pomoc¢ : priro¢nik za osnovne in srednje Sole. Ljubliana: Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse, 2019. 118 str., tlustr. ISBN 978-961-93422-6-8.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

- Clan Zbornice klinic¢nih psthologov  Slovenije (podpredsednik sekcije za otrosko in
mladostnisko kliniéno psihologijo)

- Clan Drus$tva za vedenjske in kognitivne terapije Slovenije
Clam ACAMH (The Association for Child and Adolescent Mental Health)
- Clan APA zdruZenja za otrotko in mladostnitko kliniéno psthologijo (APA Division 53:
Soctety of Clinical Child & Adolescent Psychology)

IME IN PRIIMEK:
JANA JARM, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce Je bila ndelegha na teh dogodkih aktivna, pondarits in napisati naslov prispevka.

. Udelezba na enodnevnem seminarju Navezanost in travma
. Udelezba na kongresu psihologov — Obrazi nasilja — izzivi psthologije
. Udelezba na zakljucni konferenci projekta — odklanjanje sole

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim iz drugih instituctj)

mentorstvo za prakso studentki psihologie (maj 2019)
. posamezne mentorske ure spectalizantom pedopsthiatrije in pediatrije

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Clanica Zbornice klini¢nih psihologov
Clanica Drustva VKT
Clanica Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora

IME IN PRIIMEK:
dr. MARKO KALAN, prof. def.
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IZOBRAZEVANJE:

Debatni vecer starsev s specificnimi ucnimi tezavami, ki imajo otroke v SCOMS — 06.03.2019
IzobraZzevanje o druzinski pismenosti — disleksija — za ljubljanske knjiznice — 24.05.2019
Predavanje o dislekstji za Gimnazijo Kranj, 11.10.2019

Predavanje o dislekstji in drugih specificnih uénih tezavah, KnjiZznica Postojna 17.10.2019
Predavanje o disleksiji in prilagoditvah — Gimnazija Sentvid — 28.11.2019

LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

Izzivalct ulice — predavanje o novih zasvojenostih (g. Kramli) — OS Orehek Kranj
Prehod mladih na trg dela — predstavitev projekta v Kranju )
Bal-A-Vis-X (seminar z aktivno udelezbo (19.-23.09.2019) — Galashiels, Skotska

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):

Ce je bila udeleZba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevki
tridnevni seminar, 29. - 31. 03. 2019 — Blombergovo gibanje

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

Izobrazevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim 1z drugih nstituctj)

Mentor specialni pedagoginji v ZDD Kranj — Mateja Balan¢

Mentor specialni pedagoginji v ZD Kranj — Krampl Eva

Predstavitev dela specialnega pedagoga v Svetovalnem centru Ljubljana za Karierni center
Univerze v Ljubljani (skupaj z dr. Hudoklin) — 28.08.2019

Mentor specialni pedagoginji v novem Centru za dusevno zdravie otrok in mladostnikov
Brezovica — Anja Sila

IzobraZevanja za druge v organizaciji drugih organizacij (sodelovanje v univerzitetnih
programih, evropskih programih itd.):

Predavanje o dispraksiji za izredne $tudente na Pedagoski fakultett Univerze v Ljubljani (5 ur) —
25.1. 2019

Predavanje o izsledkih projekta Skrb za duSevno zdravie otrok in mladostnikov — Sola za
ravnatelje, Portoroz, 5. 11. 2019 (skupaj s sodelavcem, dr. Janjusevicem).

RAZVOJNO_RAZISKOVALNO DELO:
Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS:
Podpora Solskim svetovalnim delavecem in starSem na podrodju dusevnega zdravia otrok in
mladostnikov (aktivna udeleZba v projektu) — sodelovanije celo leto ter na zakljuéni konferenci, ki

je bila 26. 9. 2019, v Svetovalnem centru.

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pastvno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno poroéati tudi knjizniéarki!
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1. BELEC, Bojan, CAF, Bojana (avtor, urednik), ROTVEJN PAJIC, Leonida (avtor, urednik),
CERNE, Tanja, KALAN, Marko, MIHEVC, Natasa, PIRC, Lara. Biti stari otroku 5 ADHD.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike 1n starse, 2019. 123 str., ilustr. ISBN 978-961-
93422-5-1. [COBISS.SI-ID 301513472]

2. KALAN, Marko. Otrok z ADHD in izzivi v $oli. V: et al. Bit stars otrokn 3 ADHD. Ljubljana:
Svetovalni center za otroke, mladostike in starSe, 2019. Str.61-67. ISBN 978-961-93422-5-1.
[COBISS.SI-ID 2048359787)

3. jAN_]UgEVIC, Peter, KALAN, Marko. Skrb za duSevno zdravie in dobrobit otrok in
mladostnikov v Soli - skriti potenciali? : (predstavitev rezultatov raziskave). V: SAGADIN
BEDRAC, Anja (ur.). Vzgoja in igobragevanje v Republiks Sloveniji danes - kako pa jutri? : gradivo a
ndelegence. 1 jubljana: Sola za ravnatelje, 2019. Str. 36. [COBISS.SI-ID 2048371051].

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Predsednik Upravnega odbora Drustva Bravo
Predsednik Sveta zavoda (Svetovalni center) — 16.10.2019
Predsednik komisije za usmerjanje otrok, ¢lan komisije za usmerjanje otrok.

SODELOVANJE PRI PREPRECEVALNO SKUPNOSTNIH DEJAVNOSTIH
SCOMS:

DRUGO:
Sodelovanje v skupini sodelavcev: otroci z ADHD — skupina za star$e: predavanje 20.12.2019 —
komunikacija s solo.

IME Hv\T PRIIMEK:
NATASA MIHEVC, dr. med., spec. otr. in mlad. psihiatrije

IZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVANJE:

DaljSe oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji)):

INTERMEDIARNI STUDI] DRUZINSKE DINAMIKE IN UPORABE SISTEMSKIH
ZNAN] V PRAKSI (2 semestra); podiplomski tecaj; Institut za druZzinsko i sistemsko
psthoterapijo; mar. 2019 — febr. 2020

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila wudelesha na teb dogodkih aktivna, pondarili in napisati naslov prispevka.

Strokovna srecanja v okviru Sckeije za pedopsihiatrijo (cca. 1x/2 mcs.)
IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:
Interna izobrazevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

. mentorstvo specializantom otroske in mladostnike psthiatrije
. mentorstvo specializantom pediatrije, obcasno tudi specializantom klin. psh., spec. ped.
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IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:

(tudi mentorstva krozecim 1z drugih institucij)

. sodelovanje v projektu MZ — predavanja v okviru skupine za starse otrok z ADHD (do sept.
2019)

. skupina za star§e otrok z ADHD — SCOMS (po zakljucku projekta)

. sodelovanje na zaklju¢ni konferenci projekta MZ — KOMORBIDNOST (Prispevek z naslovom
SAM in pridruzene dusevne motnje).

RAZVOJNO RAZISKOVALNO DELO
Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS:
. projekt MZ — ADHD (jan. — sept. 2019)

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZnicarki!

—

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

. Clanstvo v Sekciji za otro$ko in mladostnisko psihiatrijo.

IME IN PRIIMEK: i
mag. LEONIDA ROTVE]JN PAJIC, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

IZOBRAZEVANJE:
LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Udelezba na 7. Svetovnem kongresu ADHD, 25. -28. apnil 2019, Lizbona
IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:
Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

Zaklju¢na konferenca Projekta z Ministrstvom za zdravje: Predstavitev izvedenih aktivnosti,
evalvacije in zakljuckov v okviru dela projekta, ki sem ga koordinirala (ADHD), september 2019

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim 1z drugth instituciy)

mentorstva krozecim specializantom klinicne psihologije, psihiatrije in pediatrije
.mentorstvo studentki psihologije Katji Ravnikar.

RAZVOJNO_RAZISKOVALNO DELO:
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Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS:

Sodelovanie v projektu SCOMS in Ministrstva za zdravje: Varovanje dusevnega zdravija:
Koordinatorstvo skupine za ADHID
Izvajanje skupin za starSe
Predstavitev projekta na zaklju¢ni konferenci

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjizni¢arki!

Zlozenka izzivi starsev otrok z ADHD (sourednica in soavtorica)
Knjiga Bit1 stars otroku z ADHD (sourednica in soavtorica)

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Zbornica klini¢nih psthologov
Clanica Castnega razsodisca pri Zbornici kliniénih psihologov

IME IN PRIIMEK:
JULIA TOMSIC, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

1ZOBRAZEVAN]JE:
LASTNO IZOBRAZEVANJE:

Krajse oblike (kongresi, konference, seminarji):

v

Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

4. dnevna delavnica Gestalt igralne terapije s Felicio Carrol iz ZDA od sobote, 6. 4. do torka 9. 4.
2019

8. mednarodni kongres psihologov Zre¢ah z naslovom: Obrazi nasilja — izzivi psihologije od
cetrtka, 19. 9. do sobote, 21. 9. 2019

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:

IzobraZevanja za druge v organizaciji SCOMS:
(tudi mentorstva krozecim 1z drugth institucty)

Z Ireno Andolsek sva v solskem letu 2018/19 realizirali od januarja do maja 2019 6 srecanj po 4
pedagoske ure/srecanje od 32 urnega izkustvenega seminarja z naslovom Vodenje malih skupin
otrok s tezavami na podrocju socialnih vescin. V skupini je bilo 15 udelezenk - $olskih
pedagoskih delavk.

DRUGO:

Sovodila sem eno skupino otrok za ucenje socialnih vescin in sicer za otroke, ki so 10 in 11 let
start (5. in 6. razred) skupaj s socialno delavko Ireno Andolsek. Skupina je bila mesana po spolu:
6 deklic in 4 decki. Obcasno je sodelovala specializantka klinicne psthologije. V spomladanskem
delu sva izvedli 20 srecani in ob zakljucku e roditeliski sestanek za starse.
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Novo skupino za otroke za ucenje socialnih vesc¢in v novem solskem letu 2019/20 sva priceli
zaCetek oktobra s predstavitvijo za starSe n otroke. Tokrat sta v skupini 2 deklict in 10 deckov. V
jesenskem delu sva realizirali deset srecanj. Pri vodenju je na vseh srecCanjih sodelovala
specializantka klinicne psthologyje.

Zacetek novembra 2019 sva z Bojano Caf, prof. def. priceli 1zvajatt gibalno-plesno terapevtsko
skupino za mladostnice (od 16 do 19 let stare) s sibko samopodobo in custvenimi tezavami.
Vkljucenth je bilo 6 mladostnic in do konca decembra smo imele 7 srecan;.

IME IN PRIIMEK:
DASA VERVEGA, univ. dipl. psih., specializantka klin. psih.

IZOBRAZEVANJE: Vkljutena sem bila v projekt Preprecevanje odklanjanja $ole, kier smo
izobrazevali Solske svetovalne in strokovne delavce o prepoznavanju in intervencijah pri
odklanjanju ole.

LASTNO IZOBRAZEVAN]JE:

¢ VKT Praktikum II

e  ACAMH: Assessment and diagnosis in children with neurodevelopmental problems (1
dan)

¢ The Tavistock and Portman NHS Fundation Trust: Motivational Interviewing (2 dneva)

¢ Anna Freud National Centre for Children and Families: Interpersonal Psychotherapy
Training (5+1 dan)

* The international Body Dysmorphic Disorder Conference (1 dan)

* Royal College of Psychiatrists: Obsessive Compulsive Disorder Conference

Daljse oblike (akademske (doktorati, magisteriji) in strokovne (specializacije, daljsi
tecaji)):

V letu 2019 sem zacela s specializacijo iz klinicne psihologrje.

KrajSe oblike (kongresi, konference, seminarji):
Ce je bila udelezba na teh dogodkih aktivna, poudariti in napisati naslov prispevka.

Aktivna udelezba na predstavitvi projekta Preprecevanje odklanjanja sole na Kongresu
psthologov 2019.

Predstavitev strokovne teme: Avtizem in komorbidne dusevne motnje na zakljuéni konferenci
projekta Preprecevanje odklanjanja Sole na SCOMS-u.

IZOBRAZEVAN]JE ZA DRUGE:
Interna izobraZevanja na SCOMS (predstavitve, predavanja, primeri, mentorstva):

Predstavitev 1zobrazevanj in dela znotraj izbirnega programa specializacije i1z klinicne psihologije
v okviru kroZenja na Priory Hospital North London.

RAZVOJNO_RAZISKOVALNO DELO:
Sodelovanje v razvojih projektih SCOMS:

75



Vodenje projekta Neverjetna leta, Treningy starSevstva ter tudi 1zvajanje samih skupin za starse.

Sodelovanje v raziskovalnih projektih SCOMS: Sodelovanje znotraj raziskovalne skupine o
validaciji vprasalnikov za anksiozne motnje in OKM.

OBJAVE (aktivno avtorstvo, pasivno avtorstvo):
O objavah tekoce in tudi letno porocati tudi knjiZnicarki!

Soavtorstvo prirocnika za Solske svetovalne in strokovne delavce: Preprecevanje odklanjanja $ole

Soavtorstvo prispevka za Zbornik SCOMS-a: Komorbidnost dusevnih motenj in diferencialno
diagnosticne dileme pri spektroavtistiénth motnjah.

CLANSTVO IN FUNKCIJE V STROKOVNIH ZDRUZEN]JIH:

Clanstvo v Drustvu za Vedenisko kognitivno terapijo.
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