
Primeri pozitivnega ojačevanja vedenja, v
katerih ustreznemu vedenju sledi prijetna
posledica z namenom krepitve vedenja: 

• Mama deklico povabi na sladoled, ker je
samostojno opravila domačo nalogo. 

• Učitelj pohvali učence za zbrano
poslušanje na predstavi. 

• Razred si za vzorno vedenje med tednom v
petek zasluži dan brez domače naloge.

Vsako vedenje se pogosteje in intenzivneje ponavlja, če je
ustrezno ojačano oziroma podkrepljeno. Vedenje podkrepimo
tako, da mu sledi neka želena posledica, ki služi kot nagrada.
Poznamo pozitivno in negativno ojačevanje vedenja. O pozitivno
ojačanemu vedenju govorimo takrat, kadar po nekem vedenju
sledi nekaj prijetnega (npr. po naporni športni vadbi sledi
druženje s prijatelji, tako smo z druženjem ojačali obiskovanje
treningov). Pri negativno ojačevanem vedenju odstranimo
morebitne neprijetne posledice (npr. po športni vadbi se umijemo
in preoblečemo, da se bolje počutimo in ne smrdimo, tako je
ojačevano vedenje prhanje). Vedenje posameznika se tako v obeh
primerih ojača, kar pomeni, da se bo pojavljalo pogosteje.

Primeri negativno ojačevanega
vedenja, v katerih se vedenje

(samo)ojača s tem, da se otrok
izogne situacijam, ki so zanj

neprijetne, in s tem izbere manj
stresno posledico. 

• Deklica se zelo slabo počuti na dan
ocenjevanja znanja ter tako ostane

doma in se izogne spraševanju. 

• Zaradi občutka slabosti v šolskem
avtobusu se fant v šolo raje odpravi

s kolesom.

Ko želimo na vedenje vplivati tako, da ga ojačujemo, je treba zelo
dobro razmisliti o ustrezni posledici, saj nimajo vse na otroke
enakega učinka. Če na primer učitelj pošlje ven otroka, ki je motil
pouk in se pogovarjal s sošolci zato, da bi se izognil pouku, smo
vedenje negativno ojačali (odvzeli smo mu neprijetno situacijo –
poslušanje razlage matematične snovi). S tem se je otrok naučil,
da če se dovolj dolgo in glasno pogovarja, se bo lahko izognil
pouku. 

Ojačevanje oz.
podkrepljevanje

vedenja

Primeri pozitivno ojačevanega vedenja, v
katerih se vedenje (v teh primerih
odsotnost od pouka) (samo)ojača s tem,
da otrok izbere zanj bolj ugodno
posledico.

• Deček izostane od pouka, ker bi raje
preživel čas z mamo, ki je tako ali tako na

porodniški odsotnosti. 

• Najstnik šprica zadnje tri ure pouka, ker
se je dogovoril s svojo simpatijo za

srečanje. 

• Dijak, ki je izostal od pouka en dan zato,
da se je učil za izpit in dobil pet, se bo za
naslednji izpit verjetno spet učil, ker je

dobra ocena ojačala učenje, vendar pa se
je s tem ojačalo tudi izostajanje iz šole.

Primeri negativno ojačevanega
vedenja, v katerih se z odstranitvijo
(oz. izognitvijo) neprijetne posledice

vedenje krepi: 

• Z namenom, da bi prekinil družinsko
prerekanje in nerganje matere, se otrok

začne učiti. 

• Učenci se po telovadbi osvežijo in
preoblečejo, da ne bi oddajali

neprijetnega vonja. 

• Ob glavobolu vzamemo
protibolečinsko zdravilo, da

zmanjšamo bolečino. 

Vir: Odklanjanje šole – preprečevanje, prepoznavanje in pomoč:
https://www.scoms[1]lj.si/___pubfiles/priroc%cc%8cnik_odklanjanje%20s%cc%8cole.pdf

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.


