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Po uéenju

« Otroka ucimo, da

Odmori med ucenjem

* Odmori med uCenjem vplivajo na boljSo zapomnitev uc¢ne snovi, ohranjajo motivacijo in vplivajo na sprostitev telesa. V
kratkem odmoru med ucCenjem enega in drugega predmeta (5 minut) naj popije vodo, sprosti oCi in naredi eno ali dve
gibalni vaji. V daljSem odmoru (10-20 minut) naj pije vodo, odpre okno, vstane, naredi gibalno-raztezno aktivnost ali
pomaga pri krajSem domacem opravilu. Med odmori naj ne igra racunalniskih igric ali gleda televizije.

* PriuCenju je otrok najuspesnejsi, Ce gradivo razdeli na manjSe enote z vmesnimi odmori.
« Med odmori ter po potrebi tudi med ucenjem naj otrok uporablja pripomocCke in materiale, ki sproscajo in spodbujajo

pozornost ter koncentracijo (mehke zoge, plastelin ipd.).

Domace naloge

Otroci z ADHD si pri pouku pogosto ne zapomnijo, kaj je za domaco nalogo, v belezko si ne zapiSejo podatkov o domaci
nalogi ali naloge ne oznacijo v gradivu, vecCkrat pa se opravljanju domacih nalog tudi izogibajo.

Ker je vzpostavljanje u¢nih navad vztrajno, dosledno in dolgotrajno delo, svetujemo upoStevanje naslednjih napotkov:

» Otroka spodbujajmo, da si v posebno belezko zapiSe, kaj je za domaco nalogo. UCitelj naj zapis pregleda in se pod njega
podpiSe, doma pa naj zapis pregledajo Se starsi.

« Domaca naloga je otrokova obveza; ne delajmo je namesto njega, tudi Ce jo je pozabil narediti in smo to opazili, ko je Sel
ze spat.

Pri naértovanju reSevanja domace naloge naj se otrok vprasa:

» Koliko ¢asa bom potreboval/-a za domaco nalogo?

» Katere pripomocke si moram pripraviti?

preveri, ali je opravil vse
naloge, ki si jih je zabelezil
v belezko.

« Po konCanem ucenju naj
pospravi pripomocke na
dogovorjeno mesto v sobi.

« Po konCanem ucenju naj
pripravi solsko torbo za
naslednji dan.

« Po neprijetni naporni
dejavnosti naj sledi
prijetna dejavnost, ki ga
razbremeni in sprosti.

« UCimo ga, da se veseli
svojega truda, napredka in
uspeha.

Ucenje in
prosti cas

Otroci z ADHD naj se
sistematic¢no ucijo med
tednom, en dan v tednu pa naj
bo namenjen sprostitvi ter
skupnim druzinskim
dejavnostim.

« Katero nalogo bom naredil/naredila najprej?
» Kako se bom naloge lotil/-a?

* Kaj bom naredil/-a, Ce mi ne bo Slo?

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.



