KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU PRI UCENJU?

Starsi otrok s posebnimi potrebami ste v dodatnih skrbeh ob tem, ko so otroci doma,
ne pa v Soli, in se od njih pri¢akuje, da bodo u¢no snov samostojno pridobivali in
utrjevali. Zavedate se, da imajo vasi otroci pogoste tezave z zaCenjanjem, vztrajanjem
in ucinkovitostjo pri ucenju, posebej, ¢e vas ni doma, ker ste v sluzbi ali niste
dosegljivi, ker opravljate delo od doma.

Svetujemo vam, da se z otrokom dogovorite, da bo v tem ¢asu, ko vas ni doma
ali ste zaposleni s sluzbenim delom, poskrbel vsaj za en ali dva Solska
predmeta, ki ga zanimata ter je za njuno ucenje motiviran. Poleg tega naj
uredi Solske potrebscine (osili svincnike in barvice, poisce ravnilo, Sestilo...).

Skupaj z njim pripravite razpored ucenja za posamezen dan ali za cel teden na
katerega napisite, kateri predmet se bo ucil, koliko ¢asa bo predvidoma
potreboval, koliko vaj bo naredil...

Dogovorita se tudi, pri katerih predmetih bo potreboval pomo¢, pri katerih
dodatno razlago, pri katerih predmetih pojasnitev pojmov, pri katerih pa samo
vaso prisotnost, kar ne pomeni, da boste vas €as sedeli ob njem.

Otroka lahko pomiri Ze vasa prisotnost v prostoru ali vase zaupanje vanj. Ko
bo pomirjen, bo lazje usmerjal pozornost ter se naloge lotil ter jo tudi
dokoncal.

Dogovorite se, kdo od starSev bo otroku lazje pomagal (npr. tisti, ki pozna
ucno snov, tisti, ki je bolj vztrajen, dosleden in potrpeiljiv...).

Premislite, koliko samostojnosti boste spodbujali ali koliko pomoci boste
nudili. OdlocCitev je odvisna od otrokove starosti, njegovih uc¢nih tezav, njegove
motiviranosti za u¢no delo in od pridobljenih delovnih in u¢nih navad.

Mlajsi otroci v prvem triletju osnovne Sole, ki imajo ucne tezave in
kratkotrajno pozornost potrebujejo vec vaSe prisotnosti, vasega spodbujanja
in u€enje v krajsSih ¢asovnih enotah, z ve¢ odmori. Med odmori potrebujejo
vec fizicne sprostitve (gibanja), pogovora z vami ali vase blizine.

Starejsi otroci v drugem in tretjem triletju osnovne Sole potrebujejo pri ucenju
manj vase prisotnosti. Zato jih spodbujajte da so pri ucenju cimbolj
samostojni. Ce se bodo samostojnemu uéenju upirali je pomembno vedeti, da
je potrebno vztrajati nekaj mesecev pri usvajanju novih u¢nih navad. Uc¢ne



navade najlaZje usvojijo, ¢e razumejo, da je ucenje smiselno, ¢e jih uéna snov
zanima ter Ce jih za trud in napredek pohvalite.

Ce so negotovi, naj vam naloge ali vaje pokaZejo. Preglejte jih ter jim povejte,
ali so nalogo prav ali narobe resili ter jih usmerjajte k pravilnemu razmisljanju.

Ce ne razumejo navodil, jih usmerite, da jih ponovno, pocasi preberejo ter
poskusajo ugotoviti bistvo. Ce e to ne gre, jim navodilo morda vi preberite ali
razlozite ter jih spodbujajte, da ugotovijo, kaj naloga zahteva od njih in kako bi
jo lahko resili.

Pomembno je, da naucite otroka:

razlicnih nacinov razmisljanja ter postavljanja vprasanj samemu sebi, kot
npr.: »Kaj mi naloga Zeli povedati? Kaj o vsebini Ze vem? Kaj je pomembno? Ali
sem Ze reSeval podobne naloge? Kako sem si pomagal pri reSevanju?«

¢imbolj natancne izvedbe in preverjanja lastne zbranosti, kot npr.: »Ali sem
pri reSevanju zbran in natancen? Ali sem reSil Zze vse, ali sem morda kaj
izpustil?«

preverjanja za seboj, kot npr.: »Ali sem pregledal nalogo Se enkrat? Ali je
resitev smiselna? Ali moram Se kaj popraviti? Ali menim, da sem se potrudil?
Ali menim, da sem bil uspesen?«

Ce otrok ne zna resiti naloge ali mu ne pri u¢enju ne morete pomagati, naj prosi za
pomocC starejSega brata ali sestro ali po telefonu kontaktira soSolca ali ucitelja,
seveda, Ce je ucitelj po elektronski posti dosegljiv.

Sicer pa bodo tudi uditelji razumeli, da ste starsi le otrokovi pomocniki pri ucenju,
ne pa njegovi ucitelji in je prav, da to vlogo prepustite njim.
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