Napotki za starse
UPORABA ZASLONSKIH TEHNOLOGIJ

Komunikacija ter negovanje
druzabnosti je pomembna
vsebina druzinskega
zivljenja ter povezovanja z
vrstniki. Zato je pomembno,
da poteka vsakodnevno
preko skupnih interesnih
dejavnosti, druzabnih iger
ter preko domacih opravil.

Pomembno je, da je Cas za
druzabnost in komunikacijo
uvrscen v dnevni razpored, v
strukturo, organizacijo in
nacrtovanje dne. Za otroka,
mladostnika in odraslega
lahko predstavlja dodatno
toCko socialne opore in
povecuje obéutek varnosti in
povezanosti.

Predviden Cas za druzabnost in
komunikacijo pri nekaterih otrocih in
mladostnikih spodbuja ob&utek
kontrole nad vsakodnevnim
Zivljenjem in jim predstavlja trenutek,
ki se ga v dnevu lahko najbolj veselijo.
Otroci in mladostniki naj v
vsakodnevnem urniku nacrtujejo €as
za igro, sreCevanje z vrstniki in za
uporabo zaslonskih tehnologij.
Kolikor mlajsi so otroci, toliko vec
pomoci potrebujejo pri tem.

Z mlajSim otrokom se dogovorite,
kdaj je najustreznejsi ¢as za
komunikacijo z vrstniki, prijatelji in
SirSo druzino. Ce ima otrok
vprasanja glede nalog in domacega
ucenja, je ¢as za komunikacijo, ¢as
v odmoru, med ucenjem enega in
drugega predmeta. Ce pa Zeli biti
otrok samo druzaben, lahko poteka

komunikacija v ¢asu pocitka, npr.
po kosilu, ali ko opravi vse Solske
obveznosti.

S starejSim otrokom se
dogovorite, koliko €asa bo
namenil komunikaciji po telefonu
in uporabi socialnih omrezij ter
katerim vsebinam se lahko
posveti. Svetujemo uporabo
starSevskega nadzora. Ker pa ne
gre za pocitniski Cas, v katerem
ima otrok malo veC prostega Casa,
je dobro, da se s prijatelji
dogovori, kdaj je dosegljiv in kdaj

Vendar je tudi tukaj potrebna
modrost glede €asa, ki ga
otrok ali mladostnik posveca
uporabi zaslonskih tehnologij.
Svetujemo, da med uéenjem
ni dosegljiv po telefonu ali po
socialnih omrezjih, saj se bo
tako lazje umiril, zbral, se
ucinkoviteje ucil in si zapomnil
vecC ucne snovi.

Napisala: dr. Tanja Cerne, prof. def.



