
Metakognicija

POMOČ OTROKOM Z ADHD PRI UČENJU
Samoregulacijsko učenje

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Metakognicija

Metakognicija predstavlja višje spoznavne procese in je pri učenju nujno potrebna.
To je naše razmišljanje o lastnem mišljenju, čustvovanju, vedenju in učenju.
Temelji na notranjem govoru, kar pomeni, da sami sebe sprašujemo, usmerjamo, si
dajemo navodila, se hvalimo ali grajamo. Otroci z ADHD imajo manj razvit notranji
govor in bodo pri razvoju in krepitvi le-tega zato potrebovali več opore in
zunanjega vodenja.

Otroke z ADHD spodbujamo k postavljanju naslednjih vprašanj:
Kakšen namen imam pri učenju? 
Da dosežem dobro oceno? 
Da se učenje čim prej konča? 
Da sem najboljši/najboljša? 
Da se izkažem? 
Da dobim nagrado? 
Da se naučim nove snovi? 
Da dosežem svoj cilj? 
Katere učne strategije sem uporabil/uporabila danes pri učenju? 
Ali so ustrezne? 
Ali jih je potrebno spremeniti?

Samoregulacijsko učenje vključuje kontrolo časa in
okolja, kontrolo in spreminjanje motivacije in
samoučinkovitosti ter kontrolo različnih miselnih
strategij, ki jih bodo otroci uporabili pri učenju. 
Otroci z ADHD iščejo takojšnje podkrepitve in se
manj učinkovito učijo iz lastnih izkušenj. Zaradi težav
v izvršilnih funkcijah imajo pomanjkljiv občutek za
čas ter zmanjšano sposobnost načrtovanja,
predvidevanja, organiziranja, odložitve zadovoljstva
in obvladovanja čustev. 

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

• Svetujemo, da se na predvidene težke situacije
pripravite in se z otrokom o njih pogovorite. 

• Učite otroka, da naloge razdeli na manjše enote ter
ima
odmore med učenjem.

• Povratno informacijo usmeritev v konkretno
otrokovo dejanje. Pozorni bodite na otrokov trud in
ne le na končni uspeh ali dosežen cilj. Ne hvalite ali
grajajte na splošno. Primer splošne pohvale: »Pri
domačem učenju ti gre dobro.« Primer specifične
pohvale: »Opazila sem, da si danes sama začela
delati domačo nalogo.«

• Pri začenjanju aktivnosti je otroku z ADHD v pomoč
spodbuda odraslih: spremljajte ga skozi prvi del
naloge; spodbujajte ga, da zapiše čas ob začetku in
koncu naloge ter to, koliko časa je odlagal z
učenjem, ter ga pohvalite, kadar z nalogo hitro
začne. 


