KAKO PREPOZNAMO ANKSIOZNOST

Znaki anksioznosti so telesni, vedenjski in kognitivni. Telesni simptomi so
pritozbe o telesnih tezavah, npr. o glavobolu, boleC¢inah v Zzelodcu, napetosti v
miSicah in pospeSenem bitju srca. Vedenjski simptomi vkljuCujejo teznjo po
izogibanju ali pobegu iz ogrozajocCe situacije. Kognitivni simptomi se kazejo v
negativnem misljenju, perfekcionizmu in miselnih vzorcih, ki otezujejo ucenje.
Otroci z anksioznostjo so napeti in pretirano pozorni na mozno groznjo ali
nevarnost. Zaradi povecCane senzibilnosti reagirajo na najmanjso spremembo v
okolju. Na domnevne groznje iz okolja so bolj selektivho pozorniin tudi vecC
informacij v neki situaciji interpretirajo kot ogrozujocCe, na primer mladostniki
s socialno anksioznostjo so pretirano pozorni v situacijah, v katerih bi jih
lahko drugi ljudje ocenjevali, izjemno so pozorni na znake neodobravanja v
socialnih interakcijah in so preokupirani z mozno zavrnitvijo ali ponizanjem.

IzkuSnja anksioznosti je primarno notranja. Zunanji znaki so tezje prepoznavni,
ker je vedenje anksioznega otroka le redko motecCe. UCenci o svojih skrbeh
starSem in ucCiteljem ne povedo vedno, vcasih jih tudi sami ne prepoznajo,
menijo, da se morajo s tezavami spopadati sami. Nekatere vedenjske
manifestacije anksioznosti (npr. nepozornost, izbruhi) so prisotne tudi pri
drugih motnjah (npr. pri motnjah razpolozenja, pri motnji pozornosti s
hiperaktivnostjo). Anksioznost je lahko spregledana tudi, ker obstaja
prepri¢anje, da je prehodnega znacaja in nima posledic. Ceprav so strahovi
normalni del otrokovega razvoja, pa je anksioznost kot motnja vztrajna,
intenzivna, pretirana glede na dejansko groznjo, odporna na prepricevanje in
povzroCa pomembno stisko oz. posledice pri funkcioniranju v soli, druzini, pri
vrstnikih in pri vseh otrokovih vsakdanjih dejavnostih.

Nacini izrazanja anksioznosti so odvisni od starosti,
razvojnega obdobja in posebnih dogodkov v
otrokovem zivljenju, npr. separacijski strahovi so
obicCajni v zgodnjem, ne pa v poznem otroStvu ali v
adolescenci, pri starejsih pa se bodo lahko kazali v
odklanjanju Sole, v nenehnem iskanju zagotovil ali s
pritozbami o telesnih bolecinah.

V Solskem okolju je veliko sprozilcev anksioznosti,
npr. ocenjevanje znanja, govorni nastopi, skupinsko
delo, interakcije z vrstniki, sodelovanje med
poukom. Anksioznost je v teh situacijah normalna in
ima tudi adaptivno funkcijo. Dolo¢ena mera skrbi in
motivacije je potrebna, da se ucCenci bolje
pripravijo in so bolj motivirani za ucCenje in
pomnjenje. UCenje spoprijemanja s takimi
situacijami in prilagajanje stresnim situacijam kljub
anksioznemu pocutju je naravni del rasti in razvoja.

Opomba: seznam ni popoln in ni namenjen postavljanju diagnoze.
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