
KAJ JE
ODKLANJANJE

ŠOLE

Odklanjanje šole se nanaša na zavračanje obiskovanja

šole ali na težave, da otrok ali mladostnik ostane pri

pouku ves dan. Sam pojem odklanjanja šole obsega širok

nabor različnih vedenj, ki se povezujejo s težavami

obiskovanja šole oziroma prisotnosti v šoli in jih lahko

umestimo v kontinuum vedenj, povezanih z odklanjanjem

šole, ta pa so povezana z otrokovo čustveno stisko. 

Zakaj nekateri otroci odklanjajo šolo
Razlogi  so zelo različni. Otroci se lahko bojijo oseb, ki

so povezane s šolo (npr. učiteljev, ravnatelja, vrstnikov,

ki so do njih nasilni), lahko jih je strah določenih

prostorov na šoli (npr. temnejših hodnikov,

odmaknjenih WC-jev, natrpanih jedilnic), lahko se želijo

izogniti določenim situacijam (ocenjevanju znanja,

reševanju nalog na tablo pred celim razredom,

sodelovanju v skupini pri skupinskem delu,

preoblačenju v skupni garderobi …). Po drugi strani

lahko otroci in mladostniki, ki odklanjajo šolo, s tem

zase pridobijo določene ugodnosti, prijetnejše izkušnje

(npr. če otrok ostane doma, z njim ostane tudi mama in

tako dobi njeno pozornost, lahko pa tudi celo dopoldne

gleda televizijo ali igra računalniške igrice). 

Izraz odklanjanje šole je obširnejši kot šolska

fobija in ne predpostavlja, da je izostanek iz šole

nujno povezan s specifičnim dražljajem v okolju.

Pojavlja se pri otrocih in mladostnikih v starosti

od 5 do 17 let, ki odklanjajo obiskovanje šole ali pa

v šoli težko zdržijo celoten pouk. 

Lahko se pojavlja v akutni ali kronični obliki. Prva

traja od dveh tednov do enega leta, druga pa dlje

od enega koledarskega leta in se lahko razteza tudi

čez dve šolski leti. Vzorci odsotnosti od pouka se od

otroka do otroka razlikujejo. 

Resnost problematike
Zanesljivih podatkov o pogostosti odklanjanja šole v

Sloveniji nimamo. Podatki iz evalvacije, ki smo jo izvajali

v projektu, iz katerega izhaja tudi publikacija

Odklanjanje šole, kažejo, da je na vsaki povprečni

osnovni ali srednji šoli v Sloveniji osem otrok, ki zaradi

odklanjanja šole od pouka izostanejo vsaj deset dni v

šolskem letu. Pri teh številkah se je pomembno zavedati

omejitev, saj podatki niso bili zbrani za oceno

epidemiologije, temveč zaradi evalvacije programa.

Vir: ODKLANJANJE ŠOLE – preprečevanje, prepoznavanje in pomoč: https://www.scoms�lj.si/___pubfiles/Priroc%CC%8Cnik_Odklanjanje%20s%CC%8Cole.pd

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.


