Izgubljen ali podarjen cas?

Nenavadna in nepredvidljiva situacija, v kateri smo se znasli, nas je naenkrat zaustavila v nasem
vsakodnevnem ritmu in obveznostih. Prisiljeni smo se prilagoditi, se na novo organizirati in znajti. V
resnosti in ob upostevanju vseh ukrepov, Se zlasti, ¢e sicer mi ali nasi bliznji nimamo vecjih zdravstvenih
ali drugih tezav, se pred nami postavlja svojevrsten izziv — kaj bomo s ¢asom, ki nam je kar naenkrat na
voljo? Bo ta Cas za nas izgubljen ali nam bo podarjen? Pri tem nismo povsem nemocni. Ob vseh
omejitvah imamo vendarle moc - v vsakem trenutku, uri dneva — izbirati, ali bomo ¢as izpuscali iz rok,
ga izgubljali, ali v njem bogatili sebe in druge?

Kaksne bodo nase izbire?

Bomo izgubljali ¢as v poglabljanju morebitnih nesoglasij, iskanju malenkosti, ki nas motijo, v kritikah?
Se bomo prepuscali toku skrbi, nenehnega spremljanja medijev? Bodo nasi dnevi in veceri napolnjeni
predvsem z vsebinami TV ekranov in drugih elektronskih naprav?

Epidemija, ¢eprav se zdi na prvi pogled nenavadno, prinasa tudi pozitivne izzive. Situacija je lahko
psiholosko ugodna z vec vidikov:

e Starsi se lahko naucimo, kako otroku razloziti teme, ki jih Se ne razume in ki bi ga lahko
vznemirile. Starsi pogosto menimo, da je boljSe, da z otrokom ne govorimo o tezkih temah, da
ga ne bi vznemirili, a to ne drZi. Stroka priporoca, da z otroki govorimo realno, v skladu z
dejansko situacijo, seveda pa prilagojeno otrokovi razvojni stopniji.

e Situacija ponuja priloZznost, da okrepimo vez s svojim otrokom, da ga moremo veckrat v miru
poslusati do konca, uZivati v njegovem pripovedovanju, ustvarjalnosti, se prepustiti igri z njim,
se natancno seznaniti z njegovimi Solskimi obveznostmi in interesnimi podrogji....

e Otroke preko svojega ravnanja uc¢imo solidarnosti in empatije (socutja) do drugih ljudi.
Empatija je ena izmed najpomembnejsih lastnosti, ki nam omogocajo tople in zadovoljujoce
odnose z ljudmi in deluje preventivno pred nasiljem. Empatija se razvija v odnosu med starSem
in otrokom in prehaja v otrokove odnose z drugimi ljudmi. Pri razvijanju empatije ima zato
druzina klju¢no vlogo. Empatija med ljudmi (skrb drug za drugega) je tudi temelj obstoja
Cloveske druzbe. V teh dneh je morda priloZnost, da skupaj z otrokom pomagamo nekomu, ki
je osamljen, nemocen, izgubljen.

e Otrok se lahko v trenutni situaciji preko vzora starSev uci, da lahko vzdrzi tudi situacije, ki
mu niso vSec (npr. da se ne more neomejeno druZziti s prijatelji, da mora doma delati za Solo).
Ce ga izpostavljamo manjdim zahtevam te vrste, lahko takine manjse frustracije krepijo
njegovo zmoznost samonadzora, prilagajanja in socialno dozorevanje.

e Obuditev interesnih podrocij: morda bomo prebrali tiste knjige, ki Ze dolgo ¢akajo na prasni
polici, bomo skupaj z otroki preizkusali nove recepte, bomo morda vendarle vztrajali pri
telovadbi, ki smo si jo Ze zdavnaj obljubili? Bomo napisali tisto pismo, uredili fotografije,
dokoncali Ze zdavnaj odloZeno ro¢no delo?

e Otroke lahko ucimo Zivljenjskih vescin, za kar v ¢asu elektronskih medijev pogosto ni vec ¢asa:
kako skuhati kosilo, pripraviti vrt, Sivati, zamenjati Zarnico ipd.

e Ponovna obuditev druzinskih ritualov (npr. skupni obroki, druzabne igre). Za otroke so rituali
zelo pomembni, saj jim zagotavljajo varnost in predvidljivost ter jim strukturirajo kompleksnost
sveta. Rituali nam vsem omogocajo izkusnjo pripadnosti in povezanosti.

Tudi, Ce je situacija Se tako resna in neugodna, nismo povsem nemocni! Podarimo ta dragoceni ¢as
sebi, svojim najblizjim in tistim, ki v tem trenutku potrebujejo pomoc.
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