ANKSIOZNOST PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

Vsak otrok ali mladostnik obCasno obcuti anksioznost, ki je normalen in naraven odziv
v situacijah, ko obCutimo groznjo ali nevarnost. Normalno je, da otroci obcutijo strah
ali anksioznost zaradi razlicnih stvari, saj se med odrasc¢anjem soocajo z razlicnimi
novimi situacijami in izzivi. Strahovi so vecCinoma kratkotrajni in ne vplivajo
pomembno na otrokovo ucno, socialno ali druzinsko zivljenje. MalcCki se tako bojijo
tujcev, zivali, loCitve od skrbnika, glasnih zvokov, velikih strojev; predsolski otroci
posasti, nevihte in strele, samostojnega spanja, »hudobnih« ludi ... V Solskem
obdobju so obicajni strahovi pred temo, telesno poskodbo, visino, vlomilci,
nadnaravnimi bitji, pred zdravnikom, smrtjo. V obdobju mladostnistva se pojavi strah
v socialnih in ocenjevalnih situacijah, kot so npr. izzivanje, biti zavrnjen ali
osramocen, ustno in pisno ocenjevanje, zmenki, strah pred smrtjo ali telesno
poskodbo. Ce otroci niso imeli moznosti spoprijemanja s strahom ali uéenja, da
situacija ali objekt ni nevaren, lahko strahovi vztrajajo.
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KAKO VEMO, DA OTROK POTREBUJE POMOC?

Pri nekaterih otrocih in mladostnikih pa strahovi in
anksiozna obcutja niso prehodna in kratkotrajna faza.

Ucitelji naj bodo pozorni, ali gre za:
a) Pomemben vpliv anksioznosti na vsakodnevno
Zivljenje otroka ali mladostnika.

b) Razvojno ustrezno anksioznost.
c) ObsezZnost teZav oziroma stiske.

d) Upostevati je potrebno tudi trajanje - ali anksiozno
vedenje traja ze dlje Casa, je vztrajno?

Opomba: seznam ni popoln in hi namenjen postavljanju diagnoze.
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Anksioznost postane problem, ko

pomembno vpliva ali preprecuje vsakdanje

otrokove dejavnosti. /
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