
ASPERGERJEV SINROM IN DRUGE MOTNJE 
IZ SPEKTRA AVTIZMA PRI OTROKU IN

MLADOSTNIKU Z ADHD

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Za vse te motnje so značilne posebnosti v
socialnih stikih in komunikaciji, primanjkljaji na

področju komunikacijskih in socialnih
spretnostih ter prisotnost stereotipnih,

ponavljajočih se vzorcev vedenja, interesov ali
aktivnosti. Gre za skupino kroničnih

razvojnonevroloških motenj, ki vključujejo
različne kombinacije simptomov, ki se različno

intenzivno izražajo. Odvisne so od številnih
genetskih dejavnikov in dejavnikov okolja.

ne zmore razvijati običajnih medosebnih odnosov, ne poišče
telesne bližine ali jo išče na svojstven način; 
drugi otroci ga lahko ne zanimajo; 
ne zmore deliti zanimanja in čustev z drugimi; 
ne zaznava čustvenega izražanja drugih ljudi in se nanj ne odziva; 
pogosto ne vzpostavlja očesnega stika, ne pomaha v pozdrav; 
govori brez občutka za sogovornike in jim tudi ne prisluhne; 
težje razume prispodobe in humor ali pa je razumevanje humorja
svojevrstno; 
intonacija govora ne kaže njegovega čustvenega stanja; 
dobro se počuti le v njemu znanih in predvidljivih okoliščinah; 
vsaka sprememba ga lahko močno zbega in razburi;

Strokovnjaki predvidevajo, da ima vsaj 10 %
otrok z ADHD pridruženo tudi motnjo iz spektra

avtizma. Posamezniki s to motnjo pa lahko še
pogosteje dosegajo kriterije za ADHD. Manj

izrazita oblika motnje iz spektra avtizma, pri
kateri ni zaostanka v govornem razvoju,

posamezniki pa imajo vsaj povprečne ali tudi
nadpovprečne intelektualne sposobnosti, je v

starejših klasifikacijah poznana tudi kot
Aspergerjev sindrom. Sicer pa se pri nekaterih
posameznikih kažejo tudi pomembni zaostanki

v govornem razvoju. 

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Otrok z motnjo iz spektra avtizma kaže
naslednje značilnosti: 

http://www.scoms-lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf
http://www.scoms-lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

