
ANKSIOZNE MOTNJE PRI OTROKU IN
MLADOSTNIKU Z ADHD

Vir: Biti starš otroku z
ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20sta
rs%CC%8C%20otroku%20z

%20ADHD.pdf

Čustveno motnjo opredelimo kot
otrokovo stanje, ki mu povzroča

neugodje, ob tem pa moteče vpliva
na njegove druge dejavnosti in
funkcioniranje ter ovira njegov
celotni razvoj. Čustvena motnja

lahko resno ovira razvoj otrokovih
primarnih zmožnosti, neugodno

oblikuje njegovo doživljanje sebe in
sveta ter zapleta njegove odnose in

dejavno vključevanje v družino in
med vrstnike.

otrok se izogiba vsem neznanim okoliščinam; 
umika se pred vrstniki in manj poznanimi ljudmi;
je negotov, zaskrbljen, hitro lahko zajoka;
pri igri ali delu za šolo se ne more zbrati;
s telesnimi znaki (potenje, tresenje, pospešen utrip srca, suha
usta ali diareja);
pogosto so lahko pridružene tudi motnje spanja ali apetita;

Pri otrocih se kažejo velike razlike v
načinu, stabilnosti in intenzivnosti

čustvovanja ter pri izražanju čustev.
Strahovi in tesnoba (anksioznost) se
pojavljajo pri večini sicer normalno

funkcionalnih otrok. V času razvoja se
anksioznost spreminja tako glede same
narave kot tipa odziva: nekatere oblike
anksioznosti upadajo, druge pa se z leti

pojavljajo. 

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

Anksioznost se pri otroku lahko kaže na
naslednje načine:

Pri otrocih z ADHD, ki zaradi svojih
težav ne zmorejo slediti zahtevam,

se lahko pojavi strah pred
posledicam. Zaradi slabšega

funkcioniranja, povezanega s samo
ADHD simptomatiko, so ti otroci

znova in znova lahko izpostavljeni
situacijam, ki jim povzročajo

tesnobo in prispevajo k razvoju
slabe samopodobe. 
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