
ADHD TER PRISOTNOST DRUGIH 
SOČASNIH TEŽAV

Vir: Biti starš otroku z ADHD: https://www.scoms-
lj.si/___pubfiles/Biti%20stars%CC%8C%20otroku%20z%20ADHD.pdf

Sama motnja ADHD ne vpliva samo na
otrokov in mladostnikov način soočanja s

situacijami in nalogami, ampak povzroča tudi
slabši nadzor nad samim sabo, nad lastnim

vedenjem, čustvi in odločitvami.

Pri otrocih z ADHD pogosto srečujemo šibkosti na področju prilagoditvenih funkcij, primanjkljaje na nekaterih
drugih področjih, npr. na področju motorike, zelo pogoste pa so tudi učne težave, ki so lahko posledica težav, ki

izhajajo iz ADHD ali pa sopojavljajočih motenj. 

Opomba: Gradivo ni namenjeno postavljanju diagnoze.

nizka frustracijska toleranca, slaba čustvena regulacija;
šibkejša prilagodljivost, težave pri odložitvi zadovoljitve
potreb;
razdražljivost, prepirljivost, trma, pogosto slaba volja, jeza;
nizko samospoštovanje in negotovost;
pomanjkljive socialne spretnosti (brez socialnih zavor,
previdnosti, zadržanosti);
manj primerni socialni kontakti, neobčutljivost v socialnem
smislu;
slabo razbiranje čustvenih stanj drugih;

Primanjkljaji na nekaterih drugih
področjih: 

upočasnjen psihomotorični tempo; 
težave na področju fine in grobe motorike; 
slab občutek za čas in prostor oz. slaba
prostorska in časovna orientacija; 
 zmanjšana občutljivost za napake; 
šibek razvoj moralnega presojanja; 
učne težave;

Specifični razvojni zaostanki na področju
prilagoditvenih funkcij se pri otroku z ADHD

kažejo kot:
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