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Spostovani uditelji, svetovalni delavci, vzgojitelji, asistenti in drugi
pedagoski strokovnjaki ter drugi zaposleni v osnovnih in srednjih
Solah!

Priro¢nik ODKLANJANJE SOLE: prepreéevanje, prepoznavanje in pomoc je delo skupine av-
torjev, ki smo se leta 2017 iz treh Svetovalnih centrov za otroke, mladostnike in starse (Ljublja-
na, Maribor in Koper) ter Posvetovalnice za ucence in starSe Novo mesto zdruzili v triletnem
projektu »Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na podro¢ju dusevnega zdravja
otrok in mladostnikov«. Projekt s finan¢nimi sredstvi omogoca Ministrstvo za zdravje Republike
Slovenije iz razpisa za programe varovanja in krepitve zdravja.

V projektu smo poleg izvajanja 12-urnih izobrazevanj o odklanjanju 3ole, ki se jih je po celotni
Sloveniji v 17 izvedbah udelezilo prek 400 svetovalnih in strokovnih delavcev, krajsih izobra-
Zevanj pa vec kot 120 strokovnjakov iz zdravstva, izdali tudi dve publikaciji. Prva je knjiZica za
starSe »Moj otrok noce v 5olo«, druga pa je pri¢ujoci priro¢nik za Sole o prepoznavaniju, prepre-
¢evanju in pomoci pri vedenjih, povezanih z odklanjanjem 3ole.

Pri pripravi in izvedbi izobrazevanj in pisanju priro¢nika smo pod supervizijo klini¢ne psihologi-
nje prof. dr. Ivanke Ziv¢i¢ Becirevi¢ z Oddelka za psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Reki
sledili trem osnovnim smernicam. Prva smernica, ki se povezuje tudi z razpisnimi zahtevami
Ministrstva za zdravje, je, da morajo imeti vse aktivnosti v projektu empiri¢ne dokaze o ucinko-
vitosti. Druga smernica je bila, da smo se samega pisanja priro¢nika lotili Sele v drugi polovici
projekta, ko smo po vsebinsko bogatih izmenjavah z vami, strokovnjaki iz Sol, ki ste se udelezili
izobrazevanj, lahko zares zacutili, kako vi zaznavate in se spopadate s problemom odklanjanja
Sole. Tretja smernica pa je bila, da smo poskusali biti pri pisanju usmerjeni v ¢im vecjo uporab-
nost priro¢nika v vsakdanjem delu, predvsem za 3olske svetovalne delavce in ucitelje.

Upamo, da bo tudi priro¢nik med vami sprejet tako pozitivno in bo v pomoc¢ v toliksni meri, kot
so po povratnih informacijah pomagala izobrazevanja o preprecevanju odklanjanja 3ole.

Delovna skupina tematskega sklopa »preprecevanje odklanjanja Sole«: Miran Babic, Neja Briski, dr.
Mateja Hudoklin, dr. Peter JanjusSevic, Dorotea Kralj, Mateja Petric, mag. Alenka Sersen Fras, Dasa
Vervega
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Predgovor prof. dr. Ivanke Ziv¢i¢ Bedirevig,
supervizorke v projektu

Odklanjanje 3ole je pomemben izvor stresa za ucenca, njegovo druzino in Solo. Pregled aktu-
alne literature kaze, da na podro¢ju razumevanja tega kompleksnega problema, pri nastanku
katerega imajo vlogo mnogi individualni, druzinski, Solski in socialni dejavniki, ostaja Se precej
nejasnosti. Avtorji tega priro¢nika se obravnavanja odklanjanja Sole, ki se lahko kaze na razlicne
nacine in z razli¢cnimi motivi, lotevajo celostno.

Na zalost v danasnjem casu precej otrok v Solo ne hodi z veseljem, pomembno Stevilo pa jih
odklanja odhod v Solo in prepogosto izostaja od pouka. Zavracanje Sole srecujemo pri celo do
petih odstotkih 3olskih otrok, kar pomeni, da lahko skorajda v vsakem razredu najdemo vsaj
enega ucenca s tem mocno ovirajo¢im problemom. Hkrati pa Sola predstavlja velik in pomem-
ben del otrokovega zivljenja. Omogoc¢a mu temeljne pogoje za socializacijo, odkrivanje sveta
in novih spoznanj ter doseganje pomembnih zivljenjskih vescin in znanj. TeZzave funkcioniranja
na teh pomembnih podro¢jih odras¢anja preprecujejo ali otezujejo normalno osvajanje aka-
demskih, socialnih in drugih Zivljenjskih ves¢in ter tudi ustreznega adekvatnega ¢ustvenega in
socialnega razvoja otroka. Starsi in tudi Solski delavci si Zelijo, da bi u¢enci v 5olo prihajali radi in
da bi iz raznovrstnih Solskih izkuSenj kar najvec pridobili.

Odklanjanje Sole ima poleg kratkoro¢nih negativnih posledic tudi celo vrsto dolgoro¢nih ne-
gativnih posledic pri akademskem, custvenem, socialnem in sploSnem funkcioniranju otroka.
Otroci, ki izostajajo iz Sole, tezje vzpostavljajo in vzdrzujejo socialne stike z vrstniki, zaostajajo v
svojih Solskih dosezkih, pri njih pa se pojavlja tudi povecano tveganje, da bodo iz Sole izostajali
v prihodnosti, zlasti v srednji Soli. Pravo¢asno prepoznavanje teh tezav ter pravocasne in ucin-
kovite intervencije so iziemno pomembne za zagotavljanje zdravega Custvenega, socialnega in
sploSnega razvoja otroka.

Intervencije, opisane v tem priroCniku, temeljijo na nacelih kognitivho-vedenjske terapije kot
»edine intervencije z dovolj empiri¢ne podpore, da jo lahko smatramo kot tretma prvega iz-
bora« (Doobay, 2008, str. 265). Kot navajajo tudi avtorji priro¢nika, je poudarek predvsem na
individualni pomoci, nacrt zanjo pa se oblikuje po natancni oceni in analizi funkcij otrokovega
vedenja ter vloge predispozicijskih, sprozilnih, vzdrzevalnih, varovalnih dejavnikov in dejavni-
kov tveganja. Primarni cilj teh intervencij je cimprejSnja vrnitev v Solo ter zmanjsanje kratkoroc-
nih in dolgoro¢nih negativnih posledic izostajanja. Avtorji zelo natan¢no pojasnjujejo opisane
intervencije, s prakti¢nimi napotki za strokovne sodelavce, ki imajo manj znanj in izkusenj z
izvajanjem terapij. Pri tem navajajo vrsto primerov ter nasvetov, ki lahko pomagajo pri aplikaciji
posameznih tehnik in tudi pri premagovanju posameznih tezav, na katere lahko naletijo.

Posebna vrednost izvedenega projekta je vklju¢evanje vseh relevantnih dejavnikov pri sooca-
nju s problemom odklanjanja Sole. Za uc¢inkovito pomoc je nujen timski pristop, ki vkljucuje
individualno pomo¢ otroku, delo s starsi in vklju¢evanje 3ole. Ceprav raziskave pri terapiji an-
ksioznih motenj pri otrocih ne potrjujejo nujnosti vklju¢evanja starSev v terapevtski proces, je
vklju¢evanje starSev pri odklanjanju Sole neizogibno (Heyne in sod., 2014). V tem smislu tudi



knjizica »Moj otrok noce v Solo« predstavlja pomemben prispevek k reSevanju problema odkla-
njanja 3ole.

Supervizirati delo na tem projektu je bilo za mene prijetna in izpolnjujoca izkudnja. V posebno
zadovoljstvo mi je bilo opazovati velik entuziazem in Zar, s katerim so avtorji pristopili k pripravi
in izvedbi izobraZevanj za strokovne delavce 30l ter tudi k pripravi tega priro¢nika. Vse to je do-
polnjeval dodaten optimizem glede uspeha projekta, doseZeni rezultati pa to zdaj potrjujejo.
Prepricana sem, da se bo vsaj del pozitivhe energije avtorjev tega priro¢nika uspesno prenesel
na vse tiste, ki se soocajo s tem problemom, ki prinasa pomemben izziv.

Prof. dr. Ivanka Ziv¢i¢ Becirevic

Univerza v Reki, Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo
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Opredelitev odklanjanja sole

z—>) Jana je sedmosolka. V maju je bila zrtev spletnega nasilja sosolk prek soci-
& alnih omrezij in po dveh tednih objav ni zmogla ve¢ v solo. Solsko leto je za-
kljucila z individualnim ocenjevanjem. Na zacetku osmega razreda je prisla v
Solo samo prvidan. Sicer se je vsako jutro pripravila na odhod v solo, celo sla z
mamo skupaj do Sole, potem pa ni zmogla stopiti iz avtomobila in jo je mama
odpeljala domov.

Miha je prvosolec. Ko se med poukom spomni na mamo, zacne jokati, umak-
ne se v kot in pove, da je zelo Zalosten in da bi Sel rad domov. Ko se njegova stiska stopnjuje, se
pojavijo bolecine v trebuhu in slabost. Uciteljica potem poklice starse, ki ga pridejo iskat. Jutranje
poslavljanje od matere je naporno in ¢ustveno intenzivno.

David je dijak drugega letnika. Letnik ponavlja, ucno je neuspesen. Je vase zaprt in nezgovoren.
Letosnje Solsko leto ima ogromno izostankov, veliko je tudi neopravicenih ur. Pogosto ima teZave z
Zelodcem, ki se vlecejo Ze od osnovne Sole. Ko ostane zjutraj doma, si zapolni dan z igranjem racu-
nalniskih igric.

Zveni znano? Jana, Miha in David so otroci in mladostniki, ki tezko odhajajo v 3olo in v njej osta-
nejo cel dan.V Soli se pocutijo neprijetno, so napeti, tesnobni, njihov vsakdan se vedno bolj vrti
okoli 30le in z njihovo stisko je lahko obarvano celotno druzinsko Zivljenje. Govorimo o odkla-
njanju Sole, s katerim se v zadnjem obdobju sre¢ujemo vedno pogosteje. Pricujoci priro¢nik
obravnava odklanjanje 3ole iz ve¢ perspektiv ter ponuja nekatere mozne resitve problemoyv, s
katerimi se v Solah sre¢ujemo, kadar otroci in mladostniki odklanjajo Solo.

Namen priro¢nika je ponuditi oporo in pomo¢ pedagoskim delavcem osnovnih in srednjih 3ol,
da bodo lahko kompetentno razumeli naravo in stopnjo tezav, povezanih z odklanjanjem Sole,
jih prepoznali, ocenjevali ter izvajali preventivne in osnovne svetovalne intervencije v Solskem
okolju, zlasti ob pojavu zacetnih tezav z odklanjanjem 3ole. Zgodnje prepoznavanje in ukrepa-
nje Solskih strokovnjakov je pogosto klju¢no za uc¢inkovito pomoc in preprecitev poslabsevanja
tezav otroka ali mladostnika. Ob tem se nam ze v uvodu zdi pomembno poudariti, da lahko
otroci in mladostniki Solo odklanjajo zaradi dejanske nevarnosti — na primer zaradi medvrstni-
Skega nasilja - in pri takih problemih se je najprej treba lotiti reSevanja izvornega problema in
nasvete v priro¢niku morda uporabiti pozneje.

Kaj je odklanjanje sole

Odklanjanje Sole predstavlja vedenje in ne klini¢ne diagnoze. Nanasa se na zavracanje obisko-
vanja Sole ali na tezave, da otrok ali mladostnik (v nadaljevanju: otrok) ostane pri pouku cel
dan [1]. Sam pojem odklanjanja 3ole obsega Sirok nabor razlicnih vedenj, ki se povezujejo s
tezavami obiskovanja Sole oziroma prisotnosti v Soli in jih lahko umestimo v kontinuum vedenj,
povezanih z odklanjanjem Sole, ta pa so povezana z otrokovo ¢ustveno stisko [2].
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Izraz odklanjanje Sole je obsirnejsi kot Solska fobija in ne predpostavlja, da je izostanek iz Sole
nujno povezan s specificnim drazljajem v okolju (kar je osnovna predpostavka fobij). Odklanja-
nje Sole se pojavlja pri otrocih in mladostnikih v starosti od 5 do 17 let, ki odklanjajo obiskova-
nje Sole ali pa v Soli tezko zdrzijo celoten pouk. Pri otroku ali mladostniku lahko opazimo, da
v Solo sploh ne pride, v Solo pride, vendar jo med poukom predcasno zapusti, gre v Solo, vendar
ima ob odhodu v Solo vedenjske tezave (izbruhe jeze, joka, trme ...), ali pa je zanj obiskovanje

Sole povezano z neobicajnim stresom ter prosi starse ali sorojence, naj ga nikar ne silijo v Solo [3].

Odklanjanje Sole se lahko pojavlja v akutni ali kroni¢ni obliki. Prva traja od dveh tednov do
enega leta, druga pa dlje od enega koledarskega leta in se lahko razteza tudi cez dve Solski leti.
Vzorci odsotnosti od pouka se od otroka do otroka razlikujejo, tako so pri nekaterih obdobja
popolne odsotnosti iz Sole, lahko pa otrok zjutraj pride v Solo in prej odide. Odklanjanje Sole pa
se lahko kazZe tudi kot kroni¢no zamujanje pouka.

Zakaj nekateri otroci odklanjajo solo

Razlogi za odklanjanje Sole so zelo razli¢ni. Otroci se lahko bojijo oseb, ki so povezane s Solo
(npr. uciteljev, ravnatelja, vrstnikov, ki so do njih nasilni), lahko jih je strah dolo¢enih prosto-
rov na 3oli (npr. temnejsih hodnikov, odmaknjenih WC-jev, natrpanih jedilnic), lahko se Zelijo
izogniti dolo¢enim situacijam (ocenjevanju znanja, reSevanju nalog na tablo pred celim razre-
dom, sodelovanju v skupini pri skupinskem delu, preoblacenju v skupni garderobi ...). Po drugi
strani lahko otroci in mladostniki, ki odklanjajo 3olo, s tem zase pridobijo dolo¢ene ugodnosti,
prijetnejSe izkusnje (npr. ¢e otrok ostane doma, z njim ostane tudi mama in tako dobi njeno
pozornost, lahko pa tudi celo dopoldne gleda televizijo ali igra racunalniske igrice). Razlogi za
to, da otrok izkazuje vedenja, povezana z odklanjanjem 3$ole, so vedno individualni, specifi¢ni
za posameznika, po navadi pa imajo skupne imenovalce, povezane s funkcijo odklanjanja Sole.
Vet o tem v poglavju o funkcionalnem modelu odklanjanja Sole.

Resnost problematike

Odklanjanje Sole je pogosto povezano z resnimi in neugodnimi posledicami [2], vklju¢no z u¢-
nim neuspehom, druzinskimi tezavami, tezavami v medvrstniskih odnosih, dolgoro¢no pa tudi
z zmanjSanimi priloznostmi za nadaljevanje izobrazevanja, tezavami pri zaposlovanju, tezava-
mi z medosebnimi odnosi in povecanim tveganjem za pojavljanje psihiatricnih bolezni [4]. Pri
odklanjanju Sole je treba omeniti tudi pravni vidik. Vklju¢enost v osnovnosolsko izobrazevanje
je obvezna in starsi so zakonsko obvezani, da poskrbijo za Solanje otroka. To posledi¢no pome-
ni, da je prisotnost v $oli obvezna. Ce otrok nima dologenih objektivnih razlogov za nepriso-
tnost pri pouku, potem starsi za to tudi naceloma pravno odgovarjajo.
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Kratek pogled nazaj na odklanjanje Sole

Vse do tridesetih letih prejsnjega stoletja so veljale razli¢ne oblike izostajanja iz Sole za t. i. Spri-
canje, ki so ga obravnavali kot obliko delinkventnega vedenja. Leta 1941 je Johnson s sodelavci
[5] opozoril, da je pri nekaterih otrocih prisotna ¢ustvena stiska, ki se povezuje z izrazito anksio-
znostjo in vodi k resnemu izostajanju iz Sole. Ta fenomen so poimenovali Solska fobija.

Hersov [6] je v svojih Studijah v Sestdesetih letih med prvimi uporabil deskriptivho opredeli-
tev odklanjanja Sole, ki ni odrazala delinkventne narave izostajanja, pac pa je odklanjanje 3ole
opredelila kot manifestacijo ¢ustvene motnje, pri Cemer je v ospredju anksiozna simptomatika
(predvsem strah pred locitvijo). T. i. Spricanje je pojmoval kot znak vedenjske motnje. Odklanja-
nje Sole je tako obravnaval kot vedenjski simptom in ne kot klini¢no diagnozo.

Novejse klini¢ne Studije kazejo tri skupine otrok, pri katerih se odklanjanje Sole povezuje z anksio-
znostjo: gre za otroke s separacijsko anksioznostjo, otroke s socialno fobijo in otroke z anksiozno-
-depresivno simptomatiko [2]. Prav tako strokovnjaki ugotavljajo, da je odklanjanje Sole zaradi

Custvenih stisk pomembno povezano s povecanim sopojavljanjem psihiatricnih motenj [6].

Terminoloske razlike (Solska fobija, odklanjanje Sole, absentizem,
separacijska anksioznost ...)

V povezavi z odklanjanjem Sole se pogosto pojavljajo tudi nekateri drugi izrazi oziroma pojmi,

katerih pomen ni identicen ali se delno prekriva.

Izostajanje ali absentizem se nanasa na dovoljeno ali nedovoljeno odsotnost od pouka. Vecina
odsotnosti (priblizno 80 odstotkov) je opravicena in je posledica bolezni, obiskov pri zdravniku,
druzinskih obveznosti, vremenskih nevsecnosti in drugih izjemnih druzinskih okolis¢in, ki pre-
precujejo obisk pouka. Preostalih 20 odstotkov pomeni nedovoljeno odsotnost, kar pomeni, da

za otrokovo odsotnost od pouka ni opravicljivega razloga.

Nedovoljeno izostajanje iz $ole je lahko spodbujeno s strani otroka in tudi starsev. Ce je od-
sotnost od pouka spodbujena s strani starSev, potem govorimo o umiku iz Sole. Ta se lahko po-
javi zaradi razli¢nih, tudi finan¢nih razlogov (npr. varovanje mlajsih otrok ali sluzenje denarja),
zaradi tezav z duSevnim zdravjem starSev (hude separacijske tezave starsa, dusevne bolezni
star$a, zlorabe drog). Prav tako sta lahko razlog umika iz Sole nasilje in zloraba otroka (otrok ni

v Solo, da bi prikrili modrice ali druge znake zlorabe).
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Preglednica 1: Terminologija, povezana z odklanjanjem 3ole [1]

IZRAZ Opredelitev

ABSENTIZEM/IZOSTAJANJE Dovoljeno ali nedovoljeno izostajanje od pouka ali
Sole

NEOPRAVICENO IZOSTAJANJE (»SPRICANJE) Nedovoljena ali neopravicena odsotnost brez vedno-
sti starSev

OPUSTITEV SOLANJA Prezgodniji izstop iz Sole, tj. pred zakljuckom 3olanja

UMIK 1Z SOLE Izostanek iz 3ole, spodbujen s strani starsev

SEPARACIJSKA ANKSIOZNOST Pretirana skrb in teZave z lo¢evanjem pri otroku ali
starsu

SOLSKA FOBIJA Odsotnost, pri kateri so v osnovi specifi¢ni strahovi,
vezani na Solo

ZAVRACANJE SOLE Odsotnost, povezana s ¢ustveno stisko v zvezi s $olo

VEDENJA, POVEZANA Z ODKLANJANJEM SOLE Nadredni pojem, ki zajema izostajanje od pouka
zaradi Custvenih dejavnikov in »Spricanja«

Nedovoljeno izostajanje iz Sole, spodbujeno s strani otroka, lahko opredeljujemo kot Spricanje,
odklanjanje 3ole, $olsko fobijo in opustitev 3olanja. Spricanje pomeni nedovoljeno ali neop-
ravi¢eno izostajanje od pouka brez vednosti starSev. Pogosto ga povezujemo z delikventnim
vedenjem (npr. vandalizmom, krSenjem pravil ali zlorabo drog). Zavracanje 3ole je povezano z
izostajanjem iz Sole zaradi anksioznosti. Otroci imajo tezave z vstopanjem v 3olo ter jih lahko
opisemo kot bojece, tesnobne, zaskrbljene, Zalostne in negotove. Solska fobija se povezuje z
izostajanjem iz Sole zaradi strahu - specifi¢nega strahu pred necem, kar je povezano s $olo (npr.
Solskim avtobusom, razredno domaco Zzivalico, Solskim zvoncem). Se pa ta izraz v strokovni
literaturi v zadnjem Casu opusca. Separacijska anksioznost se nanasa na tezave, ki jih ima otrok,
vcasih tudi stars, pri loCitvi od star$a (oziroma otroka), ko Zeli na primer oditi v Solo ali prespati
pri sosolcu. Strah in anksioznost sta lahko komponenti odklanjanja Sole.

Opustitev 3olanja je prezgodnji in prehiter zakljucek Solanja. Podatki iz ZDA kazejo, da zna-
$a delez mladostnikov, ki prezgodaj zakljucijo Solanje, priblizno 10 odstotkov populacije [1].
Podatki iz Evropske unije [7] kaZejo, da je delez dijakov, ki pred¢asno zapustijo izobrazevanije,

po podatkih Eurostata najvecji v Grciji, in sicer znasa 34 odstotkov. V Sloveniji, podobno kot v
Nemciji in Italiji, 13 odstotkov dijakov, vpisanih v srednje Sole, v Solskem letu 1993/94 (ta ge-
neracija je bila zadnja spremljana) v petih letih po prvem vpisu ni koncalo Solanja na nobeni
zahtevnostni stopniji. V Veliki Britaniji izraz »nicelni status mladih« (angl. Status Zer0 Youth) [8]
oznacuje celotno zelo deprivilegirano skupino mladih od 15. do 19. leta, ki se ne izobrazuje niti
ne usposablja niti ne dela. Termin nicelni status mladih opozarja na to, da celo uradna statistika
pozablja na to skupino. Ti mladi ne tvorijo enovite skupine, vec¢ina med njimi je Solo opustila pri

12. ali 13. letih.
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Razlikovanje med zavrac¢anjem sole in neopravi¢enim
izostajanjem oziroma »$Spricanjemc

V praksi je lahko razlikovanje med zavra¢anjem 3ole, ki je povezano s Custvenimi dejavniki ozi-
roma stiskami, in neopravi¢enim izostajanjem ali »Spricanjem, tezko. Pri tem nam lahko poma-
gajo nekatere znacilnosti, ki se navadno razlikujejo glede na to, ali otrok 3olo zavraca ali Sprica.
Kearney [9] ugotavlja, da so to predvsem intenzivnost Custvene stiske, seznanjenost starSev
o otrokovi odsotnosti, pridruzena antisocialna vedenja, kje je otrok v ¢asu, ko bi moral biti pri
pouku, ter otrokova pripravljenost za opravljanje Solskega dela. Odsotnost od pouka je kar v
80 odstotkih primerov upravic¢ena. To pomeni, da imajo otroci upravicen, legitimen razlog za to,
da jih ni pri pouku. K tem razlogom spadajo bolezni in poskodbe, obiski pri zdravniku ali drugih
strokovnjakih, druzinske obveznosti, druzinski prazniki, viemenske razmere, izjemne druzinske
situacije ipd.

Custvena stiska. Preostalih 20 odstotkov odsotnosti v ozadju nima enega ali ve¢ Ze omenjenih
razlogov. Za tako odsotnost pravimo, da ni upravicena. Lahko pa med temi razlogi lo¢imo glede
na to, ali se pri otroku pojavlja Custvena stiska, povezana z obiskovanjem 3ole, ali ne. Kadar pri
otroku lahko opazimo izrazito oziroma hudo ¢ustveno stisko, povezano z odhodom v $olo ali
s prisotnostjo pri pouku, govorimo o zavracanju Sole. Taka stiska se lahko kaze v obliki znakov
anksioznosti ali depresivnosti, lahko se pojavljajo izbruhi trme in besa, pojavlja se lahko raz-
licna telesna simptomatika). Kadar otrok pri pouku ni prisoten in pri njem ni mogoce opaziti
Custvene stiske, povezane z obiskovanjem 3ole, lahko bolj verjetno govorimo o neupravi¢enem
izostajanju iz Sole (Spricanju).

Seznanjenost starSev. Pri otrocih, ki Solo zavracajo zaradi Custvene stiske, so njihovi starsi obi-
¢ajno seznanjeni z njihovimi izostanki. Odsotnost otrokom opravicujejo in po navadi kot razlo-
ge navajajo razlicne telesne bolezni, druzinske obveznosti ipd. Kadar starsi vztrajajo, da otrok
mora Vv Solo, jih ta skusa prepricati, da v Solo zaradi razli¢nih razlogov ne more. Otroci, ki Solo
»Spricajog, skusajo svojo prisotnost starSem prikriti. StarSi pogosto za odsotnost otroka od po-
uka izvedo Sele iz obvestila ucitelja oziroma Sole.

Antisocialna vedenija. Pri otrocih, ki obiskovanje Sole zavracajo zaradi ¢ustvene stiske, se anti-
socialna vedenja praviloma ne pojavljajo. Pri otrocih, ki »Spricajo, je situacija drugacna. Pri njih
se pojavljajo moteca vedenja, prestopki (npr. lazi, kraje), pogosteje se tudi druZijo z vrstniki, ki
izkazujejo podobna vedenja.

Zadrzevanje doma. Ob dozivljanju ¢ustvenih stisk otroci, ki Solo zavradajo, ostajajo doma, saj
dom zaznavajo kot varno okolje, najsi bo to zaradi blizine star3ev ali ker Solo zaznavajo kot ne-
kaj neprijetnega, kot okolje, ki je nevarno. Otroci, ki neupravi¢eno izostajajo od pouka, pogosto
pohajkujejo naokoli in se v ¢asu, ko bi morali biti pri pouku, ne zadrzujejo doma.

Pripravljenost za Solsko delo. Kadar otrok ostaja doma zaradi Custvene stiske in ne obiskuje
pouka, vecino ¢asa izraza pripravljenost za opravljanje Solskega dela. Pozanima se, kaj so delali
v Soli in glede domacih nalog, pripravlja se na preverjanja in ocenjevanja znanja. Vse Solsko
delo tudi bolj ali manj redno opravlja doma. Pri otrocih, ki »Spricajo«, opazamo pomanjkanje
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interesa za Solo ter nepripravljenost na prilagajanje Solskim in vedenjskim zahtevam oziroma
pricakovanjem.

Pogostost odklanjanja Sole

Ker se tudi v strokovni literaturi kaze precej nekonsistentnosti pri rabi razli¢nih pojmov pri
opredeljevanju vedenj, povezanih z odklanjanjem 3ole, so podatki o pogostosti tega pojava
manj zanesljivi. Novejsi pregledi podatkov in raziskave kazejo, da se odklanjanje Sole zaradi
Custvenih dejavnikov pojavlja pri najve¢ 5 odstotkih vseh Solajocih se otrok [6, 10, 11], podatki
iz tujine pa kazejo tudi, da je pojavljanje odklanjanja Sole pogostejSe v nekaterih bolj urbanih
podrocjih [12-14]. Odklanjanje Sole se lahko pojavlja skozi celotno obdobje Solanja, pogostejse
pa je v doloc¢enih starostih, in sicer ob doloc¢enih prehodnih obdobjih v otrokovem Zivljenju, na
primer med 5. in 6. letom ter 10. in 11. letom [15]. KazZe, da se odklanjanje Sole ne povezuje s
socialno-ekonomskim statusom druzine [16]. Tuji podatki kazejo tudi, da se vedenja, povezana
z odklanjanjem 3ole, pojavljajo enako pogosto med dekleti in fanti [17], ki pa se razlikujejo po
razlogih v osnovi odklanjanja. Tako so pri dekletih pogosteje razlogi odklanjanja Sole Custveni,
predvsem strahovi in anksioznost, pri fantih pa vedenjske teZave [18]. Ce zajamemo vsa vede-
nja, povezana z odklanjanjem Sole, podatki iz tujine kaZejo, da ima celo do 28 odstotkov otrok
in mladostnikov v enem ali drugem obdobju Solanja tezave z rednim obiskovanjem pouka [19],
pri c¢emer so te za vecino k sreci prehodne.

Zanesljivih podatkov o pogostosti odklanjanja Sole v Sloveniji nimamo. Razli¢ne raziskave, ki
temeljijo na uradnih statistikah s podroc¢ja vzgoje in izobrazevanja ter zaposlovanja, se ukvar-
jajo predvsem z osipnistvom, torej delezem dijakov, ki ne zakljucijo srednjeSolskega izobra-
Zevanja [20]. Pri tej skupini mladih so lahko vsaj delno razlogi za osipnisStvo povezani tudi z
odklanjanjem Sole, vendar pa jasnih podatkov ni na voljo. Podatki iz evalvacije, ki smo jo izvajali
v projektu, iz katerega izhaja tudi pricujoca publikacija, kazejo, da je na vsaki povprecni osnovni
ali sredniji Soli v Sloveniji osem otrok, ki zaradi odklanjanja Sole od pouka izostanejo vsaj deset
dni v Solskem letu. Pri teh Stevilkah se je pomembno zavedati omejitev, saj podatki niso bili
zbrani za oceno epidemiologije, temvec zaradi evalvacije programa.
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Znacilnosti otrok, ki
odklanjajo solo






Znacilnosti otrok in mladostnikov, ki odklanjajo Solo,
njihovih druzin in Sole

Dejavniki, ki vplivajo na otrokovo odklanjanje Sole, imajo lahko svoj izvor
v otroku, druzini, 30li in okolju. Vsi v nadaljevanju nasteti dejavniki (lah-
ko) intenzivno in dolgotrajno posegajo v otrokovo Zivljenje v obdobjih
njegovega razvoja in Solanja ter tako pomembno vplivajo na njegovo
funkcioniranje. Ti dejavniki lahko delujejo kot varovalni dejavniki ali kot
dejavniki tveganja. Custveno izogibanje 3oli se najpogosteje pojavi, ko
so tveganja vecja kot odpornost, ko stres in tesnoba presezeta podporo
in zmoznost obvladovanja ter ko so dejavniki, ki spodbujajo izogibanje 3oli, mocnejsi ali Ste-
vil¢nejsi od dejavnikov, ki spodbujajo obiskovanje Sole.V nadaljevanju povzemamo varovalne
dejavnike in dejavnike tveganija, ki izhajajo iz otroka, druzine, Sole in strokovnjakov, kot jih opi-
suje Kearney [9].

Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki izhajajo iz otroka

Nekatere lastnosti otroka pripomorejo k njegovemu boljsemu funkcioniranju in spoprijemanju
s stresnimi situacijami ter jih opredeljujemo kot varovalne dejavnike otroka v kontekstu odkla-
njanja Sole. Pomembna varovalna dejavnika sta otrokovo fizicno zdravje in njegova Custvena
stabilnost. Velikega pomena je predvsem zadovoljenost otrokovih osnovnih potreb po spanju,
gibanju, prehranjevanju, saj otrok ob dobrem pocutju in zdravju laZze obvladuje svoje ¢ustveno
odzivanje in vedenje. Za dobro pocutje otrok v Soli sta potrebni dobra Solska in razredna klima.
Otroci so v razredu enakovredni partner;ji, ¢e se jim nudi priloznost za izraZzanje misli, obliko-
vanje vprasanj in ¢e lahko stvarem pripiSejo pomen [21]. Otrok potrebuje stalne in sprotne
povratne informacije odraslih (starSev, uciteljev, starejsih vrstnikov) o uspehu, napredovanju
in obvladovanju organizacijskih, u¢nih in delovnih vescin. To pripomore k njegovemu samo-
zaupaniju ter razvijanju pozitivne samopodobe in samospostovanja. Ob razvijanju kognitivnih
funkcij pri otroku je treba razvijati tudi otrokove socialne spretnosti, komunikacijske sposob-
nosti in tehnike obvladovanja stresa. Gre za ves¢ine, ki so otrokova dragocena zivljenjska po-
potnica in mocan varovalni dejavnik v vsakodnevnem zivljenju.

Dolocene lastnosti otroka pomenijo povecano tveganje za pojavljanje odklanjanja Sole. Med te
uvrs¢amo u¢no neuspesnost, telesno drugacnost, fizicno oviranost, gibalno nespretnost (slabi
doseZki pri Sportu), telesno bolezen (zlasti dolgotrajnejso), fizi¢ne znake stresa (glavobol, bole-
¢ine v trebuhu, pretirana utrujenost, nemirnost ...). UpoStevati je potrebno tudi izkudnje iz pre-
teklosti, ki zbujajo strah, na primer nerazumljivi in ekstremni strahovi, strah pred dogodki v 3oli.
Odklanjanje Sole v veliki meri povzrocajo tudi u¢ne tezave, teZzave z ohranjanjem koncentracije
in pozornosti ter strah pred u¢nim neuspehom.
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Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki izhajajo iz druzine

V zZivljenju in razvoju vsakega otroka je druzina lahko velik varovalni dejavnik, lahko pa postane
tudi velik dejavnik tveganja.

Med varovalne dejavnike v druzini spadajo navezanost na druzino (varno, ljubece okolje), varna
in trdna druzina (naklonjenost, toplina, podpora, skrbnost), zdrave meje in avtoriteta, visoka
raven odgovornosti v druzini, morala, vrednote v druzini in ekonomska varnost.

Dejavniki, ki izhajajo iz druzine, vplivajo tudi na otrokovo obiskovanje Sole. Nekateri vzgojni stili
starSev, kot so pretirano zaskrbljeni, zas¢itniski, dopuscajoci ali avtoritarni starsi, lahko povecu-
jejo tveganje za otrokovo odsotnost iz Sole. Tudi nizka stopnja izobrazbe starsev, brezposelnost
in pomanjkanje ¢asa za druzino, so pomembni dejavniki, ki vplivajo na otrokovo odsotnost iz
Sole. Pri otrocih, ki odklanjajo 3olo, je zlasti prisotno veliko pomanjkanje starSevske angazira-
nosti in vpletenosti v zanimanje za otrokovo Zivljenje in delovanje v 3oli.

Povecano tveganje za odklanjanje Sole pri otroku pomenijo tudi zmedenost, anksioznost in
jeza starsev glede odklanjanja $ole, konflikt med starsema glede ravnanja ob odklanjanju 3ole
ter nerazumevanje med starSema in nehoteno podkrepljevanje odklanjanja Sole. Starsi ima-
jo lahko od otrokovega odklanjanja Sole sekundarno korist. Pomemben dejavnik tveganja so
tezave s telesnim in dusevnim zdravjem starsev ter psihiatri¢ne tezave starSev (depresivnost,
anksioznost ipd.). Na odklanjanje 3ole lahko vplivajo tudi stresni dogodki v druzini (spremembe
v druzini, ob katerih se otrok pocuti ogrozenega - bolezni, smrt druzinskega ¢lana, locitev), pa
tudi podobne tezave v preteklosti pri sorojencih. S povecanim odklanjanjem 3ole je povezano
mesto otroka v druzini glede na vrstni red rojstva (najmlajsi otrok v druzini). Pomemben vpliv
na potencialno odklanjanje Sole imajo starsi, ki otroka kaznujejo in ustrahujejo, kjer so prisotni
kriminal, nasilje, zloraba, slab nadzor starsev, loCitev od starSev, odsotnost enega/obeh starsev,
socialno neprilagojeni starsi, dolgotrajna brezposelnost starSev in revicina, socialna izolacija
druzine in selitev druzine.

Varovalni dejavnik in dejavniki tveganja, ki izhajajo iz Sole

Sola s kakovostjo svojega dela dolo¢a pomemben del otrokovega Zivljenja. Sola se poleg dru-
zine uvrs¢a med najpomembnejse dejavnike, povezane z dusevnim zdravjem otrok in mlado-
stnikov. Med drugim vpliva na splo$no dozivljanje sebe, na oblikovanje in razvoj interesov, na
oblikovanje in vzdrzevanje socialnih stikov, na pridobivanje spretnosti za obvladovanje razli¢-
nih problemskih in socialnih situacij ter z vsem tem tudi sodeluje pri oblikovanju otrokove sa-
mopodobe.

Kakovostna $ola in pozitivne, spodbudne 3olske izkusnje so pomembni varovalni dejavniki.
Sola vsebuje $tevilne pozitivne in varovalne dejavnike psihosocialnega razvoja, ki nekaterim
otrokom vsaj delno nadomestijo manj ugodne druzinske okolis¢ine. Med te varovalne dejavni-
ke Stejemo uciteljevo osebnost, socialno in organizacijsko strukturo Sole, razredno ozracje, od-
nose med otrokom in skupino, otrokom in vrstnikom, otrokom in uciteljem ali drugimi 3olskimi
delavci ter razli¢cna dogajanja na Soli, dobro klimo, sodelovalni odnos: zaposleni-otroci-starsi,
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obcutek pripadnosti skupini, realna (ustrezno visoka) pricakovanja, ponudba razli¢nih aktivno-
sti, individualni dosezki in napredovanje otroka, jasne meje, zahtevana odgovornost in podpo-
ra drugim in priloznosti za uspeh.

Po drugi strani je $ola pomemben dejavnik tveganja. Sola je lahko mocan stresogeni dejavnik
za mnoge ucence, saj vsakodnevne 3Solske situacije lahko ustvarjajo stres in obremenitve. Med
dejavnike tveganja z vidika Sole uvrs¢amo motece vedenje med sosolci, neustrezne medseboj-
ne vrstniske odnose, strah pred obiskovanjem pouka zaradi nasilja (ta se nanasa na viktimiza-
cijo uciteljev ali vrstnikov v 3olah) in druzenje z deviantnimi vrstniki. Pomembni dejavniki tve-
ganja so tudi ustrahovanje, teZzave pri dolo¢enem predmetu, struktura Solskega dne, prevoz ali
potovanje v Solo, preverjanje znanja, testi, izpiti, tezave v odnosih med zaposlenimi, slaba klima
na $oli (odnosi: ucitelji-ucenci), viktimizacija s strani Solskega osebja, uciteljeva osebnost in po-
manjkanje uciteljeve podpore, medvrstnisko nasilje, tezave v medosebnih odnosih z vrstniki,
visoka pricakovanja glede uc¢ne uspesnosti/dosezkov in zahtevnost 3ole, strah pred neprijet-
nim Solskim okoljem (»odmaknjeni« prostori, WC), menjava 3ole in prehodi med ravnmi 3olanja.

Pomembno je, da k tezavi, s katero se sooca otrok, pristopimo z razumevanjem, dovolj zgodaj,
celostno in multidisciplinarno. Vsak strokovni delavec v okviru strokovne ocene in diagnostike
poda svoje mnenje in ugotovitve. Zato sta timsko delo in multidisciplinaren pristop temeljnega
pomena pri oblikovanju korakov pomoci otroku, Soli in druzini. Vsak ¢lan tima ima svoje naloge
in odgovornosti. Pogosto se zgodi, da med razli¢nimi strokovnimi delavci ne pride do pravo-
¢asne in zadostne komunikacije oziroma izmenjave informacij in delitve mnenj. Vzroki za to
so najpogosteje pomanjkanje strokovnjakov in posledi¢na preobremenjenost vseh, ki delujejo
na podro¢ju dusevnega zdravja otrok. Institucij in ustreznih strokovnjakov (psihologi, klini¢ni
psihologi, pediatri, psihiatri, specialni pedagogi, logopedi ...), ki lahko pomagajo otrokom (in
starSem) s tezavami (u¢nimi, Custvenimi, vedenjskimi, socialnimi), je glede na izraZzene potrebe
premalo.

Odkrivanje in prepoznavanje tezav zahteva interdisciplinarni pristop, sodelovanje ucenca in
starSev, ucitelja in svetovalne sluzbe, predvsem v tezjih primerih in ob sopojavljanju drugih
motenj in ovir, tudi specialnega pedagoga, specialista klinicne psihologije, pedopsihiatra in
drugih strokovnjakov.

Okolje deluje na odklanjanje Sole varovalno takrat, kadar gre za multidisciplinarni, sodelovalni
in celostni pristop strokovnjakov, ki se srecujejo z otrokom, starsi in druzino. Vsak strokovnjak
prevzema odgovornost posebej, komunikacija med njimi je ustrezna (pri tem imajo pomembno
vlogo povratne informacije otroku in starSem), ustrezni strokovnjaki so dostopni, vkljucitev v
obravnavo pa pravocasna.

Okolje je lahko s svojimi znacilnostmi tudi dejavnik tveganja, zlasti kadar ni dovolj strokovnja-
kov ter s tem moznosti zgodnje identifikacije in intervencij, kadar se prelaga koordinacija med
posameznimi strokovnimi sluzbami ter kadar so strokovnjaki pri komunikaciji s starsi neuskla-
jeni glede pomena somatskih in drugih simptomoy, ki izrazajo otrokovo odklonilnost.
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Tezave in motnje, povezane z odklanjanjem sole

;;f’ é—cs Kot je bilo Ze omenjeno, vedenja, povezana z odklanjanjem 3ole, oziro-
= A Lg

ma samo odklanjanje 3ole, niso klini¢na diagnoza. V okviru sopojavlja-
nja odklanjanje Sole vseeno pojmujemo kot motnjo v psihosocialnem
funkcioniranju. Komorbidnost je sopojavljanje dveh ali ve¢ motenj pri is-
tem otroku ali mladostniku v istem ¢asu ali v jasno razvidnem vzro¢nem
zaporedju [22]. O sopojavnosti govorimo, kadar se neka tezava pojavlja
skupaj z dolo¢eno motnjo, kar je za populacijo otrok in mladostnikov
prej pravilo kot izjema, saj so stopnje sopojavnosti visoke, s tem pa tudi
oviranosti, ki se po navadi kazejo na mnogih podrocjih otrokovega funkcioniranja.

V ozadju odklanjanja Sole pri dolo¢enem delu otrok lahko prepoznamo tudi motnje na podro-
¢ju psihosocialnega funkcioniranja. Predvsem pri odklanjanju Sole, ki ima v ozadju ¢ustveno
stisko otroka, se v Studijah vedno znova potrjuje ugotovitev, da lahko pri mnogih otrocih, ki
odklanjajo 3olo, prepoznamo znake ene ali ve¢ moten;j [6]. Pri otrocih, pri katerih se odklanjanje
Sole povezuje z anksioznostjo, je povecano tveganje za pojavljanje generalizirane anksiozne
motnje in depresivnosti, prav tako se pri njih pogosteje pojavlja socialna fobija. Avtorji [14, 18,
23] ugotavljajo, da tretjina otrok, ki odklanjajo 3olo, ne izpolnjuje kriterijev za postavitev psi-
hiatri¢ne diagnoze, pri petini se pojavlja separacijska anksioznost, pri desetini generalizirana
anksiozna motnja, v manjsih delezih pa tudi razpolozenjske motnje, druge anksiozne motnje
(socialna, specifi¢ne fobije in pani¢na motnja) in motnje, pri katerih je v ospredju vedenjska
problematika.

V nadaljevanju je na kratko opisanih nekaj najpogostejsih motenj pri otrocih, ki odklanjajo Solo.

Anksioznost

Anksioznost ali tesnobnost je psihicen, fizi¢en in vedenjski odziv na dejansko ali zaznano ne-
varnost.V ozadju vseh anksioznih motenj je povecana tesnoba, katere vzroki so veckrat nejasni
(otrok ne ve, esa ga je strah). Anksioznost je opredeljena kot klju¢ni spremljevalec otrok, ki
odklanjajo $olo zaradi ¢ustvenih dejavnikov. Ceprav se dolo¢ena stopnja doZivljanja tesnobe
Steje za normalen in naraven del odras¢anja, lahko nekateri otroci in mladostniki dozZivljajo
poveclane stopnje tesnobe, ki vpliva na njihove 3olske izkusnje in splosno delovanje. Ko je tes-
noba povezana z izogibanjem 3oli, lahko otrok dozivlja anksioznost ter strasljive misli o obisko-
vanju Sole in lastni sposobnosti za obvladovanje 3olskih zahtev. Ta custva navadno spremljajo
tudi fizioloski simptomi anksioznosti, kot so slabost, tresenje, potenje itd. Da bi se izognili tem
¢ustvom in dozZivljanjem, povezanim z obiskovanjem 3ole, se lahko otrok v danem trenutku
umakne iz situacije, se ne pripravi na obisk pouka in ne gre v Solo.
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Separacijska anksioznost

Pri separacijski anksioznosti gre za razvojno neustrezno in intenzivno anksioznost, ki se nanasa
na odhod od doma/oseb, na katere je posameznik navezan. Reakcije in odzivi otrok so razli¢ni:
otrok se pogosto pritoZuje, da je bolan, pred odhodom ga je strah biti stran od doma ali star-
Sev, pojavlja se dlje Casa trajajoca in pretirana skrb glede mozne izgube ljudi, na katere je na-
vezan. Stanje se lahko pojavi ali poslab3a po dlje ¢asa trajajocih odsotnostih iz Sole (pocitnice,
odsotnost zaradi bolezni ...). Pojavi se lahko tudi ob nenadni stresni situaciji (smrt bliznjega,
sprememba prebivalis¢a/sole ...).

Separacijska anksioznost je del razvoja vsakega otroka. Do tezav pride takrat, kadar se te tezave
pojavijo s toliksno intenzivnostjo, da postane za otroka vsaka najmanjsa odsotnost ali locitev
od starsa skoraj nevzdrzna. V hudih primerih lahko tesnoba traja ve¢ mesecev ali celo let, otrok
pa starsu sledi na vsakem koraku, kot da ne bi prenesel nikakrine locitve od njega. Pri Soloob-
veznem otroku se simptomi separacijske anksioznosti pogosto za¢nejo pojavljati med Sestim in
sedmim letom starosti, lahko pa se pojavljajo ze od petega leta, Ceprav je pri tej starosti vecina
otrok ze zmozna prenesti za¢asno locitev oziroma odsotnost od starsa brez prestajanja hude
stiske.

Znaki tezav s separacijsko anksioznostjo se lahko kazejo na najrazli¢nejse nacine: huda stiska ali
potrtost zaradi odsotnosti oziroma lo¢enosti od starsa; pretirani strahovi in misli otroka o tem,
da bo izgubil starsa; izogibanje kakrsnemu koli odhodu od doma ali oddaljitvi od star3ev, stiske
ob tem, ko ga star3a pripeljeta v Solo in odideta brez njega ali kadar zamujata, ko se vracata
ponj v 3olo ipd. Lahko se kaze tudi kot oklepanje starsa, ki mu otrok nenehno sledi po stanova-
nju, z zahtevami, da je stars$ zvecer ob njem, dokler ne zaspi ipd.

Socialna anksioznost

Pri dozivljanju socialne anksioznosti ali socialne fobije gre za dlje ¢asa trajajoc¢ strah pred poja-
vljanjem oziroma izpostavljanjem v socialnih situacijah. Socialno anksioznost otrok dozivlja na
razli¢ne nacine, izraZa pa jo prek svojega celostnega funkcioniranja (razmisljanja, custvovanja,
delovanja, dozivljanja).

Znaki socialne anksioznosti otroka vkljucujejo strah pred tem, da bi se osramotil pred drugimi.
Motnja se najpogosteje pojavi v zgodnji adolescenci: otrok se izogiba ustnim nastopom pred
razredom, vcasih se izogiba druzenju z vrstniki, hranjenju pred vrstniki ipd. Socialna anksio-
znost se lahko kaZe tudi kot pretiran in vztrajen strah pred ocenjevanjem (osebnim in Solskim)
ter kritiko s strani drugih ljudi, zaradi ¢esar se otrok izogiba okolis¢inam, v katerih bi jim utegnil
biti izpostavljen (javno nastopanje, druzenje, pogovor, preoblaenje v garderobi, izvajanje te-
lovadnih vaj ali na primer igre z zogo pred drugimi ...).

Veliko otrok se boji nastopati v javnosti, spoznavati nove ljudi, jesti ali pisati v navzo¢nosti dru-
gih oseb, se pogovarjati, celo uporabljati skupna stranisca. Otroci s socialno fobijo pri socialnih
stikih obcutijo mocan strah in jim stisko lahko vzbudi Ze zgolj misel na druzenje, zabavo ali
»nastop«.
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Pani¢na motnja

Otrok lahko dozivi pani¢ni napad enkrat oziroma nekajkrat v zivljenju ali pa se ti ponavljajo.
Kadar se napadi hude tesnobe ponavljajo in jih spremljajo neprijetni telesni obcutki, ki niso
omejeni na kakSne posebne okolis¢ine, govorimo o pani¢ni motniji.

Pri pani¢ni motnji gre za nepri¢akovana in neprijetna obdobja intenzivnega strahu in neugod-
ja. Simptomi vklju€ujejo povecan sréni utrip, obCutek pomanjkanja zraka, tresenje, potenje, vr-
toglavico, strah pred izgubo kontrole ipd. Simptomi se lahko stopnjujejo: vse do strahu pred
smrtjo, izgubo nadzora ali norostjo. Posledi¢no se nekateri zacnejo izogibati situacijam, v kate-
rih bi se pani¢ni napad lahko zgodil, in s tem tudi 3oli.

Depresija

Depresivna motnja je v predpubertetnem obdobju razmeroma redka, saj se pojavlja pri enem
do dveh odstotkih otrok, z za¢etkom pubertete pa za¢ne pogostost depresivnih motenj pri
mladostnikih narascati; podatki kaZejo, da bolj med dekleti kot fanti, ter doseze 12-mesecno
prevalenco 4 do 5 odstotkov [24]. Nekateri simptomi in znaki depresije pri otrocih so nespe-
cifi¢ni, saj se lahko kaze predvsem prej neobicajna razdraZljivost, ob tem pa lahko depresivni
otroci v nekaterih situacijah, predvsem z vrstniki, navzven funkcionirajo povsem obicajno. Po-
gosti znaki depresivnosti so predvsem motnje spanja oziroma spremembe v dnevno-no¢nem
ritmu, ki lahko pomembno oteZujejo jutranje vstajanje in odhod v Solo, povecan ali zmanjsan
apetit, umik iz vrstniske skupine ali spremembe v njej in izolacija. Klju¢ni simptomi depresivne
motnje so med drugim depresivno, znizano razpoloZenje, upad interesa in zmoznosti uzivanja
v prijetnih aktivnostih, upocasnjenost ali nemirnost, pomanjkanje energije, obcutki brezupa,
ni¢vrednosti, nekompetentnosti in krivde, tezave na podroc¢ju koncentracije ter pogosto tudi
misli o smrti in samomoru.
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Kontinuum in posledice odklanjanja sole

Kontinuum odklanjanja Sole

Odklanjanje Sole se lahko pojavlja v razli¢nih stopnjah intenzivnosti, ki
se veZe na dolzino casa, ko je otrok odsoten iz 3ole, ter na Custvene in
vedenjske manifestacije odpora do Sole. Kontinuum opisuje stopnjeva-
ne oblike vedenja, povezanega z odklanjanjem 3ole, od na videz pov-
sem vsakdanjih vzorcev vedenja do razvoja pogostega izogibanja Sole
in skrajne tocke izostajanja od pouka skozi daljse ¢asovno obdobje. Po-
sebno pozornost je treba nameniti prav zaCetnim oblikam odklanjanja
Sole, pri katerih otrok sicer je v Soli, vendar se morda pojavljajo jutraniji
togotni izbruhi v okviru odpora do $ole. Ce smo pozorni na ta vedenja, ki 3e niso pripeljala do
dejanskega odklanjanja Sole in se e niso globoko zakoreninila v otrokovo funkcioniranje, so na
voljo moznosti za u¢inkovite oblike pomoci Ze na zacetni stopniji. Vzorci vedenja, ki se pojavijo
na drugem koncu kontinuuma, so trdovratni in jih v Solskem kontekstu tezje obravnavamo, saj
otroka v Solo prakti¢no ni vec. V 3olskem okolju je zato redno spremljanje tovrstnih zacetnih
izostankov v izredno veliko pomo¢, saj lahko tako prepoznamo naravo otrokovega odklanjanja
Sole in pravocasno ukrepamo.

Ze sam izraz odklanjanje $ole se nana$a na otrokovo zavracanje obiskovanja 3ole ali tezave s
tem, da ostane pri pouku celotni 3olski dan. Izraz ne predvideva dolocenega vzorca vedenja,
kot to opisujejo drugi termini, na primer Spricanje (kot del delikventnosti), zavracanje Sole (na
primer zaradi anksioznosti) ali Solska fobija. Nanasa se na spekter razli¢nih tezav s prisotnostjo
pri pouku prek celotnega kontinuuma. Termin »odklanjanje $ole« izklju¢uje opustitev Solanja
ali umik iz Sole, ki je spodbujen s strani starSev [9]. Intenzivnost odklanjanja Sole lahko glede na
trajanje opredelimo tudi kot kratkotrajno oziroma prehodno in ki samostojno izzveni po dveh
tednih (npr. se pojavi ob zacetku Solskega leta in izzveni v kratkem casu), akutno (traja od 2 do
52 tednov) ali kronicno, ki se pojavlja ve¢ kot eno koledarsko leto ali skozi vec Solskih let [25].

Obiskovanje | | Ponavljajoce _ . i':g:ti}’gsjg‘;"ii -
$ole z veliko neustrezno Izrazita e ¥ Il | Izostajanje
stresa in vedenje pocasnost :_zoztajanje odsotnost pri od pouka
prodnjami zjutraj Zjutrajin all odsotnost pos;mezlr;:h v celoti za
za izostanek z namenom zamujanje pri— predmetin v krajse
T pouka. posameznih [ | kombinaciji s obdobje.
od pouka. izognit predmetih. U o
se Soli. " ol

Slika 1: Kontinuum odklanjanja Sole [1]
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Odklanjanje 3ole glede na intenzivnost lahko delimo na tako, kjer je resnost tega vedenja niz-
ja, zmerna ali visoka. Na te stopnje se po navadi veze tudi intenzivnost pomodi, ki jo tak otrok
potrebuje, pri tem pa velja, da je najucinkoviteje pomoc aktivirati takoj, ko se pojavijo prvi znaki
odklanjanja Sole, 3e preden vedenje preide na visje stopnje resnosti.

Nizja stopnja resnosti odklanjanja Sole

Nekateri ucenci in dijaki, ki izkazujejo vedenja, povezana z odklanjanjem 3ole, so lahko v 3oli
vecino ¢asa, vendar je pri njih prisotno neustrezno vedenje, ki ze nakazuje zavracanje Sole. To-
vrstna vedenja so bolj prikrita in manj ocitna, kot je opisano v nadaljevanju.

1. Obiskovanje Sole z veliko stresa in proSnjami za izostanke od pouka.

Pogosta jutranja bitka s starsi, da bi se izognili 3oli, vodi v kroni¢no zamujanje pouka. Otrok
izkazuje veliko stopnjo stresa, tozi za bolecinami v telesu, predvsem takrat, ko se pribliza 3oli.
Zeli si, da bi se $olal na domu ali da bi bila na primer mama prisotna pri pouku.

2. Ponavljajoce neustrezno vedenje zjutraj z namenom izogniti se 3oli.

Nekateri otroci obiskujejo 3olo redno, vendar izkazujejo neustrezna vedenja predvsem ob
jutrih znamenom, da bi se v celoti izognili Soli. Otrok se lahko zaklene v sobo, se ne Zeli obleci
in urediti za Solo ali ima morda izbruhe trme.

3. Izrazita pocasnost zjutraj in zamujanje pouka.

Otroci obiskujejo Solo, vendar je ob tem prisotno veliko stiske, vedenja so lahko podobna kot
pri zgornjih dveh primerih. Ti otroci lahko veckrat jokajo ali prosijo starse in ucitelje, da jim v
prihodnje ne bi bilo treba ponovno priti v Solo. Jutranje rutine, kot so umivanje, oblacenje,
zajtrk ipd., opravljajo zelo pocasi, zavlacujejo, vse v funkciji zamaknitve odhoda v $olo.

Srednja stopnja resnosti odklanjanja Sole

4. Periodi¢no izostajanje ali odsotnost pri posameznih predmetih.

Periodi¢na celodnevna odsotnost otroka v Soli na vsake toliko ¢asa ali ob¢asne odsotnosti
pri posameznih predmetih. Vsota vseh odsotnosti lahko povzroci upad Solskih ocen in veliko
Stevilo vpisanih izostankov od pouka. Opazimo lahko izogibanje posameznim predmetom,
odhode domov po malici ali izostajanje od pouka na dolo¢en dan v tednu.

5. Ponavljajoce izostajanje ali odsotnost pri posameznih predmetih v kombinaciji s prisotnostjo
na Solskih urah pri drugih predmetih.

Vztrajno zavracanje enega predmeta ob prisotnosti pri vseh drugih predmetih v 3oli. Veckrat
opazimo opustitev predmetov, kot so Sportna vzgoja, matematika, slovenscina in tuji jezik.

Visoka stopnja resnosti odklanjanja Sole

6. Izostajanje od pouka v celoti za krajSe obdobje.

Odsotnost v delih Solskega leta, predvsem v dnevih takoj po pocitnicah ali drugih preki-
nitvah. V to kategorijo uvrs¢amo tudi posameznike, ki obiskujejo Solo ve¢inoma ob jutrih,
vendar so po odmoru (npr. malici ali Solskem kosilu) v celoti odsotni.
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7. lzostajanje od pouka za daljse obdobje.

Popolna odsotnost iz Sole skozi daljse ¢asovno obdobje; govorimo lahko o tednih ali me-
secih odsotnosti od pouka.

Otroci lahko razvijejo najrazli¢nejse vzorce odklanjanja Sole in so pogosto znotraj enega
obdobja, na primer Solskega leta, na razlicnih koncih tega kontinuuma. Stopnja resnosti
odklanjanja Sole se pogosto spreminja v odvisnosti od razli¢nih dejavnikov, na primer ali
gre za obdobije, ko je v 3oli veliko ocenjevanj, ali gre morda za zacetek Solskega leta ali prve
dni po Solskih pocitnicah ipd. Obi¢ajno vztrajajoce odklanjanje Sole scasoma pomembno
poslabsa posameznikovo motivacijo za obiskovanje 3ole tudi v prihodnosti.

PriroCen kriterij, s katerim lahko odklanjanje Sole opredelimo kot problemati¢no, velja za otroke
[25]:

+ ki so zaradi odklanjanja Sole izostali od pouka vsaj 25 odstotkov celotnega 3olskega ¢asa v
zadnjih dveh tednih in/ali

« prikaterih zaznavamo intenzivne tezave z obiskovanjem pouka zaradi odklanjanja v zadn-
jih dveh tednih, ki mocno vplivajo na druzinsko dinamiko in dnevno rutino, in/ali

+ ki zaradi odklanjanja izostanejo iz Sole najmanj 10 Solskih dni znotraj 15 tednov.

Primer: Andrej je 13-letnik, ki ima teZave z obiskovanjem sole Ze od petega razreda. Njegova priso-
tnost v soli je priblizno 60-odstotna. V preteklem tednu je Andrej v ponedeljek v celoti manjkal v soli,
v torek je bil pri pouku samo zjutraj, v sredo je prisel v Solo zzamudo in vztrajal cel dan, se izognil
matematiki v Cetrtek in bil v petek v soli cel dan.

Zgornji primer nazorno prikazuje, kako pomembno je, da dnevno opazujemo otrokovo vede-
nje in ga ustrezno belezimo, o ¢emer je ve¢ govora v nadaljevanju. MozZnost sledenja razvoju
otrokovega odklanjanja Sole in trenutni naravi tovrstnega vedenja je pomembna pri razume-
vanju problema in izbiri ustreznih intervencij ¢im prej, ko se vedenje, povezano z odklanjanjem
Sole, za¢ne pojavljati. Kroni¢ni primeri, v katerih odklanjanje Sole traja vec kot eno 3olsko leto,
bodo nedvoumno potrebovali kompleksnejse in s tem dolgotrajnejse oblike intervencij kot pa
akutni, v katerih problemi z odklanjanjem Sole trajajo Sele nekaj tednov [1].

Posledice odklanjanja Sole

Posledice odklanjanja Sole so vecplastne. Neposredno vpliva na otrokovo $olsko kompeten-
tnost in uspesnost ter socialno vklju¢enost v vrstnisko skupino, poleg tega vpliva stresno tudi
na starse in dinamiko otrokove druzine. Narava in dolgoro¢nost posledic odklanjanja Sole sta
odvisni tako od znacilnosti otroka, morebitne sopojavne psihopatologije, znacilnosti starSev
oziroma druzin, pa tudi pravocasne in uc¢inkovite pomoci otroku.

Kratkoroc¢ne posledice

Ze zatetno izostajanje iz 3ole lahko povzro¢i za¢aran krog $e bolj stopnjevanega odklanjanja
Sole. Manj, ko je otrok prisoten v 3oli, ve¢ja je lahko njegova tesnoba v povezavi s $0lo, saj de-
jansko nima niti moznosti preveriti, ali so njegove negativne predpostavke o Soli resni¢ne ali
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ne, s tem pa se utrjujejo njegova prepricanja in izostajanje od pouka. Predvidljiva posledica
odsotnosti od pouka je, da otrok zacne zaostajati s Solsko snovjo, kar seveda otezuje sam pri-
hod nazaj v Solo in povecuje strah pred neuspehom, ki je lahko ze tako ali tako prisoten. Izguba
jutranje rutine odhajanja v Solo in navada prezivljanja dopoldanskega ¢asa doma lahko hitro
privede do tega, da se bo otrok imel doma bolj prijetno (gledanje TV, igranje igric, lenarjenje
ipd.), kar bo samo okrepilo njegovo vedenje. Pojavi se lahko daljse spanje v dopoldanske ure,
kar posledi¢no vpliva tudi na podaljsanje budnosti zvecer in motnje dnevno-noc¢nega ritma.

V zgodnejsih razvojnih obdobjih sta med pomembnejsimi dejavniki pri tvorjenju in vzdrzeva-
nju prijateljstev bliZina in neposreden stik. Ko otroka nekaj ¢asa ni v Solo, se njegova poveza-
nost s sosolci in prijatelji zmanjsa, kar lahko posledi¢no vodi v socialno izolacijo. V ¢asu otroko-
ve odsotnosti se njegovi prijatelji povezejo in si najdejo druge vrstnike, kar lahko vodi v tezave
pri ponovnem vklju¢evanju v Solsko okolje in vrstniske odnose. Sama tesnoba in anksioznost se
prek izogibanja problemati¢nim situacijam samo povecujeta. Izogibanje 30li za tisti dan zmanj-
$a tesnobo, saj se ni treba sooiti s stresno situacijo, vendar pa se tesnoba ob naslednji podobni
situaciji samo potencira. Cez ¢as lahko opazimo vse ve¢jo generalizacijo anksioznosti tudi v
situacijah, ki so podobne 3oli. Izogibanje najprej samo Soli lahko vpliva na otrokovo samopodo-
bo, povecuje oblutke nesposobnosti in Zalosti ter ne podpira otrokovega razvoja na vec ravneh
[26]. Odklanjanje Sole zelo hitro pusti mocan pecat tudi v druzinskem funkcioniranju, saj se
zacnejo ¢lani druzine prilagajati otroku, ki s tezavo obiskuje Solo, tako da starsi hodijo pozneje
v sluzbo, si vzamejo dopust ali so na bolniskem stalezu, starsa lahko za¢neta dvomiti o svojih
vzgojnih pristopih, kar poveca tveganje za nastanek partnerskih konfliktov.

Dolgoroc¢ne posledice

Kroni¢na odsotnost ali opustitev Solanja je resen dejavnik tveganja za razvoj ekonomskih in
drugih problemov v posameznikovem zivljenju. Dolgotrajno odsotnost iz Sole lahko povezuje-
mo tudi z niZjo akademsko uspesnostjo, nizjimi bralnimi in matemati¢nimi ves¢inami, ponavlja-
njem razreda ter v skrajni tocki z izpadom iz Solskega sistema. Po raziskavah v ZDA [27] slabi
dve tretjini mladostnikov, ki imajo vec kot 10 odstotkov ur izostankov zaradi odklanjanja Sole,
v zaklju¢nem razredu osnovne 3ole uspesno zakljuc¢i osnovnoSolski program ter le dobra polo-
vica od teh mladostnikov se vkljuci v nadaljnje izobraZevanje. Kroni¢na odsotnost iz Solskega
sistema je lahko povezana s poznejsimi psihiatri¢cnimi tezavami, brezposelnostjo ali tezavami v
partnerskem odnosu v odraslosti [28].

Celo manjsa koli¢ina izostankov od pouka zaradi odklanjanja Sole lahko vodi do resnih posledic.
Problemi, ki se po navadi pojavljajo poleg skrbi za Solo, so tudi tezave s spanjem ali somatske
pritozbe. Henryjeva [29] je preucevala osnovnosolce v zadniji triadi, ki so izpustili vsaj en dan v
soli v zadnjem mesecu. Ugotovila je, da ima Ze relativno majhno $tevilo izostankov Skodljive in
resne posledice na posameznika. Najbolj robustni in predvidljivi napovedniki odklanjanja Sole
so zloraba psihoaktivnih snovi, slabsa u¢na uspesnost in nizje akademske aspiracije. Schwartze-
va s sodelavci [30] je ugotovila, da imajo otroci, ki so izpustili 12 odstotkov Solskega ¢asa v
tekocem Solskem letu, slab3e zdravje, nizjo ucinkovitost, ve¢ negativnih misli in slab3e razvite
nekatere pomembne kompetence. Izsledki teh raziskav nam kazejo, da tudi akutno odklanjanje
Sole lahko prispeva k mnogim dolgoro¢nim negativnim posledicam [25].
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Funkcionalni model odklanjanja sole

Ojacevanje oziroma podkrepljevanje vedenja

\

"f' gT“ / |@ _ Vsako vedenje se pogosteje in intenzivneje ponavlja, Ce je ustrezno

- /\ﬂ &

of@ ojacano oziroma podkrepljeno. Vedenje podkrepimo tako, da mu sledi
neka zelena posledica, ki sluzi kot nagrada. Poznamo pozitivno in ne-
gativno ojacCevanje vedenja. O pozitivho ojacanemu vedenju govorimo
takrat, kadar po nekem vedenju sledi nekaj prijetnega (npr. po naporni
Sportni vadbi sledi druzenje s prijatelji, tako smo z druzenjem ojacali
obiskovanje treningov). Pri negativno ojaCevanem vedenju odstranimo
morebitne neprijetne posledice (npr. po Sportni vadbi se umijemo in
preoblecemo, da se bolje pocutimo in ne smrdimo, tako je ojacevano
vedenje prhanje). Vedenje posameznika se tako v obeh primerih ojaca, kar pomeni, da se bo
pojavljalo pogosteje.

Primeri pozitivnega ojacevanja vedenja, v katerih ustreznemu vedenju sledi prijetna posledica
z namenom krepitve vedenja:

« Mama deklico povabi na sladoled, ker je samostojno opravila domaco nalogo.
+ Ucitelj pohvali u¢ence za zbrano poslusanje na predstavi.
+ Razred si za vzorno vedenje med tednom v petek zasluzi dan brez domace naloge.

Primeri pozitivho ojaCevanega vedenja, v katerih se vedenje (v teh primerih odsotnost od pou-
ka) (samo)ojaca s tem, da otrok izbere zanj bolj ugodno posledico.

« Decek izostane od pouka, ker bi raje prezivel ¢as z mamo, ki je tako ali tako na porodniski
odsotnosti.

+ Najstnik Sprica zadnje tri ure pouka, ker se je dogovoril s svojo simpatijo za sreCanje.

« Dijak, ki je izostal od pouka en dan zato, da se je ucil za izpit in dobil pet, se bo za nasledniji
izpit verjetno spet ucil, ker je dobra ocena ojacala ucenje, vendar pa se je s tem ojacalo tudi
izostajanje iz Sole.

Primeri negativno oja¢evanega vedenja, v katerih se z odstranitvijo (oz. izognitvijo) neprijetne
posledice vedenje krepi:

« Znamenom, da bi prekinil druzinsko prerekanje in nerganje matere, se otrok za¢ne uciti.
+ Ucenci se po telovadbi osvezijo in preoblecejo, da ne bi oddajali neprijetnega vonja.
+ Ob glavobolu vzamemo protibolecinsko zdravilo, da zmanjSamo bolecino.

Primeri negativno ojaCevanega vedenja, v katerih se vedenje (samo)ojaca s tem, da se otrok
izogne situacijam, ki so zanj neprijetne, in s tem izbere manj stresno posledico.

« Deklica se zelo slabo pocuti na dan ocenjevanja znanja ter tako ostane doma in se izogne
sprasevaniju.
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» Zaradi obcutka slabosti v Solskem avtobusu se fant v Solo raje odpravi s kolesom.

Ko zelimo na vedenje vplivati tako, da ga ojacujemo, je treba zelo dobro razmisliti o ustrezni
posledici, saj nimajo vse na otroke enakega ucinka. Ce na primer ucitelj poslje ven otroka, ki je
motil pouk in se pogovarjal s sosolci zato, da bi se izognil pouku, smo vedenje negativno ojacali
(odvzeli smo mu neprijetno situacijo — poslusanje razlage matematicne snovi). S tem se je otrok
naucil, da ¢e se dovolj dolgo in glasno pogovarja, se bo lahko izognil pouku.

Funkcionalni model odklanjanja sole

Vzroke za odklanjanje Sole lahko zdruZzujemo glede na to, ali je vedenje odklanjanja Sole v funk-
ciji izogibanja ne¢emu neprijetnemu (negativno ojacano) ali zatekanje k neCemu prijetnemu
(pozitivno ojacano). Posamezen nacin je bolj znacilen za mlajse (negativno ojaevanje) oziroma
starejSe otroke oziroma mladostnike (pozitivno ojacevanje). Kearney [3, 18, 31] je s sodelavci na
podlagi raziskovanja odklanjanja Sole oblikoval aplikativen funkcionalni model, ki vklju¢uje vse
nastete vidike otrokovega vedenja odklanjanja Sole.V nadaljevanju jih opisujemo po funkcijah.

StarejSi otroci in mladostniki

Funkcija 2: Funkcija 4:
Izogibanje Iskanje konkretnih
neprijetnim ojacevalcev in
socialnim ali prijetnejsih
ocenjevalnim .dOfiV?t'ij
situacijam izven Sole
Negativno Pozitivho
ojacano ojatano
vedenje vedenje

Funkcija 3:
Prizadevanje
za pozornost s
strani
pomembnih
drugih

Funkcija 1:
lzogibanje
drazljajem, ki
izzovejo
negativne
obcutke

Mlajsi otroci

Slika 2: Grafi¢ni prikaz funkcionalnega modela odklanjanja Sole
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Negativno ojacano odklanjanje Sole

Skupno otrokom, katerih odklanjanje Sole je negativno ojacano, je, da si bolj zelijo tega, da »ne
bi 3li v Solo« kot »da bi bili domac. Bezijo in izogibajo se situacijam, ki jim povzrocajo nelagodje
in stres ter v katerih se pocutijo tesnobno. V modelu lo¢imo dve negativno ojacani funkciji, in
sicer izogibanje draZljajem, ki izzovejo negativne obcutke, (funkcija 1) ter izogibanje neprijetnim
socialnim in ocenjevalnim situacijam (funkcija 2).

Funkcija 1: 1zogibanje drazljajem, ki izzovejo negativne obcutke

Otroci, ki se izogibajo Soli zaradi sploSnega obcutka negativnega stresa (distres), ki ga doziv-
ljajo v Solski situaciji, so po navadi mlajsi, stari med 5 in 10 let. Mlajsi otroci imajo veckrat lahko
ve(je tezave z obiskovanjem Sole zaradi nekega splosnega neugodja, ki ga povzroca odhod v
Solo. Negativni stres se nanasa na otrokovo stopnjo anksioznosti in tesnobe, nespros¢enosti,
neudobje, zZiv¢énosti, zaskrbljenosti ali trepetanja pred Solo. Zaskrbljenost jih lahko preplavlja in
povzrocCa obcutek izgube kontrole. Vcasih s teZzavo opisejo in »pokazejo« tisto situacijo, ki jim
povzroca nelagodje, v€asih pa jih povezejo s/z:

« skrbjo, da bodo zamudili Solski avtobus;

« skrbjo, da jim bo na Solskem avtobusu slabo;

« vstopom v Solsko stavbo ali razred;

+ dolocenim uciteljem ali Solskim delavcem;

+ specifi¢tnim razredom, delom 3ole (npr. 3olsko jedilnico) ali Solskim dvoris¢em;
« premikom iz enega dela stavbe v drugega (npr. iz razreda v telovadnico);

« zivalmi, ki jih srecajo na poti v Solo, pozarnim alarmom ali kaksno drugo specifi¢no skrbjo
[19].

Kadar otroci ne znajo jasno opisati, kaj jim povzroca tako nelagodje, lahko s tem vzbujajo dvom
pri starsih ali Solskih delavcih, da jim je v neki situaciji zares izredno neprijetno. Mogoce je tudi,
da je celotna Solska situacija (ves kolaz dogodkov: od same poti v 3olo ter vstopa vanjo, pre-
oblacenja v garderobi, iskanja pravega razreda, pouka, malice, odmorov ...) zanje zelo stresna
ter tezko pokazejo en konkreten razlog, saj je njihovo nelagodje sestavljeno iz ve¢ za njih ne-
prijetnih situacij. Mlajsi otroci imajo pri ubeseditvi svojih stisk vecje tezave. Opisejo lahko le, da
»se pocutijo tam slabo« in »da ne zelijo biti v Soli«. Dokler otroku v 3oli ne grozi kak$na resna
nevarnost, na primer nasilje vrstnikov, potem je povsem sprejemljivo, e tega razloga tudi ne
poznamo [19].

Ob takih obc¢utkih nelagodja pri otrocih opazimo znacilno vedenje z namenom izogibanja Soli
Ze ob jutrih doma in v¢asih tudi v Soli:

+ jokanje iz stiske, upiranje odhodu od doma;
«+ tesnoba in napetost;
« zalostno razpoloZenje in umik od drugih;

« sitnoba, razdrazljivost, misi¢na napetost;
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+ tezave s pozornostjo ali spanjem zaradi stresa, povezanega s $olo;

« izjave otroka, da Solo »sovrazi« in »noce tjag;

- pritozbe glede bolecin v trebuhu, glavobola, slabosti ali drugih telesnih simptomov;
« tresenje glasu ali rok;

+ otrok moleduje in prosi starSe, da bi ostal doma in se tudi 3olal doma, imel opravic¢eno
odsotnost ...

V to skupino spadajo otroci, ki so resni¢no vznemirjeni glede obiskovanja Sole ter imajo tezavo ze
s tem, da vstopijo v 3olo in ostanejo v njej, Ceprav ni nekih realnih in objektivnih razlogov, da bi
se lahko pocutili v stiski. Nekateri otroci tudi po tem, ko ze pridejo v 30lo, ostanejo pod pritiskom
in v stiski tudi po tem, ko so ze nekaj Casa pri pouku, pri nekaterih pa ta tesnoba tekom 3olskega
dneva lahko popusti. Primnogih otrocih lahko opazimo vznemirjenje, ki se za¢ne ze ob nedeljskih
vecerih. Glavna skrb teh otrok je, da ne Zelijo biti v Soli, in ne to, da ostanejo doma [19].

Primer: Gregor je osemletni decek, ki vsako jutro potrebuje ogromno casa, da se pripravi na odhod
v Solo. Zacne se Ze s prebujanjem in vstajanjem, ki traja po 15 minut, starsi ga morajo skoraj vleci
iz postelje in ga veckrat prebujati. Ze pred zajtrkom tozZi, da ga boli trebuscek, veckrat zajoce in po-
rabi ogromno casa, da se oblece, si umije zobe in obuje. Ko ga mama koncno spravi v avto in pelje
do Sole, Zze v avtu govori, da sovraZi solo, veckrat ponovi, da ga vse bolj boli trebuh. Na mamina
vztrajna vprasanja o tem, kaj je v Soli tako slabega, da jo sovrazi, ne zna odgovoriti. Vse, kar pove,
je:»Jaz pa¢ nocem it!l« Zadnje ase se je Gregor zacel pritoZevati glede Sole Ze zvecer pred spanjem,
najintenzivneje pa je v stiski ob nedeljskih vecerih.

Funkcija 2: 1zogibanje neprijetnim socialnim ali ocenjevalnim situacijam

Medtem ko mlajsi otroci tezje opisejo, kaj konkretno jih vznemirja in spravlja v stisko v Solski
situaciji, starejsi otroci in mladostniki v starosti od 11 let naprej po navadi to Ze lahko dobro
prepoznajo in jasneje opisejo. Ve¢inoma jih obremenjujejo socialne ali ocenjevalne situacije, ki
so zanje nepredvidljive in tezke. Najpogosteje jih skrbi, da bodo naredili napake, zaradi katerih
se bodo osramotili ali ponizali pred drugimi ljudmi, na primer, da jim bo pred drugimi postalo
slabo, da bodo bruhali, zardeli, da jim bo uslo ali bodo omedleli. Situacijam, v katerih bi lahko
bili v sredis¢u pozornosti, se skusajo v veliki meri izogniti [19, 23].

Socialne situacije so same po sebi lahko tudi ocenjevalne, saj se vrstniki med seboj pogosto pri-
merjajo in ocenjujejo (npr. nacin govora, oblacila). Biti del skupine in nekomu pripadati pa je v
tem obdobju zelo pomembno. Vseeno bomo locili socialne in ocenjevalne situacije med seboj
z namenom lazje prepoznave in poznejsih uc¢inkovitih oblik pomoci.

Nekaj najbolj tipi¢nih socialnih situacij, ki vklju¢ujejo neko obliko interakcije z drugimi otroki v
Solskem okolju, ki lahko vzbujajo nelagodje:

» zaceti ali ohranjati pogovor z drugimi otroki ali odraslimi, zlasti ¢e jih otrok ne pozna dobro;
« pridruziti se pogovoru in se ustrezno predstaviti;
« prositi ucitelja za pomog;

« druzenje z drugimi na Solskih hodnikih;

40



igranje na zunanjem dvoris¢u;

delo z drugimi v Solskih skupinskih in akademskih projektih;
sodelovanje v skupinah, krozkih ali skupinskih aktivnostih;
biti prisoten v vecji skupini ljudi, ki se zbira pred 3olo;
vzpostavljanje krajsega, mimobeZnega pogovora z vrstniki;
pogovarjanje po telefonu;

dogovarjanje za termine ali druzenja z vrstniki ...

Ocenjevalne situacije vklju¢ujejo neko vrsto predstavitve posameznika ali nastopa pred drugi-
mi zaradi ocene, vrednotenja. Spodaj je nekaj primerov ocenjevalnih situacij v Soli:

govorjenje ali branje pred razredom, na primer glasno branje ali govorni nastop;

prostovoljno javljanje za odgovor na vprasanje, ki ga zastavi ucitelj, ali odgovarjanje ucitel-
ju, ¢e poklice uc¢enca;

pisanje na tablo pred drugimi, na primer reSevanje matemati¢nega racuna;

pisanje testa ali druga ocenjevanja;

ustno sprasevanje pred razredom;

sodelovanje pri urah Sportne vzgoje, izvedba vaj in preoblacenje pred drugimi;

javno nastopanje na 3olskih prireditvah (z govorjenjem, petjem, igranjem instrumenta);
voznja pred drugimi (v avtosoli);

prehranjevanje v 3olski jedilnici pred drugimi;

uporaba Solskega strani$¢a ob prisotnosti drugih v prostoru;

vstopanje v polno Solo ali razred;

sodelovanje na razli¢nih Solskih dogodkih, kot so Solski ples ali dodatne aktivnosti v Soli;

skupinsko fotografiranje razreda ...

Vedenja, misli in obcutki otroka, ki odklanja Solo iz strahu pred socialnimi ali ocenjevalnimi
situacijami, so naslednja [19, 32]:

tesnoba, osredotocena na dolocen predmet ali del dneva;

zivénost okrog drugih ljudi, ko je pricakovano, da otrok nekaj pokaze ali naredi pred dru-
gimi;

pretirana skrb, da bo otrok naredil napako ali se osramotil pred drugimi;

manjkanje pri dolocenih predmetih, na primer pri Sportni vzgoji ali matematiki;

izostajanje od pouka, ko so predvideni ocenjevanje, govorna vaja, ustno sprasevanje ali
druge oblike ocenjevanja;

veckratno preverjanje, ko se Solski urnik spremeni;

41



« izogibanje situacijam, ki vkljucujejo druZenje z drugimi (izogibanje je lahko ocitno, tako da
na primer otrok je malico na straniscu; ali bolj subtilno, tako da poje kosilo zelo blizu vrat
Solske jedilnice, da lahko hitro zapusti jedilnico, ¢e bi vznemirjenje ali razburjenje postalo
preve¢ moc¢no in neobvladljivo);

+ otrok se izogiba oddajanju domacih nalog ali drugih preizkusov, ker se zaveda, da niso
popolno narejeni.

Primer: Tina je 16-letna dijakinja gimnazije, ki iz Sole veliko izostaja. Porola, da se tam pocuti ne-
sprejeta in osamljena, kot da so jo ostali izolirali. V Solski okolis se je preselila pred kratkim, zato
ne pozna veliko vrstnikov ter pocasi in s teZavo navezuje nove stike. Kadar mora spregovoriti pred
skupino, posebno sosolcev, ji je zelo neprijetno, teZave ima tudi pri glasnem odgovarjanju na vpra-
Sanja profesorjev. Pove, da ji je veCkrat nerodno pred drugimi, saj ima obcutek, da je vse, kar naredi,
drugim ¢udno in napacno in da se ji bodo smejali. V zadnjem obdobju so se pojavile tudi odsotnosti
od ur $portne vzgoje, saj ji je v garderobi nerodno, zlasti ko se mora preobleci pred drugimi dekleti.
Starsa porocata, da je Tina pogosto potrta in tesnobna, vendar le med tednom, medtem ko jo med
vikendi opiseta kot sprosceno in veselo.

Pozitivno ojacano odklanjanje Sole

Poleg strahu pred Solo in tesnobe, povezane s olskimi situacijami, lahko otroci odklanjajo Solo
tudi zato, ker se umikajo k drugim, prijetnejsim situacijam in aktivnostim. Tako morda ne Zelijo
biti v Soli, ker so raje v prisotnosti starSev ali vrstnikov in po¢nejo aktivnosti, na katerih se pocu-
tijo varnejse ali pa so jim bolj zabavne.

Funkcija 3: Prizadevati si za pozornost pomembnih drugih

Mlajsi otroci v starosti od 5 do 10 let si veckrat Zeljo, da ne bi §li v Solo zato, da bi ostali s svojimi
starsi doma ali z njimi kar v njihovi sluzbi. Ti otroci so lahko v Solski situaciji vznemirjeni ali se
tam ne pocutijo dobro, vendar je zanje pomembneje to, da ostanejo doma in si s tem pridobijo
pozornost pomembnih drugih (veckrat so to seveda starsi) kot pa, da ne bi bili v 3oli. Otroci tako
zelijo pomagati starSem pri skrbi za novega sorojenca, pomagati pri gospodinjskih opravilih ali
preprosto biti s stardi na njihovem delovnem mestu, samo zato, da so v njihovi blizini [9, 19].

Ti otroci veckrat izkazujejo vedenija, ki vznemirjajo starse ali ucitelje:
+ Zjutraj kljubujejo odhodu v 3olo, veckrat v obliki izbruhov trme.

+ Vedejo se lahko trmasto, manipulativno, veckrat lahko pri starSih povzrocajo obcutke kri-
vde, ko zelijo ostati doma.

+ Govorijo o tem, da Zelijo ostati doma, in imajo najvec tezav z obiskovanjem 3ole zjutraj.

+ Se tezko locijo od starsev in veckrat povprasujejo starse, kdaj jih bodo prisli iskat v Solo.

- Zelijo si, da bi starsi z njimi obiskali $olo ali samo na primer jedli kosilo skupaj z otrokom v
soli.

+ Pogosto kli¢ejo starSe med Solskim dnevom.
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+ ISCejo potrditve od starSev, da bo v ¢asu locitve, ko gredo oni v 3oli in starsi v sluzbo, vse v
redu.

+ BeZijo iz Sole, da bi prisli domov.

Otroci, ki odklanjajo Solo zaradi zelje po pozornosti drugih, ne recejo, da Solo sovrazijo, temvec
si samo toliko bolj Zelijo biti s svojimi starsi. Lahko povedo tudi, da bi z veseljem $li v Solo, e
bi sli njihovi starsi zraven. Pozornost starsev iS¢ejo na primer tako, da doma zjutraj naredijo cel
»cirkus«, ko so sami z mlajsim sorojencem, ko so povabljeni, da prespijo pri prijatelju, ali celo,
Ce so povabljeni na rojstnodnevno zabavo k prijatelju brez starSev. Nekateri otroci imajo celo
tezave s tem, da lahko zaspijo sami v svoji postelji [19, 32].

Ti otroci pogosto zamudijo zacetek pouka, mnogi od njih pa se potem v Soli pomirijo in lahko
brez tezav sodelujejo pri pouku. Lahko pa so tezave tako hude in otrokova stiska tako intenziv-
na, da celo zbezZijo iz Sole, zato da bi bili ¢im blizje domu.

Otroke, ki tako is¢ejo pozornost svojih starsev, navadno skrbi, da se v ¢asu, ko bodo v 3oli, ne bi
kaj groznega zgodilo njihovim starSem. Te skrbi so lahko posledica tudi nekaterih ve¢jih spre-
memb v otrokovi druzini, na primer bolezen enega izmed starSev, prometna nesreca, selitev,
prepiri ali loCitev starSev. Obcutek imajo, da morajo veckrat preverjati starSe, da se prepricajo,
da se jim ni zgodilo ni¢ hudega. Nekatere celo skrbi, da se bo nekaj zgodilo njim, na primer da
jih bo nekdo ugrabil in tako nikoli ve¢ ne bodo videli svojih starSev. Pogosto imajo lahko no¢ne
more s tovrstno vsebino.

Primer: 6-letna Klara s teZzavo odide v Solo, saj bi bila raje z mamo doma. Letos je prvosolka in starsa
opazata, da je zelo razburjena ob misli, da mora cel solski dan preZiveti stran od svoje mame. Ve-
¢inoma ob jutrih krlevito joce in cepeta z nogami, starsa sprasuje, zakaj ne sme ostati z njima. To
njeno vedenje je postalo zZe reden, vsakodnevni vzorec, ki je vse bolj intenziven, zato je Ze veckrat
manjkala v sluzbi, da je bila lahko prisotna v Klarinem razredu, saj je drugace ne bi uspeti spraviti
do sole.

Funkcija 4: Iskanje konkretnih ojacevalcev, prijetnejsih dozZivetij zunaj Sole

Starejsi otroci in mladostniki, veCinoma od starosti 11 let in tja do konca srednje 3ole, veckrat s
tezavo obiskujejo Solski pouk zato, ker je zunaj Sole toliko prijetnejsih in bolj zanimivih aktivno-
stih, ki jih lahko po¢nejo. Sola jih ne vznemirja preve¢, veckrat potozijo, da jim je tam dolg¢as.
Ti otroci in mladostniki ne Zelijo posebne pozornosti svojih starsev ali celo ne zelijo, da bi oni
vedeli, da niso v soli.

Nekaj aktivnosti, ki se jim lahko zdijo bolj zabavne in zaradi katerih ostajajo doma oziroma niso
v Soli:
+ spanje v pozno dopoldne;

- gledanje televizije, igranje videoigric, pogovori po telefonu, klepetanje ali brskanje po so-
cialnih omrezjih;

- igranje iger ali ukvarjanje s Sportom z drugimi prijatelji, ki tudi ne obiskujejo 3ole;

+ kolesarjenje ali voznja z motorjem;
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+ posedanje po nakupovalnih centrih ali lokalih, sami ali v druZbi prijateljev;
+ dnevna druzenja in zabave s prijatelji, ki ne obiskujejo Sole ...

Taki otroci in mladostniki so v 3oli velikokrat dolgocasijo ter jim primanjkuje motivacije za obi-
skovanje pouka. I5¢ejo nacine, da bi se pouku izognili, ker jih zunaj Sole ¢akajo prijetnejse aktiv-
nosti in dozivetja. Najprej pri njih lahko opazimo nekatera od naslednjih veden;j:

+ izpuScanje posameznih predmetov ali pa so odsotni vec ur skupaj tekom Solskega dneva,
ne da bi o tem koga obvestili;

- druzenje s prijatelji, ki jih nagovarjajo, naj izpustijo pouk;
+ prepri¢evanje starsev, da bi prekinili Solanje ali bi zaceli s placljivim delom;

+ vse pogostejse izogibanje domu in prihajanje domov pozneje od dogovorjenega ¢asa [19,
32].

Vse pogosteje pri njih lahko opazamo, da imajo vse manj stika z vrstniki v zivo v obliki skupnih
aktivnosti, povezujejo se prek socialnih omrezij ali igrajo ra¢unalniske igrice. Ob tem seveda vse
manj razvijajo socialne vescine in jim je vse tezje vzpostavljati odnose v Zivo. V ¢asu izostajanja
od pouka se tako zatekajo v igranje ra¢unalniskih igric, kar je zanje nagrajujoca - prijetna aktiv-
nost, ki pa le Se bolj okrepi umik iz Solskega okolja in jih osami.

Primer: Andrej je 16-letni dijak srednje strokovne Sole. Starse so iz Sole obvestili, da je v zadnjih dveh
tednih manjkal skoraj privseh urah pouka. Po navadi pride zjutraj v $olo in jo potem zapusti tik pred
malico ali takoj po njej. Ko ga vprasajo, zakaj odhaja iz Sole in manjka pri pouku, obicajno pove, da
ga pridejo iskat prijatelji in ga povabijo, naj gre z njimi ven, ob tem pa ima obcutek, da je dolzan iti z
njimi, sicer bi se pocutil krivega. Zunaj sole mu je s temi prijatelji prijetno in zanimivo. Po¢nejo razlic-
ne stvari, po navadi so v parku med bloki, ali pa pri enem od njih igrajo racunalniske igrice. Njegova
ucna uspesnost je zalela padati.

Sestavljene ali prepletene funkcije odklanjanja sole

Otroci lahko odklanjajo Solo zaradi vec razlogov. Najprej prevladuje ena funkcija, ki se pozneje
spremeni v drugo, ali pa se eni pridruzijo tudi ostale. Tako prepletanje razli¢nih funkcij navadno
opazimo pri otrocih ali mladostnikih, katerih odklanjanje Sole je ze bolj trdovratno in dolgotraj-
no.V takih primerih je tudi oblikovanje nacrta pomoci bolj zapleteno, saj je po navadi odklanja-
nje Sole pozitivno in tudi negativno ojacano [9].

Primeri otrok, ki odklanjajo Solo zaradi ve¢ razlogov:

Primer otroka, ki je Solo zacel odklanjati zaradi sploSnega neugodja, povezanega s Solo (prva
funkcija), pozneje pa je v €asu, ko je bil doma namesto v Soli, zacel uZivati v druzbi dedka, ki je
nanj pazil, saj sta bila starSa zaposlena (Cetrta funkcija): Jon poroca, da mu je v soli zoprno in se
tam ne pocuti dobro, zato jo vse bolj intenzivno odklanja. StarSema je povedal, da se v Soli veckrat
pocutirazburjenega in prestrasenega, a ne ve, zakaj. Ker sta starsa zaposlena, se z Janovim dedkom
dogovorita, da bo on popazil nanj v tistih dopoldnevih, ko ga ne uspeta spraviti v solo. Jan v druzbi
dedka uZiva, pa tudi njemu je z Janom zelo lepo prezivljati dopoldneve. Jan je spoznal, da lahko
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dopoldne, namesto da bi sedel v $oli in se pocutil slabo, z dedkom ureja vrt, lovi ribe ali pa skupaj
lenarita pred televizijo.

Primer mladostnika, ki je bil v sredniji Soli veliko odsoten od pouka, saj je pogosto raje zahajal v
bliznji lokal s prijatelji (Cetrta funkcija). Vracanje nazaj v Solo se zaplete, ker mu je nerodno vrniti
se nazaj v razred in ne ve, kaj bo rekel ucitelju, ko ga bo ta povprasal o njegovih izostankih od
pouka (druga funkcija): Arne je v zadnjih dveh mesecih v Soli nabral veliko izostankov, ker je po-
gosto Cas pouka prezivljal s prijatelji zunaj Sole, najveckrat v bliznjem lokalu, kjer so se pogovarjali.
Starsi se s proSnjami in groZnjami trudijo, da bi ga spravili nazaj v solo, vendar jim to ne uspe takoj
oziroma dokler se ne spre s prijatelji, s katerimi je posedal v lokalu. Takrat se odloci, da bi bilo morda
res bolje, da ponovno redno hodi v Solo, vendar ob tem postane nervozen in tesnoben. Ob sooca-
nju s sosolci in uciteljico ob vrnitvi v Solo se obremenjuje z mislimi: »Sprasevali se bodo, kje sem bil,
postavljali mi bodo nesteta vprasanja, morda me bodo zafrkavali. Kaj ée me bo uciteljica pred celim
razredom nadrla zaradi mojega Spricanja ... 2«

Primer mlajse deklice, ki se tezko poslovi od svoje mame, ob loCevanju je jokava, ho¢e, da mama
ostane z njo v 30li (tretja funkcija). Ko pride v Solo, se tezko umiri in redko zaigra s prijatelji, se
umika iz skupine, v interakcijah s soSolci je zelo zadrZana, saj ima obcutek, da jo sosolke dajejo v
ni¢ in da je ne marajo (druga funkcija): Katarinina starsa sta se pred kratkim locila, po tem se je pri
deklici pojavil upor pred odhodom od doma in poslavljanjem od mame, saj si Zeli ostajati z mamo
doma ali da biona ostala z njo v $oli. Starsa Katarino opiseta kot srameZljivo deklico, ki je od nekdaj
v stikih zadrZana in potrebuje veliko ¢asa, da se sprosti, s tezavo sklepa tudi prijateljstva v razredu.
Veckrat doma potozi, da ne mara Sole, ker se tam nihce noce pogovarjati ali druZiti z njo.
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Ocenjevanje odklanjanja sole

Sistemati¢na in temeljita ocena je temelj nacrtovanja ucinkovite pomo-
¢i otroku oziroma mladostniku, ki odklanja Solo ali jo obiskuje s tezavo.
Osnova za to je t. i. multimodalni pristop, ki vkljuCuje ve¢ podrocij otro-
kovega funkcioniranja (kognitivno, ¢ustveno, vedenjsko in socialno), pri
zbiranju podatkov pa uporabimo vec virov (otrok, starsi, Solsko osebje,
- strokovnjaki v zunanjih ustanovah) in razlicne metode zbiranja podat-
kov (intervju, opazovanje, spremljanje prisotnosti, Solska dokumenta-
cija, lestvica odklanjanja 3ole, vprasalniki in Cek liste, testi sposobnosti)
[25, 32]. Namen tako podrobne, celostne ocene je oblikovanje hipoteze
o naravi in funkciji tezav, ki omogoca nacrtovanje ustreznih oblik pomo¢i. Ce se pri otroku po-
javljajo telesne pritozbe, na primer slabosti, glavoboli, bolecine ipd., je, Ceprav morda menimo,
da gre za psihosomatske simptome, najprej treba izlociti telesno oziroma organsko ozadje pri-
tozb. Zato je treba starSe napotiti, naj stopijo v stik z otrokovim zdravnikom, ki je kot doktor
medicine edini usposobljen za tovrstno oceno in mnenje.

—

Zgodnja identifikacija

Ocenjevanje odklanjanja Sole se ne osredoto¢a samo na otroke, ki zaradi tezav Ze izostajajo
iz Sole, ampak poskusa zajeti otoke na celotnem kontinuumu odklanjanje Sole, torej tudi tiste
z zacetnimi teZavami. Na tej stopnji delujejo Ze manj intenzivne preventivne oblike pomoci,
namenjene celotni populaciji, ki lahko preprecijo stopnjevanje tezav. Zato je zelo pomembno,
da so vsi strokovni delavci na $oli pozorni na dejavnike tveganja in zgodnje opozorilne znake,
ki pa se lahko od u¢enca do u¢enca precej razlikujejo. Za ucinkovitost pri zgodniji identifikaciji
je treba povecati obcutljivost celotnega kolektiva, da so pozorni na spremembe v izostajanju
(naradcanje ur opravic¢enega in neopravi¢enega izostajanja), da opazijo odpore do obiskovanja
Sole ter tudi spremembe v akademski, socialni in vedenjski prilagojenosti Solskim zahtevam, ki
lahko pomenijo dejavnik tveganja. Pri tem so lahko ob poznavanju problematike odklanjanja
Sole v pomoc sistemati¢na spremljanja prisotnosti in vedenja otrok. Ta so lahko dnevna (zapis
izostankov, spremljanje vedenja ... in po potrebi stik s starsi), tedenska (pregled, kategorizira-
nje in opravicevanje izostankov) in mesecna (pregled napredka in tezav v okviru govorilnih ur
in roditeljskih sestankov) ali pa obsegajo dalj$e obdobje (polletna in letna evalvacija). Sola lah-
ko poveca obcutljivost za odkrivanje zgodnjih tezav tudi s tem, da del ¢asa v okviru pedagoskih
konferenc nameni sistemati¢cnemu evidentiranju otrok, ki kazejo zgodnje znake odklanjanja
Sole. Sistemati¢no spremljanje je priloZnost, da strokovna skupina na oli prepozna in preveri
dejavnike tveganja ter se odzove pravocasno, ko je odklanjanje Sole Sele v nastajanju.

Zgodnji opozorilni znaki v vedenju otroka so lahko [25]:

- otrok je s tezavo je prisoten pri nekaterih urah (npr. pri matematiki, Sportu) ali med od-
morom;

+ stezavo je malico oziroma kosilo v jedilnici;
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« zjutraj s tezavo vstopi v Solske prostore;

+ ima tezave pri prehodih iz razreda v razred ali iz ene aktivnosti v drugo;

+ pogosto poisce pomoc v Solski svetovalni sluzbi ali ga tja posljejo ucitelji;

+ pogosto prosi za odhod na WC;

« med poukom je pri otroku mogoce opaziti stisko, stres (npr. jok, umik, nesodelovanje);

+ ob prihodu v 3olo je pri otroku mogoce opaziti stisko pri locitvi od druzinskih ¢lanov
(npr. jok, oklepanje starsev);

+ otrok pogosto v Soli zahteva, naj pokli¢ejo starse ali jih kli¢e sam;

+ pojavi se nenaden upad ucinkovitosti na u¢nem podrocju (ne dela domacih nalog, ocene
so slabse ...);

+ znacilne so nenadne spremembe v vedenju in ¢ustvovanju otroka, na primer je veliko bolj
cemeren in njegovo vedenje je motece.

Mnogi znaki niso specifi¢ni in lahko nakazujejo razlicne druge tezave, morda tudi motnje. Nji-
hovo pojavljanje torej Se ne pomeni, da se bo razvilo odklanjanje Sole, lahko pa vodijo v stop-
njevanje tezav oziroma pomenijo opozorilo za druge tezave (nasilje, zlorabe, druge travme,
druZinske tezave, depresija, zloraba drog ...), ki jih je prav tako treba ustrezno obravnavati [25].

Tudi v vedenju starsev se kaze nekaj tipi¢nih vedenj, ki so lahko zgodnji opozorilni znak za ra-
zvoj vedenj, povezanih z odklanjanjem Sole [25, 32]:

+ porocanje starSev o jutranjih izbruhih, kljubovanju, agresiji otroka ob odhodu v Solo;

+ nekriti¢no pisanje opravicil, pogosti druzinski izleti, ponavljajoci se obiski zdravnikov brez
ustrezne utemeljitve;

+ kaoti¢nejutranjerutinein slab nadzor nad jutranjim procesom priprave za $oloin odhodom
v Solo.

Cilj zgodnje identifikacije je torej prepoznati otroke, ki so rizi¢ni za razvoj resnejsih tezav z odkla-
njanjem 3ole ali pa se te ze kazejo, da bi v nadaljevanju z ocenjevanjem presodili, za kaksne te-
zave dejansko gre, in oblikovali u¢inkovit nacrt pomoci.

Ocenjevanje posameznega ucenca oziroma dijaka

Dobra ocena narave tezav je klju¢ni dejavnik ucinkovitosti pomoci konkretnemu otroku. Na
vseh korakih ocene in pomoci lahko le tesno medsebojno sodelovanje vseh vpletenih prinese
uspehe in zmanjsa stisko otroka, ki odklanja 3olo.

Naloga strokovnega delavca (svetovalnega delavca) na Soli ali v zunaniji instituciji je, da na pod-
lagi informacij, zbranih pri otroku, starsih, strokovnih delavcih Sole in strokovnjakih v zunanjih
institucijah, odgovori na tri osnovna vprasanja [1, 32]:

1. Kaksna je oblika otrokovega odklanjanja Sole? Oblika se nanasa na to, kako konkretno je
videti vedenje, povezano z odklanjanjem 3ole. Kaj torej konkretno otrok poc¢ne, ko odklan-
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ja Solo, kako resno oziroma intenzivno je odklanjanje 3ole ter kakSne so posledice tega
vedenja na u¢nem, socialnem in drugih podrogjih?

2. Kaksni so razlogi oziroma funkcije odklanjanja sole? Funkcija vedenja se nanasa na to, kaj

vzdrzuje otrokovo odklanjanje Sole. Poskusamo torej odgovoriti na vprasanje, zakaj otrok

odklanja Solo.

3. Kaksne so najucinkovitejse oblike pomoci za tega otroka? Pri tem izhajamo iz ugotovljenih

oblik in funkcij odklanjanja Sole.

Pri oceni si lahko pomagamo z bolj ali manj zahtevnimi tehnikami. Med osnovne tehnike, ki
morajo biti del vsake ocene otroka, ki kaZze znake odklanjanja Sole, spadajo:

dnevno spremljanje prisotnosti/odsotnosti in vedenja;
intervju z otrokom, starsi in delavci Sole in

lestvica odklanjanja Sole.

Casovno in pogosto tudi strokovno zahtevnejse metode so:
neposredno opazovanje vedenja;

eksperimentalna funkcionalna analiza ter

dodatni vprasalniki, lestvice in testi specificnih sposobnosti.

Dnevno spremljanje vedenja in prisotnosti/odsotnosti

Elektronski nacini belezenja prisotnosti v Solah v vsakem trenutku omogocajo izpis statistike
prisotnosti oziroma odsotnosti posameznega ucenca v izbranem obdobju. Tak izpis je lahko
dobro izhodis¢e za podrobnejso analizo, saj samo iz Stevila ur odsotnosti tezko sklepamo o
funkciji, ki je v ozadju vedenja, povezanega z odklanjanjem Sole. Treba je preveriti tudi:

Katere ure je odsoten? Ali obstaja vzorec v izostajanju? Ugotovimo lahko na primer, da
otrok manjka ve¢inoma zjutraj, med poukom, zadnje ure ali cele dneve.

Pri katerih predmetih je odsoten? Ali se to pogosteje pojavlja pri doloCenem predmetu?
To je lahko véasih zakrito, saj otrok manjka cele dneve, pri podrobnejsem pregledu pa
ugotovimo, da so to pogosteje dnevi, ko je na urniku dolocen predmet, ki mu povzroca
tezave, oziroma je pri tem predmetu njegova tesnoba vecja zaradi doloc¢ene obveznosti ali
odnosa ucitelja.

Ali je imel med odsotnostjo ali naslednji dan kakSno obveznost (test, sprasevanje, govorni
nastop, tekmovanje ...)? Tisti, ki odklanjajo Solo zaradi izogibanja neprijetnim socialnim in
ocenjevalnim situacijam, pogosto izostajajo iz Sole ali gredo s teZzavo v $olo, namesto da bi
se soocili s temi situacijami. Starsi in otroci ob tem kot razlog izostanka po navadi najprej
navajajo telesne pritozbe v smislu glavobolov in Zelod¢nih tezav. V praksi lahko opazimo
tudi vzorec, ko dijaki in u¢enci manjkajo dneve pred obveznostmi zaradi priprave. Neredko
so starsi s tem seznanjeni, in to vedenje celo podpirajo.

Za podrobnejso analizo je kljucen sproten in sistemati¢en vnos prisotnosti oziroma odsotnosti.
Ce je v osnovnih 3olah za to zelo dobro poskrbljeno, se v srednjih $olah po nasih izku$njah iz
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projekta ob¢asno dogaja, da je to manj sistemati¢no, kar posledi¢no oteZuje prepoznavanje in
oceno tezav z odklanjanjem 3ole.

V spodnjem primeru spremljanja odsotnosti za u¢enca Sestega razreda vidimo, da nam trije raz-
licni prikazi dajo veliko informacij o naravi odklanjanja Sole. Prvi prikaz nam pove, da odsotnost
od zacetka Solskega leta nekoliko niha, a vztrajno narasca. V drugem prikazu je razvidno, da je
najve¢ odsotnosti ob ponedeljkih in zadnja dva dneva v tednu, ko je pouk. Tudi tretji prikaz,
v katerem je prikazana odsotnost otrok z ur po posameznih predmetih, nam zagotovi veliko
iztocnic za nadaljnje ugotavljanje, zakaj ta u¢enec v 3oli izostaja po takem vzorcu.

Primer natan¢nega in preglednega belezenja prisotnosti oziroma odsotnosti:

Evidenca odsotnosti po mesecih:

SEPT OKT NOV DEC JAN FEB
Opraviceno 7 28 19 47 30 42
Neopraviceno 6 8 12 5 9 4
Nedoloc¢eno 3 11

Evidenca odsotnosti po dnevih:

PON TOR SRE CET PET SOB
17x 3x 6x 17x 15x 2X

Evidenca ur odsotnosti po predmetih:

Izbirni | Izbirni
SPO SPO
34 16 15 22 28 22 10 8 7 7 5 5 4 4

TJA | SLJ |Ostalo | SPO MAT | NAR | GEO |GUM | ZGO | RU | LUM | DKE

Ko smo otroka ali mladostnika prepoznali kot rizicnega za razvoj vecjih tezav z odklanjanjem
Sole oziroma se to Ze kaze, je treba v sodelovanju s starsi uvesti dnevno spremljanje njegove
prisotnosti oziroma odsotnosti v Soli in te informacije posredovati tudi starSem. V primerih, ko
je v ozadju Custvena stiska otroka, je pomembno ob tem ocenjevati tudi stopnjo nelagodja, ki
jo ucitelj opazi pri otroku tekom Solskega dne. Stopnja nelagodja pokriva razlicne oblike vede-
nja: od joka, nesodelovanja, bezanja iz razreda do odklanjanja sodelovanja ...
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Primer spremljanja dejavnosti in funkcioniranja otroka v ¢asu pouka, kjer je vklju¢ena tudi oce-
na neugodja s strani uciteljice:

Cas Dejavnost Posebnosti v vedenju, znaki stiske ipd.

Posebnosti pred | Otroci se zbirajo v razredu, v njem Tina se pred razredom stezka lo¢i od mame, gre ji na jok.
poukom sem prisotna tudi razrednicarka. Ko pride v razred, torbe ne odlozi, nekaj casa tiho stoji pri
Pripravljamo se na prvi dve uri, ko | meni ob katedru, gleda skozi okno in se ne pogovarja. Ko
bomo pri LVZ izdelovali novoletne | se posvetim pripravi materiala, odloZi torbo in se usede na

okraske. svoje mesto. Zdi se, da ji nekoliko laZje, ne gre ji vec na jok.
Nelagodje: 7-9
Zacetek pouka | Ucence razdelim v skupine in jim Tina se samoiniciativno ne javi za nobeno nalogo, ¢aka,
dam navodilo. da pobudo dajo deklice v skupini. Se vedno se zdi, da je

vznemirjena zaradi locitve od mame. Nelagodje: 6

Prvi dve uri Izdelovanje novoletnih okraskov po | Brez posebnosti, Tina se razvedri in razzivi, v skupini
skupinah in pospravljanje razreda. | sodeluje enako kot ostale deklice. Nelagodje: 0

Glavni odmor Malica. Med malico Tina pride do katedra in me s solzami v oceh
sprasuje, kdaj bo ponjo prisla mami, ker jo Ze pogresa.
Poskusam jo potolaZiti, da bo cas, ko pride mami ponjo,
minil kot bi mignila. Nelagodje: 8 > 4

Tretja in Cetrta | Matematika, Ponovno brez posebnosti.
ura Sportna vzgoja. Nelagodje: 0
Peta ura Slovens¢ina. Brez posebnosti, zadnjih deset minut Solske ure pa je vi-

deti, da napetost pri Tini nara$¢a. Postaja nemirna, stalno
pogleduje skozi okno. Nelagodje: 0 > 4

Cas kosila Ucenci se postavijo v vrsto, odidejo | Tina med ¢akanjem v vrsti na hodniku stalno pogleduje
vjedilnico, kjer jih prevzame ucitel- | protivratom, Ce je morda mami Ze prisla. Zamotim jo s
jica OPB. tem, da mi pove, kateri okrasek je izbrala, da ga bo odnes-

la domov in podarila mami. Nelagodje: 3 > 0

Druga opazanja: /

Gre za primer obrazca za informacije, ki ga lahko poljubno spreminjamo glede na konkretnega
ucenca in konkretne oblike vedenja, ki se pojavljajo. Pri tem je smiselno izkoristiti moznosti,
ki jih ponujajo oblike elektronske komunikacije s starsi (eAsistent, e-posta ...), in biti s starsi
rizitnega otroka pogosto v stikih ter jih obvescati o pozitivnih spremembah in tezavah, ki jih
opazamo pri otroku.

Lestvica odklanjanja Sole

Naslednji, casovno manj zahteven pripomocek pri oceni je lestvica odklanjanja Sole: SRAS-R
[33]. Lestvica je primerna za oceno tezav pri otrocih in mladostnikih, starih od 6 do 17 let. Oce-
njevalcu pomaga na podlagi odgovorov otroka (oblika za otroka/mladostnika) in starSev (obli-
ka za star3e) oblikovati hipotezo o funkciji oziroma funkcijah, ki so v ozadju odklanjanja 3ole pri
konkretnem otroku.

Lestvica odklanjanja Sole vsebuje 24 trditev, po 6 za vsako funkcijo:

« izogibanje drazljajem v 3oli, ki izzovejo negativne obcutke (predvsem anksioznost in de-
presivnost ter splosen distres);

+ izogibanje neprijetnim socialnim in/ali ocenjevalnim situacijam;
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+ pridobivanje pozornosti starsev ali pomembnih drugih;
« pridobivanje konkretnih nagrad in prijetnih dozivetij zunaj Sole.

Uporaba lestvice zahteva le nekaj minut. Starsi in otrok oziroma mladostnik lo¢eno izpolnijo
lestvico, tako da vsako trditev ocenijo na lestvici od 0 (nikoli) do 6 (vedno). Ce to ni mogoce
izvesti osebno, lahko lestvico izpolnijo tudi prek elektronske poste ali po telefonu. Zazeleno je,
da vprasalnik ob otroku oziroma mladostniku izpolnita tudi oba starsa. MlajSim otrokom ali tis-
tim z ve¢jimi uCnimi tezavami je treba pri reSevanju lestvice pomagati in po potrebi trditve tudi
prebrati. Obcasno potrebujejo pomoc tudi starsi, predvsem tisti, ki prihajajo iz drugojezi¢nega
okolja. Vsaka nejasnost v odgovorih je lahko dobro izhodisce, da se v okviru intervjuja to preveri
in dodatno razisce.

Vrednotenje poteka tako, da se sestejejo Steviléne ocene (0-6) pri posameznih trditvah za do-
loceno funkcijo in potem delijo s Stevilom odgovorov (6). Izracuna se torej povprecna vrednost
odgovorov za doloc¢eno funkcijo za odgovore otroka oziroma mladostnika, mamo in oceta.
Nato se izracuna tudi skupna povprecna vrednost njihovih odgovorov.

Na podlagi tega se lahko predpostavi, da je najvisje ocenjena funkcija glavni razlog odklanjanja
Sole pri tem otroku. Vendar pa je to le hipoteza, ki jo je treba preveriti v drugih virih informacij.

Ocene posameznih funkcij so lahko pri otroku in njegovih starsih podobne, lahko pa pride tudi
do velikih odstopanij, kjer otrok vidi v ospredju eno funkcijo, starsi ali eden od njih pa drugo.
Tudi taka razlika med ocenami otroka in starsa je lahko pomemben podatek, ki ga je treba upo-
Stevati in v nadaljevanju ocenjevanja z drugimi viri (spremljanje vedenja, intervjuji, neposredno
opazovanije) preveriti, da bi lahko ugotovili, katera od teh funkcij je res osrednja. Lahko se izka-
Ze, da ne gre samo za eno funkcijo, ampak za ve¢ pomembnih funkcij. Pogosto se lahko odkla-
njanje Sole zaCne zaradi izogibanja drazljajem, ki izzovejo neprijetne obcutke, ali neprijetnim
socialnim oziroma ocenjevalnim situacijam, pozneje pa se temu pridruzi Se iskanje konkretnih
ojacevalcev - prijetnejsih dozivetij zunaj Sole, ki jih otrok dobi doma (prezivljanje ¢asa ob razli¢-
nih zaslonih ...) ali med vrstniki (pohajkovanje po mestu) v ¢asu izostajanja iz Sole.

Lestvica odklanjanja 3ole s preglednico za hitro vrednotenje je v prilogah priro¢nika.

Intervju za ocenjevanje narave odklanjanja Sole

Veliko koristnih informacij o obliki, funkciji in pojavljanju vedenja, povezanega z odklanjanjem
Sole, lahko dobimo z uporabo poglobljenega intervjuja z otrokom in njegovimi starsi. To je Se
zlasti pomembno, kadar smo na lestvicah odklanjanja Sole dobili razlicne rezultate med star-
Si in otrokom ali ko imamo na podlagi odgovorov na lestvici obcCutek, da otrok ali starsi niso
ustrezno razumeli dolocenih postavk.V tem primerih lahko v intervju vklju¢imo tudi konkretne
trditve z lestvice odklanjanja ole in jih Se podrobneje preverimo.

Pomembno je, da intervju poteka v spros¢enem vzdusju in brez ¢asovnega pritiska. Za izvedbo
intervjuja si moramo rezervirati dovolj ¢asa ter ga lo¢eno opraviti s starsi in otrokom. Za kako-
vostno izvedbo intervjuja je klju¢en empaticen in sprejemajo¢ odnos, ki omogoca raziskovanje
tezav, povezanih z odklanjanjem 3ole, brez obtozevanja, kritiziranja in spodbujanja obcutkov
krivde.
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Intervju z otrokom oziroma mladostnikom

Priporoca se, da se razgovor izvede najprej z otrokom in nato s starsi, saj se kaze, da to krepi za-
upanje otroka v odnosu do strokovnega delavca. V ve¢jih Solah s Stevil¢nejso svetovalno sluzbo
lahko s starsi dela druga oseba kot z otrokom in se vsi sodelujo¢i povezujejo v dolo¢enem delu
obravnave.

Otroci in mladostniki, ki Solo odklanjajo zaradi izogibanja (1. in 2. funkcija), so pogosto zadrza-
ni, srameZzljivi, prestraseni in anksiozni, zato je Se zlasti pomembno spodbujanje odprtega in
sprejemajocega odnosa. Priporoca se, da se intervju zacne z bolj splodnimi vprasaniji (prijatelji,
druzina, domace Zivali, hobiji ...) in se potem postopno prek Solskih vsebin (splosno, u¢ne zah-
teve, vedenje v 30li ...) osredotoca na podrocje tezav z odklanjanjem 3ole in s tem povezane
specifictne teme (jutranja rutina, strahovi ...).

Vprasanja, ki jih uporablja izvajalec intervjuja, morajo biti specificna (Kaj pa naredijo starsi, ko
jim reces, da si bolan in ne bi Sel v 30l0?) in ne prevec Siroko odprta (Kaj se dogaja glede Sole?).
Hkrati pa se je treba izogibati zaprtim vprasanjem, na katera otrok odgovori z da ali ne, ter
direktnemu sprasevanju, zakaj se nekaj dogaja, saj daje to pogosto obcutek zaslisevanja in kri-
tiziranja.

Primeri konkretnih vprasanj, ki pokrivajo nasteta podro¢ja in jih lahko uporabite v intervjuju z
otrokom oziroma mladostnikom, so v prilogi Shema intervjuja z otrokom oziroma mladostni-
kom. Predstavljena shema je le izhodisce ter nam je lahko v pomo¢ pri intervjuju, ki ga je vedno
treba prilagoditi konkretnemu otroku in njegovim potrebam. Pri izvajanju intervjuja z otrokom
se je treba izogibati vprasanjem tipa »Zakaj ...?«, saj niso koristna, pogosto se otroci nanje na-
mrec¢ odzivajo obrambno in zato odgovarjajo z »Ne vem.«.

Otrokovo neugodje se kaze v razli¢cnih komponentah dozivljanja: fizioloSka oziroma telesna,
Custvena, kognitivna in vedenjska. V okviru intervjuja je treba preveriti vse te komponente.
Zunanji opazovalci in starsi navadno najprej opazijo otrokovo vedenjsko reakcijo, ki se lahko
kaze kot jok in prosnje, da ostane doma, lahko pa gre tudi za agresiven vedenjski izbruh, s
katerim Zeli otrok prepreciti odhod v $olo. Sam vedenjski vzorec nam premalo pove o naravi
teZav v ozadju, zato je za kakovostno funkcionalno oceno pomembno v okviru intervjuja pre-
veriti tudi druge sestavne dele neugodja. Fizioloska oziroma telesna komponenta se lahko kaze
kot tresenje, bolecine v trebuhu, glavoboli, napetost v misicah, driska. Otroci in mladostniki
to na Custveni ravni dozivljajo kot strah, jezo, Zalost itd. Na miselni ravni pa se to lahko kaze v
ponavljajocih se vprasanjih, ¢e otrok res mora obiskovati Solo, in iskanju razlogov za to, da ne
bi Sel v Solo. V mislih tako pogosto premlevajo najslabse mozne scenarije jutriSnjega dne in so
prepric¢ani, da se bo to uresnicilo. Navzven pa to vcasih izrazijo tudi z jeznimi pritozbami, kot so
»Sovrazim Solo! No¢em v Solol.

Intervju s starsi

Starsi, ki se pri otroku soocajo z dlje ¢asa trajajo¢im odklanjanjem 3ole, lahko na razgovor v Solo
pridejo z intenzivnimi Custvi. Pogosto so sami anksiozni, jezni ali zalostni zato, ker otroka ne
morejo spraviti v Solo ali imajo z njim vsakodnevne jutranje boje pred odhodom od doma. Zato
je eden od ciljev intervjuja tudi zmanjsati njihovo anksioznost, jezo, zalost in obcutke krivde.
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Potrebujejo umirjen pogovor, ki vkljucuje predvsem poglobljeno skupno raziskovanje situacije,
brez obsojanja in pritiskanja na starSe. S tem lahko starSem pomagamo, da otrokov problem
vidijo kot prehoden in razumljiv z njihovega zornega kota. Hkrati pa jim ponudimo prostor za
izrazanje Custev in racionalizacijo obcutkov krivde ter prepoznavanje drugih razlogov za nas-
talo situacijo.

Tudi pri razgovoru s starSi pomaga, ¢e si vnaprej pripravimo teme oziroma podrogja, ki jih Zeli-
mo raziskati in preveriti pri starSih. Primeri konkretnih vprasanj, ki pokrivajo nasteta podro¢ja in
jih lahko uporabimo v intervjuju s starsi, so v prilogi Shema intervjuja s starSem.

Neposredno opazovanje vedenja

Neposredno opazovanje je metoda zbiranja podatkov, ki je lahko zelo ucinkovita, pogosto pa
Casovno zamudnejsa in tezZje izvedljiva. Gre za opazovanje vedenja v konkretni situaciji doma,
na poti v Solo ali v 50li.V dogovoru s starsi in otrokom je lahko opazovalec neposredno prisoten
v problemski situaciji, na primer pri jutranjem vstajanju, ob odhodu od doma in na poti v Solo.
Pri tem je pozornost opazovalca usmerjena na obliko odpora in trajanje posamezne faze v prip-
ravi na Solo. Po navadi se oblikuje seznam ali opazovalna lista, v katero opazovalec vpisuje ¢as
in obliko odpora oziroma vedenjskih in drugih reakcij pri otroku, odzive starsev ipd.

V praksi se redko odlo¢amo za tovrstno neposredno opazovanje na domu, saj je ¢asovno zelo
zamudno in pogosto lahko prisotnost zunanjega opazovalca tudi pomembno vpliva na obliko
in trajanje vedenj, povezanih z odklanjanjem 3ole.

Pogosteje se uporablja manj sistemati¢no neposredno opazovanje vedenja v oli. Opazovalec
je lahko prisoten v skupnem prostoru 3ole, kjer lahko brez vednosti otroka opazuje prihod v
Solo in proces jutranjega poslavljanja. V tem primeru bi opazovali in belezili uro prihoda, traja-
nje poslavljanja, vztrajanje joka po odhodu star3a ipd. Custveni izbruhi otroka in oklepanje star-
$a med poslavljanjem lahko nakazujejo, da gre za pridobivanje pozornosti pomembnih drugih.
Stiska na primer med poukom, med odmori, med posameznimi predmeti lahko potrjuje, da
gre za odklanjanje Sole, povezano z anksioznostjo. Neposredno opazovanje v 3oli je lahko tudi
dober nacin, da dolo¢imo mero minimalne prisotnosti v 3oli, preden je potrebna pomoc. Lahko
na primer preverimo in opazujemo, kako dolgo bo otrok zdrzal v prostoru, ki ni povezan s po-
ukom (knjiznica, prostor svetovalne delavke, jedilnica ...), kako dolgo zdrzi v razredu (npr. pri
dolo¢enem predmetu). Ugotovljen ¢as je lahko eno od izhodis¢ za oblikovanje nacrta pomoc
(npr. prvi korak v postopnem izpostavljanju). Hkrati pa lahko opazujemo tudi, kako se v tem
Casu vede otrok in kako se kaze naras¢anje stiske ali odpora.

Neformalno opazovanje vedno poteka tudi med intervjujem, kjer lahko opazujemo reakcije ot-
roka in starSa med pogovorom oziroma njuno interakcijo, ko pogovor poteka skupaj. Zlasti ko
gre za odklanjanje Sole zaradi prijetnejsih dozZivetij zunaj Sole, mladostniki to pogosto tudi med
intervjujem ali pa na hodniku pokazejo v obliki ugovarjanja in prepiranja s starsi.

Ceprav nam neposredno opazovanje lahko poda pomembne informacije o tem, kako vedenje
dejansko izgleda, pa nam samo to ne omogoca, da bi iz oblike vedenja, ki ga otrok oziroma
mladostnik kaze, lahko neposredno sklepali o funkciji odklanjanja Sole.
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Eksperimentalna funkcionalna ocena oziroma mini eksperimenti

Ceprav do zdaj zbrani podatki kaZejo dolo¢eno funkcijo odklanjanja 3ole, je treba hipotezo
preveriti $e pri starsih in uciteljih, ki z otrokom prezivljajo najvec Casa, ter pri samem otroku
oziroma mladostniku. Dober nacin, da preverimo hipotezo z otrokom in starsi skupaj, je eks-
perimentalna funkcionalna analiza oziroma t. i. mini eksperimenti [32]. Mini eksperimenti so s
starsi in otrokom/mladostnikom vnaprej dogovorjeni scenariji (npr. odhod v 30lo), katerih na-
men je preveriti naso hipotezo o glavni funkciji vedenja, povezanega z odklanjanjem 3ole. Cilja
sta opazovati in primerjati vedenje v obi¢ajno dveh razli¢nih situacijah. Ce dobimo pri¢akovane
rezultate, lahko hipotezo potrdimo, ¢e ne, smo lahko s sklepanjem na napacni poti.

Primeri mini eksperimentov za posamezne funkcije so lahko:

+ lzogibanje drazljajem v 30li, ki izzovejo negativne obcutke. Eksperiment lahko oblikujemo
tako, da otrok obisce Solo v Casu, ko situacija oziroma drazljaj, ki povecuje anksioznost, ni
prisoten (npr. gre v drugo stavbo, ki je podobna 3oli; pride v 3olo popoldne, ko so hodniki
prazni; vstopi v Solo le za krajsi Cas; pride v 50lo, ko na urniku ni Sportne vzgoje ...). Vedenje
v taki eksperimentalni situaciji lahko primerjamo z vedenjem v situaciji, ki povecuje ank-
sioznost (npr. prihod v Solo v ¢asu, ko so hodniki polni; vztrajati je treba do konca pouka;
na je urniku Sportna vzgoja).

+ lzogibanje neprijetnim socialnim in/ali ocenjevalnim situacijam. Eksperimentalno situacijo
lahko nacrtujemo tako, da otrok obisce 3olo v ¢asu, ko socialna in/ali ocenjevalna situacija
oziroma drazljaj, ki povecuje anksioznost, ni prisoten (npr. ni govornega nastopa, inten-
zivnega druzenja, ocenjevanja, Sportnega tekmovanja). Vedenje v taki eksperimentalni
situaciji lahko potem primerjamo z vedenjem v obicajni situaciji (npr. ima govorni nastop,
gredo na Solski izlet, piSejo test, te¢ejo na 600 m).

+ Pridobivanje pozornosti starsev ali pomembnih drugih. Eksperiment oblikujemo tako,
otroku zagotovimo Zeleno pozornost (npr. starsi ga lahko pospremijo v razred; starsi lahko
ostanejo v razredu ali pred njim; dovolimo mu, da kadar koli med poukom poklice starse
ali ga pridejo iskat, ¢e si to zeli ...), in vedenje v eksperimentalni situaciji primerjamo z ve-
denjem v situaciji, ko to ni mogoce.

« Pridobivanje otipljivih nagrad zunaj Sole. Eksperiment oblikujemo tako, da mladostniku za
obiskovanje ponudimo povisane nagrade ali pa so zunanje aktivnosti mo¢no omejene in
kaznovane zaradi izostajanja iz Sole. Vedenje in prisotnost v eksperimentalni situaciji lahko
primerjamo z vedenjem pred uvedbo teh sprememb.

Treba je poudariti, da je namen mini eksperimenta opazovanje vedenja s ciljem preverjati hi-
potezo, zato ga uvedemo za omejen cas. Pogosto so namre¢ eksperimenti oblikovani tako, da
otroku omogocajo vedenja (izogibanje in pridobivanje), h katerim teZi in na dolgi rok odklanja-
nje $ole vzdrzujejo ali celo stopnjujejo. Ce smo pravilno postavili hipotezo, se bo pogostost ali
intenzivnost vedenja, povezanega z odklanjanjem Sole, zmanj3ala (otrok bo v Soli vec prisoten;
opazna bo manjsa anksioznost; kazal bo manj odklonilnega ali agresivnega vedenja ...), vendar
pa to $e ne pomeni, da smo s tem otroku pomagali. S tem smo le dodatno potrdili osrednjo
funkcijo odklanjanja Sole, kar nam bo pomagalo pri oblikovanju ucinkovitih oblik pomoci.
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Pri opazovanju je lahko v pomog, Ce si vnaprej pripravimo oblike opazovanega vedenja in nacin
belezenja, glede na funkcijo, ki jo preverjamo. Opazujete lahko:

« vedenjsko izogibanje v obliki oklepanja starsa, bezanja, nevodljivosti ...;

- fizioloske reakcije v obliki glavobola, driske, bruhanja, trebusnih bolecin, tresenja ...;
+ izrazene misli oziroma izjave, povezane z nelagodjem, strahom, odporom ...;

+ nenadne spremembe v vedenju;

+ prosnje, da prekinemo opazovanje, da gre domov ...;

« spremembe v koli¢ini druzinskega konflikta, zlasti ko gre za omejitve otrokovih socialnih
ali drugih prijetnih aktivnosti;

+ pomembne spremembe v vedenju starsev.

- Ce mini eksperiment ni potrdil hipoteze, bo treba nadaljevati ocenjevanje in morebiti vkl-
juciti nove oziroma dodatne informacije. Na podlagi tega lahko oblikujemo novo hipotezo
in jo ponovno preverimo.

Zdruzevanje podatkov iz ocenjevanja

Ko smo na podlagi vseh zbranih informacij prisli do mnenja, katera funkcija oziroma vec funkcij
je v ospredju odklanjanja Sole, ki smo ga preverili, je treba to mnenje predstaviti vsem vplete-
nim kot izhodisce za oblikovanje programa pomoci.

Ob predstavitvi je pomembno, da otroku, starSem, in uciteljem jasno in razumljivo predstavimo
tudi mehanizme delovanja teZav, ki so v ozadju odklanjanja Sole. Razlago je treba prilagoditi,
predvsem pa poenostaviti in uporabljati ¢im manj strokovne terminologije. Pri tem nam lahko
pomagajo vsi podatki, zbrani med ocenjevanjem, saj je pomembno, da je predstavitev ¢im bolj
povezana s konkretnim primerom otroka (npr. vklju¢ujemo izraZene misli, vedenja, ¢ustvova-
nje in fizioloske odzive otroka pred preverjanjem znanja, da bi konkretno razlozili mehanizem
anksioznosti, ki je v ozadju). Nujni elementi take predstavitve so:

« Predstavitev funkcij/e vedenja (odklanjanja Sole). V mislih moramo imeti to, da imajo starsi
in ucitelji pred seboj vedenje, vsak pri sebi pa povsem osebne interpretacije, za kaj gre.
Zato je pomembno, da jim ob opisu vedenja predstavimo tudi logiko razvoja in vztrajan-
ja vedenja, povezanega z odklanjanjem 3ole, ter pri njih preverimo, ali podobno vidimo
tezave, in po potrebi dopolnimo model.

+ Vloga reakcij/sporocil star3ev, uciteljev idr. pri vedenjih, povezanih z odklanjanjem 3ole, in
njihov vpliv na vedenje. Ce starsi in ucitelji razumejo, kako z lastnim vedenjem prispevajo k
vztrajanju tezav, bodo lazje sodelovali pri oblikovanju in izvedbi na¢rta pomoci.

+ Kaj bi bilo treba spremeniti (doma, v razredu) in kaksna je pri tem njihova vloga? Skupno
razumevanje tezav in vloge, ki jo imajo otrok, njegovi vrstniki in odrasli pri nastanku in
vzdrZevanju tezav, je odli¢no izhodis¢e za nacrtovanje ucinkovitih oblik pomoci, opisanih
v tem poglavju. Hkrati pomeni tudi zelo dobro motivacijo za izvajanje nacrta in vztrajanje
s spremembami.
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Ocenjevanje drugih podro¢jih otrokovega funkcioniranja

V prvem delu priro¢nika je navedeno, da pri otrocih, ki odklanjajo Solo, pogosto ugotavljamo
razli¢ne sopojavne motnje na podrocju psihosocialnega funkcioniranja. Sem spadajo tudi mo-
tnje na podrocju dusevnega zdravja otrok in mladostnikov. Ocena, ali in za kakSne sopojavne
tezave oziroma motnje pri otroku gre, je zelo pomembna, saj je od nje odvisen tudi nacin po-
moci. Oceno mora vedno dati usposobljen strokovnjak, torej psiholog ali psihiater, izurjen v
aplikaciji ocenjevalnih tehnik in v klini¢ni metodi.

Pri prvi, vsaj presejalni oceni, ali se pri posameznem otroku, ki odklanja Solo, morda pojavlja-
jo tudi pridruzene motnje in ali bi bila smiselna napotitev k ustreznemu strokovnjaku, lahko
pomagajo nekateri v slovenskem jeziku dostopni vprasalniki in lestvice. Pri tem je seveda po-
membno upostevati omejitve, ki veljajo za uporabo in interpretacijo posameznih pripomockov
v skladu z usposobljenostjo za to delo. Navajamo kratek seznam ocenjevalnih pripomockov v
slovenscini, ki jih lahko v svetovalni sluzbi uporabimo za tako ocenjevanje (poleg posamezne-
ga pripomocka navajamo tudi, ali je pripomocek placljiv ali brezpla¢no dostopen - v zadnjem
primeru navajamo tudi mesto, kjer ga je mogoce dobit):

« Lestvica anksioznosti za u¢ence in dijake (AN-UD), placljivo;
+ Lestvica socialne anksioznosti za mladostnike (LSAA), placljivo;

+ Revidirana lestvica anksioznosti in depresije za otroke (RCADS), brezpla¢no na naslovu:
https://www.childfirst.ucla.edu/resources/;

+ Achenbachove lestvice ocenjevanja vedenja otrok in mladostnikov, razliCice za starSe
(CBCL), mladostnike (YSR) in ucitelje (TRF), placljivo;

+ Vprasalnik prednosti in tezav (SDQ), brezpla¢no na naslovu: https://www.sdqginfo.com/;
+ Vprasalnik o medosebnih razlikah pri otrocih in mladostnikih (VMR-OM), placljivo;

+ Vprasalnik o socialnem vedenju otrok (SV-0O), placljivo;

+ Vprasalnik za oceno osebnosti — oblika za mladostnike (PAI-A), placljivo;

« Profil ocene posebnih potreb (SNAP), placljivo;

« Vprasalnik o avtomatskih mislih za otroke (CATS), brezpla¢no na naslovu: https://www.
mg.edu.au/research/research-centres-groups-and-facilities/healthy-people/centres/cen-
tre-for-emotional-health-ceh/resources;

« razli¢ni preizkusi inteligentnosti in specifi¢nih sposobnosti (npr. Wechslerjeve lestvice, pro-
gresivne matrice), placljivo.
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Preprecevanje in pomo¢ pri odklanjanju sole

4“/'\ Pojem intervencija lahko razumemo v ozjem ali SirSem pomenu besede.
Q/'-f' V najsirSem pomenu je to vsako posredovanje, poseg ali pomog, ki je
N

neposreden, trenuten odziv na konkretno vedenje ali tezavo, v ozjem
S smislu pa gre za kompleksnejSe dejavnosti, ki vklju¢ujejo zaporedje ak-
<; ,..‘// tivnosti, metod in tehnik za reSevanje konkretnega problema.

Na podrodju skrbi za dusevno zdravje lahko v literaturi zasledimo poda-
tek, da obstaja prek petsto razlicnih vrst terapije, modelov intervencij
ipd. za razlicne tezave in motnje v dusevnem zdravju otrok in mlado-
stnikov [34]. Vecina teh nima nobenih ali pa zelo Sibke empiri¢ne dokaze o njihovi ucinkovitosti
in jih tudi ne priporocajo strokovna zdruzenja [35]. Pristopi, ki jih pojmujemo kot ucinkovite,
morajo imeti trdno teoretsko podlago in empiricne dokaze (posamezne studije, kontrolirane
Studije, randomizirane kontrolirane Studije in metaanalize) o njihovi ucinkovitosti ter jih pripo-
rocajo strokovna zdruzenja [34, 36].V prirocniku smo se pri pisanju drzali tega, da navajamo le
tiste pristope, ki imajo te znacilnosti.

Krovni cilj vseh intervencij, usmerjenih v pomoc¢ pri vedenjih, povezanih z odklanjanjem 3ole,
je zmanjsanje stiske otroka oziroma mladostnika in povecanje njegove prisotnosti v 3oli, kar
vse vodi k temu, da bo otrokov razvoj z veljo verjetnostjo lahko potekal normalno [37]. Na
podrocju odklanjanja Sole obstaja vec pristopov in metod, med katerimi so nekateri bolj, drugi
pa manj uc¢inkoviti oziroma imajo manj empiri¢nih dokazov o ucinkovitosti. Med najbolj razsir-
jenimi in empiri¢no podprtimi so predvsem programi, ki temeljijo na kognitivno-vedenjski in
vedenjski terapiji ter vkljuCujejo elemente izpostavljanja [37, 38]. Ob tem je pomembno tudi
delo s starsi oziroma druzino, predvsem v smislu vklju¢evanja starsev kot pomembnih akterjev
v vseh korakih pomodi (in ocenjevanija) [39, 40].

Z intervencijami, ki jih tu predstavljamo, Zelimo nacrtno vplivati na vedenje, custvovanje in
misli sogovornikov (predvsem otroka, pa tudi starSev in drugih, vpletenih v reSevanje problema
z odklanjanjem 3ole), ob upostevanju dogovora in skupnih ciljev. Pri tem sledimo vecstopenj-
skemu modelu pristopa do problematike odklanjanja 3ole, kot ga je razvil Kearney in ga prika-
zal v obliki piramide [25]. Vecstopenjski model predvideva, da intervencije, ki so ve¢inoma pre-
ventivne, usmerjamo na vse otroke. Od 25 do 35 odstotkov otrok, pri katerih obstajajo dejavniki
tveganja za razvoj vedenj, povezanih z odklanjanjem 3ole, ali pa se pri njih Ze kazejo nekateri
opozorilni znaki, in tudi tistih, ki Se odklanjajo 30lo, naj bi bilo deleznih t. i. ciljnih, usmerjenih
intervencij na drugi ravni, tretja raven intenzivnejsih intervencij pa je namenjena otrokom, ki
ze odklanjajo Solo.
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Intenzivna
(5 - 10% otrok)

Ciljna/usmerjena
(25 - 35% otrok)

Splosna
(primarna
preventiva)

Slika 3: Vecstopenjski model pristopa do problematike odklanjanja Sole [25]

Preprecevanje odklanjanja sole

Preprecevanje odklanjanja Sole je namenjeno vsem uc¢encem: tistim, pri katerih so prisotni de-
javniki tveganja ali celo Ze opozorilni znaki, pa tudi drugim, saj se ta t. i. splosna raven interven-
cij odraza v pozitivni $olski klimi in splo3ni preventivi. Nekatere od intervencij, ki jih opisujemo
v nadaljevanju, delujejo preventivno tudi SirSe in zmanjsujejo verjetnost pojavljanja drugih te-
Zav v psihosocialnem funkcioniranju, ne le odklanjanja 3ole.

Kearney [25] opredeli dobro 3olsko klimo kot kakovostno delo in Zivljenje Sole, ki zajema Siroko
podporo prisotnosti u¢encev v 3oli. Taka klima nosi v sebi sporocilo, da je prisotnost v 3oli za
vse pomembna vrednota. Postavlja jasna pravila in pricakovanja do vedenja otrok ter pred-
postavlja takoj$en odziv na njihovo vedenje in teZzave. Sola ima izdelan kontinuum posledic kot
odgovor na neprimerno vedenje otrok. Strategija ¢akanja na to, da se pojavijo resni, vidni znaki
odklanjanja Sole in da otrok ze izostaja od pouka, ni ucinkovita, pa tudi ne strokovno ustrezna.

Na tej ravni so pomembne informativne intervencije. Namen informativnih intervencij je ponu-
diti u¢encem, starSem in zaposlenim nove informacije, novo vedenje, novo znanje in pomene,
povezane s problemom odklanjanja Sole. Obves¢amo jih o funkciji odklanjanja Sole, o moznih
oblikah pomodi in vseh objektivnih informacijah, povezanih z odklanjanjem 3ole.

Strategije na prvi preventivni ravni so lahko [25]:

+ lzobrazZevanje strokovnih delavcev Sole (npr. na pedagoskih konferencah) in starsev (npr.
na roditeljskih sestankih) o prepoznavanju zgodnjih znakov odklanjanja Sole. Na ta nacin
gradimo obcutljivost za problem odklanjanja Sole ter povecamo verjetnost, da se bodo
delavci ole in tudi starsi v primeru blazjih tezav odzvali prej in ustrezneje.

+ Spodbujanje ucencev, da se vkljucujejo v dodatne 3olske in ob3olske dejavnosti, zlasti
pri tistih u¢encih, kjer so prepoznani dejavniki tveganja za razvoj vedenja, povezanega z
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odklanjanjem 3ole. Te dejavnosti so namenjene povecevanju obcutka pripadnosti Soli in
tudi zmanjsevanju nekaterih pomembnih dejavnikov tveganja (npr. otrok, ki se s Solskimi
ocenami zaradi u¢nih teZzav ne more potrjevati, lahko morda z obiskovanjem dodatnih ur
pouka izboljsa svoje ocene ali pa se zaCne potrjevati pri drugih aktivnostih, ki potekajo
znotraj Solskega prostora).

Spremljanje vedenja in identifikacija vzorcev (pogosteje pri nekem predmetu/ucitelju, v
Casu pred kosilom ...), kar je opisano ze v poglavju o ocenjevanju odklanjanja Sole.

Povecanja varnosti in prisotnosti otrok. Otroci naj bi se v 3oli pocutili varni, to pa je pomem-
bno tudi z vidika medvrstniskega in sistemskega nasilja, ki ga v Solskem prostoru dozivljajo
nekateri otroci. Pomembno je, da otroci Solo dojemajo in dozivljajo kot okolje, v katerem
so varni, spostovani, upostevani, in da se v skladu s svojimi danostmi lahko razvijajo. Pri
tem je koristno, ¢e upostevamo nekatera sploSna nacela povecevanja varnosti in prisotno-
sti otrok, ki zajemajo [25]:

zagotavljanje varnosti posega na tri podrocja: zagotavljanje fizicne varnosti (ograja okoli
Sole, osvetlitev prostorov ...), prepreCevanje nasilja in omogocanje u¢no varne klime, z or-
ganizacijo u¢ne pomoci (prostovoljci, tutorstvo, medvrstniska pomoc);

skrb za zdravije, ki zajema ustrezno higieno, preventivne zdravniske preglede, spodbujanje
zdravega zivljenjskega sloga (prehrana, gibanje);

programi za dusevno zdravje, namenjeni ozave$¢anju o zasvojenosti in varni spolnosti;

programi za socialno in ¢ustveno ucenje (u¢enje socialnih vescin in asertivnosti, skrb zase,
pomoc pri organizaciji ¢asa - jutranja rutina, popoldanski ¢as, delo na samopodobi, ra-
zumevanje anksioznosti, depresivnosti ...). Po raziskavah imajo Sole, ki ponujajo in izvajajo
te programe, pomembno manjso odsotnost ucencev;

sodelovanje s starsi (starSem morajo biti na voljo vse informacije v zvezi s Solo, upostevati
moramo vrednote in kulturno ozadje druzine ter morebitne jezikovne ovire, vkljuevanje
starSev v dejavnosti Sole, sprotno obvescanje o napredku otrok, mozen obisk strokovnih
delavcev Sole na domu otroka);

ne nazadnje tudi Solska politika in zakonodaja pomembno prispevata k prepreevanju
odklanjanja Sole.

Preventivne dejavnosti je treba spremljati zaradi ugotavljanja njihove ucinkovitosti in prilaga-
janja specifikam posameznega Solskega okolja. Na ravni olske klime je pomembno predvsem
spremljanje naslednjih elementov [25]:

spremljanje u¢nega uspeha, kakovosti poucevanja, izvajanja evalvacij in zadovoljstva v
razredih;

upostevanje pravil, varnosti, avtoritete;
primernost Solskih prostorov;
pripadnost Soli, ki se kaze z motivacijo za u¢enje in pozitivnimi obcutki do Sole;

pozitivni odnosi na Soli (motivacija strokovnih delavcev, da se izostajanje iz 3ole ne bi
dogajalo, tudi pri tistih u¢encih, ki so u¢no Sibkejsi ali vedenjsko problemati¢ni. Zastavi-
mo si lahko vprasanja, kot so »Kaj bi spremenili na 3oli, da bi u¢enci raje prihajali v Solo?,
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»Kaj lahko Sola stori, ¢e ucenec izostaja od pouka?« »Kako lahko spodbudimo uc¢ence k
obiskovanju pouka?«, »Kako bi bila Sola u¢encem zanimivejsa, manj dolgocasna?«, »Kako
osmisliti u¢enje?«).

Ciljne oziroma usmerjene intervencije na drugi ravni

Poleg intervencij na prvi ravni, ki se izvajajo za vse ucence, je pri otrocih in mladostnikih, pri
katerih so prisotni dejavniki tveganja ali ze odklanjajo Solo, med drugim pomembno predvsem,
kako 3ola ukrepa ob izostajanju iz Sole. Dogovorjeni sistem ukrepanja, obves$canja in pomoci
otroku, ki je zacel izostajati iz Sole, pa Se ne vemo, ali gre za opravi¢ene razloge ali pa morda ze
odklanjanje 3ole, je klju¢en prvi korak v identifikaciji problema in pomoci.

Na drugi, ciljni oziroma usmerjeni ravni uporabljamo specifi¢ne intervencije, odvisne od in-
tenzivnosti odklanjanja Sole. Ko je odklanjanje Sole manj intenzivno, uporabljamo naslednje
pristope (vsi nasteti so pomemben del pomoci tudi v primeru resnejSega odklanjanja 3ole):

« Tesno sodelovanje s starsi. Pri reSevanju kakrsnih koli tezav pri otroku je pomemben
sodelovalen odnos s starsi, ki so najpomembnejse osebe v otrokovem Zivljenju. Sodelo-
vanje ne pomeni, da se vzdrzimo izrazanja svojih mnenj, kadar strokovno presodimo, da je
ravnanje starSev v dolocenih primerih napacno ali Skodljivo (npr. da je otrok doma zaradi
odklanjanja Sole kaznovan zodvzemom hrane). Vendar tudi v teh primerih poskusamo svo-
je mnenje posredovati na obcutljiv nacin, zdodatno razlago in argumentacijo, ter starSem
ponuditi pomo¢ pri iskanju drugih nacinov vzgojnega ravnanja. Tesno sodelovanje s starsi
je potrebno ves ¢as — od zacetka ocenjevanja in skozi celoten postopek pomoci otroku.
Zato je poleg tega, da si skupaj zastavimo iste cilje, pomembna vzpostavitev konstantne
komunikacije (osebne in prek elektronskih medijev).

« Tesno sodelovanje vseh, ki v 3oli delajo z otrokom oziroma mladostnikom. Ce ocenjujemo
ter nacrtujemo in izvajamo pomoc pri odklanjanju Sole, je pomembno, da so v timsko delo
vkljuceni vsi, ki z otrokom delajo ali s katerimi se intenzivneje sreCuje na 3oli. Ozji tim v Soli
sestavljajo razrednik, svetovalna sluzba ter po potrebi vodstvo in Se kakSen ucitelj, Sirsi tim
pa drugi ucitelji, ob tem pa ne smemo pozabiti tudi na drugo osebje na Soli. Na primer, ¢e
kuharica v kuhinji ne bo vedela, da naj, ko decka iz Cetrtega razreda, ki se izogiba odhodu v
razred, pogosto Se po zakljucku malice, vidi v jedilnici in ga ima za simpati¢no sladkosned-
ega ter mu z veseljem da Se en krof, namesto da bi ga poslala v razred, bo nas nacrt pomoci
imel Sibko tocko.

« Jasna strategija in ¢asovni nacrt vrnitve v Solo. Vsem vpletenim mora biti jasno, kako, ob
morebitnem spremstvu katerih oseb, kdaj in v koliksni meri (le delno, na posamezne pred-
mete, za koliko ¢asa na dan) se bo otrok, ki odklanja Solo, vanjo vracal. Iziemno pomembno
je tudi, da je dogovorjen nacin odzivanja pedagoskih delavcev ob vrnitvi otroka v 30lo, saj
je predvsem za tiste, ki se bojijo izpostavljanja pred razredom, lahko sprasevanje o razlogih
odsotnosti pred celim razredom sprozilec novega intenzivnega odklanjanja Sole.

+ Posledice prisotnosti oziroma neprisotnosti (nagrade, kazni). S starsi in tudi strokovnimi
delavci v timu se je treba dogovoriti, kaj lahko otrok pridobi s tem, ko je redno prisoten pri
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pouku in drugih Solskih dejavnostih in kaksne so lahko oziroma bodo posledice izostajanja
(npr. izgube ali pridobitev bonitet).

« Dnevna spremljanja in porocila o prisotnosti (ve€ o tem v poglavju o ocenjevaniju).
+ Rutine (veC o tem v nadaljevanju).

 Individualno svetovalno delo s starsi in otrokom oziroma mladostnikom (ve¢ o tem v nad-
aljevanju).

Ko je odklanjanje 3ole bolj intenzivno, je treba poleg zgoraj navedenih intervencij uporabiti
tudi pomog, ki jo ponujajo zunanje ustanove. Zlasti ko gre pri otroku za pridruzene motnje,
otroka in starSe napotimo v obravnavo k ustreznemu strokovnjaku. V¢asih bo potreben obisk
na domu, ki ga lahko v dogovoru s starsi izvede tudi 3ola, ali pa se bomo pogovarjali o alterna-
tivnih oblikah Solanja ali skrbi za otroka (presolanje v 3olo z druga¢nim programom ali celo z
nizjim izobrazbenim standardom).

Glede na funkcije odklanjanja Sole lahko intervencije opredelimo po tem, ali je odklanjanje
Sole negativno ali pozitivno ojacevano. V obeh primerih moramo vse udelezene (delavce Sole,
otroke, starSe) dobro izobraziti in o naravi odklanjanja Sole. V nadaljevanju priro¢nika smo in-
tervencije, ki jih lahko uporabljamo pri pomoci otroku, ki odklanja 3olo, razdelili glede na to,
ali je odklanjanje negativno ali pozitivno ojac¢evano. V spodniji preglednici so nastete nekatere
klju¢ne intervencije, razdeljene glede na to, katera je glavna funkcija odklanjanja Sole.
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Preglednica 2: Priporocene intervencije glede na funkcije odklanjanja Sole [1]

Kadar je funkcija odklanjanja sole
IZOGIBANJE DRAZLJAJEM, KI 1IZZOVEJO NEPRIJETNE OBCUTKE
(1. funkcija)

Psihoedukacija o anksioznosti in njenih komponentah

Obvladovanje telesnih simptomov z globokim dihanjem, tehnikami sprosc¢anja

Postopna izpostavitev Solskemu okolju s pomocjo hierarhije izogibanja

Samoojacevanje dosezkov

Kadar je funkcija odklanjanja sole
IZOGIBANJE NEPRIJETNIM OCENJEVALNIM IN SOCIALNIM SITUACLJAM
(2. funkcija)

Psihoedukacija o anksioznosti in njenih komponentah

Obvladovanije telesnih simptomov z globokim dihanjem, tehnikami sproscanja

Odklanjanje 3ole je negativno ojacevano (intervencije so
usmerjene predvsem na otroka)

Kognitivna restrukturacija za spreminjanje disfunkcionalnih misli in prepricanj

Trening vescin spoprijemanja v realnih socialnih in ocenjevalnih situacijah

Kadar je funkcija odklanjanja sole
PRIZADEVATI SI ZA POZORNOST POMEMBNIH DRUGIH
(3. funkcija)

Spreminjanje komunikacije/postavljanje kratkih in jasnih zahtev star3ev

Vzpostavljanje jutranjih in dnevnih rutin

Nagrajevanje prisotnosti in kaznovanje odsotnosti v 3oli

V redkih primerih prisilna vkljucitev

Kadar je funkcija odklanjanja sole
ISKANJE PRIJETNEJSIH AKTIVNOSTI ZUNAJ SOLE
(4. funkcija)

Pogodba za obiskovanje Sole

Redni sestanki druZine z reSevanjem problemom in pogajanji

Odklanjanje 3ole je pozitivno ojacevano
(intervencije so usmerjene na otroka in starse)

Trening komunikacijskih vescin

Spremstvo mladostnika k pouku

Povecan nadzor nad prisotnostjo v 3oli

Trening vescin, kako se upreti pritisku vrstnikov
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Intervencije pri odklanjanju Sole, ki je negativno ojacano

Izogibanje 30li je pogosto negativno ojaCevano, ko se otroci izogibajo 3oli zato, ker jih tam
nekaj vznemirja in spravlja v stisko. Pri mlajsih otrocih pogosteje opazimo, da Solske situacije
izzovejo negativne obcutke oziroma stisko (funkcija 1), pri mladostnikih pa se odklanjanje 3ole
pogosteje povezuje z izogibanjem socialnim ali ocenjevalnim situacijam v 3oli (funkcija 2).

Kadar je odklanjanje negativno ojacevano, je pomembno, je prvi korak pomoci prepoznavanje
otrokovih vzorcev vedenja. Ucinkovita pomoc¢ brez kakovostne ocene odklanjanja Sole ni mogo-
¢a. Pomembno je tesno sodelovanje 3ole, starSev in otroka pri nacrtovanju vseh korakov pomodi,
torej tudi pri ocenjevanju. V nadaljevanju je treba osebje na Soli, starSe in otroka pouciti o naravi
otrokove stiske. Ko otrok in njegovi starsi dobro razumejo miselno oziroma kognitivno, fiziolosko
in vedenjsko komponento anksioznosti, preidemo na strategije njenega obvladovanja.

Poucevanje o naravi anksioznosti

Otroka, ki zavraca Solo zaradi izogibanja neprijetnim draZljajem v 30li, je treba najprej seznaniti
z naravo in znacilnostmi dozivljanja stresa in anksioznosti.

Anksioznost je v dolo¢enih situacijah sama po sebi popolnoma normalen in zdrav odziv. Obi-
cajno je, da se pocutimo tesnobni, ko se soo¢amo s tezavno ali nevarno situacijo. Zmerni
obcutki anksioznosti so lahko tudi pozitivni in nam pomagajo, da se uspesno spopademo z
nevarnostjo. Obicajna stopnja strahu pri posameznikih sluzi temu, da se lahko bolj zberejo in
osredotocijo samo na stresno situacijo (npr. ¢akanje na ocenjevanje znanja, govorni nastop).
Lahko pa postanejo moteci in nefunkcionalni, kadar se pojavijo v pretirani obliki in v situacijah,
ki nas realno ne ogrozajo; anksioznost se v teh primerih torej pojavi kot posledica izkrivljene
ogrozajoce interpretacije situacije. Znacilni znaki anksioznosti so telesni simptomi, kot so po-
speseno bitje srca, bolecina v prsnem kosu, potenje, plitko dihanje, prebavne tezave in potreba
po uriniranju, bolecine v trebuhu ipd. Otrok obcuti intenziven strah, napetost in hudo vzne-
mirjenje. Obicajna reakcija ob tako mocnih Custvih je »beg, boj ali pa otrpnitev«. Tak odziv je
avtomaticen, z njim se posameznik pripravi bodisi na borbo ali pobeg iz situacije, ki jo dozivlja
kot ogrozajo¢o. Pomembno je tudi to, kako nekdo zaznava lastno zmoznost soocanja s situaci-
jo. Ce ima ob¢utek, da zaznana nevarnost presega njegovo zmoznost za soo¢anje, potem se bo
najverjetneje odzval tako, da se bo iz nje umaknil. Po umiku tesnoba hitro upade, saj zaznane
»nevarnosti« ni ve¢ na vidiku. Ce otrok meni, da bo kos zaznani grozniji, je odziv lahko veliko bolj
usmerjen v akcijo in soocanje.

Dozivljanje anksioznosti otroku razlozimo v skladu z razvojno ravnjo in zmoznostjo razumeva-
nja. Spodaj so navedeni primeri razlage, ki jih prilagodimo temu, kar nam je o svojem dozivlja-
nju porocal otrok. Pojasnimo jim, da se anksioznost odraza prek stirih glavnih komponent, ki so
med seboj tesno prepletene (pri tem uporabljamo konkretne primere iz otrokovega dozivlja-
nja, ki smo ga spoznali med ocenjevanjem):

a. Custvena komponenta: »Ko si na potiv Solo (ali: v Soli, v nedeljo zveler ...), pravis, da se ti pojavi
neprijeten oblutek — kot da te je nelesa strah. Vsi ljudje se neCesa bojimo in strah je povsem
normalno in pogosto custvo. Zoprno pa postane, e je zelo moc¢no, pogosto in traja dolgo casa
ali pa zaradi strahu neesa ne moremo poceti. Takrat to imenujemo anksioznost. Otroci ta
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custva zelo razli¢no opisujejo. Nekateri povedo, da se pojavi napetost, Zivénost, obcutki, da so
na robu, zagrabi jih panika, jih je zelo strah, ali pa povedo le to, da se ne pocutijo dobro.«

b. Fizicna oziroma telesna komponenta: »Ko nas je strah, se lahko pojavijo napetost v miSicah,

metulj¢ki ali bolecine v trebuhu, postane nam lahko slabo, vec se potimo, imamo suha usta,
cutimo mocnejse in hitrejSe razbijanje srca, postanemo zadihani, lahko se nam celo zvrti,
pogosteje nas tudi tisci lulat.«

. Kognitivna ali miselna komponenta: »Ob tem takrat lahko prisotne neprijetne in negativne

misli, ki pa niso nujno resni¢ne, na primer: pomislimo, da nas nihe ne mara, da pred tablo ne
bomo znali in se nam bodo smejali, da se bo zgodilo nekaj groznega, da bomo dobili slabo
oceno in podobno.«

. Vedenjska komponenta: »Ko nam je teZko, se situacijam, ki se jih bojimo, velikokrat poskusamo

izogniti. To je razumljivo, saj nam izognitev prinese olajsanje. Ce gre za situacije, ki so resni¢no
nevarne, na primer, e na gorski poti skoraj stopimo na strupeno kaco, je to tudi popolnoma
ustrezno. Kadar pa zaradi negativnih misli situacijo le dozivljamo kot ogroZajoco, se veckrat
odzovemo podobno, kot da bi srecali medveda, in zbeZimo. Situacije v Soli niso tako nevarne,
kot imamo lahko sami obcutek, da so. Da bi takrat zmanjsal svoj strah, sem skusal izogniti
se stikom s sosolci, ocenjevanju pred razredom ipd. Lahko pa takrat zacnes jokati, se upirati
starSem ali uciteljem in jih ne Zelis poslusati. Da mi skusajo pomagati se vkljuciti nazaj v Solo
ali razred, takrat tezko vidis kot pomoc in se lahko zelo razburis in vznemiris, v ihti tudi udaris.
Lahko te razumem, saj imas takrat obcutek, da se ti bo zgodilo nekaj resnicno groznega (se
spomnis, ko sva se pogovarjala o mislih, ki niso nujno resnicne).«

Pomembno je poudariti, da se bomo usmerjeno ukvarjali z vsemi navedenimi komponentami
anksioznosti, ¢e zelimo, da bomo pri intervencijah uspesni in bo otrok zmogel ostati v Soli ce-
loten dan [1].

Situacija
Misli
Telesne Custva in
reakcije razpoloZenje
Vedenje

Slika 4: Kognitivno-vedenjski model in relacija med mislimi—obcutki-vedenjem-telesnimi reakcijami

Pri poucevanju o naravi anksioznosti smo ¢im bolj nazorni, uporabljamo otrokove konkretne
primere, pri tem pa uporabljamo grafi¢ne prikaze. Otroka povabimo v dialog, da skusa skupaj z
nami dopolniti nase skupno razumevanje njegovih stisk.
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Tako lahko otroku pojasnimo, da ima anksioznost po navadi kratko Zivljenjsko dobo oziroma
hitro mine. Ko se soo¢imo s stresno situacijo, se napetost poveca, vendar pa se v kratkem casu,
ki ga prezivimo v taki situaciji (npr. ocenjevanje pred tablo), postopno zmanjsa.

A vrh

STOPNJA TESNOBE

narascanje

A\ 4

CAS
Slika 5: Stresna situacija in stopnja napetosti oziroma anksioznosti skozi cas

Uporabna analogija po je, da je upravljanje anksioznosti tako, kot da se u¢imo nekih novih na-
vad in vesc¢in. Ucenje vozZnje s kolesom, smucanja ali igranja na instrument vkljucujejo proces
osvajanja novih vescin, kjer seveda priskocijo na pomo¢ odrasli, in tudi veliko vaje, prek katere
otrok postane pri aktivnosti vse bolj samostojen [1]. Podobno je tudi pri obvladovanju anksio-
znosti, kjer je na samem zacetku Ze vstop v Solo lahko zelo tezaven in povzroca veliko neprijet-
nih obcutkov, z ve¢ vaje pa se ta »vesCina« utrdi in je vse bolj preprosta.

Obvladovanje telesnih znakov anksioznosti

Pri ucenju strategij za razumevanje in umirjanje svojih telesnih in ¢ustvenih odzivov na pove-
¢an stres lahko uporabimo nekatere izmed spodnjih moznosti, ki otroku povecujejo obcutek
kontrole nad njegovim telesom in zmanjsujejo fizioloske znake anksioznosti:

a) Dihanje

Ko smo anksiozni, se po navadi spremeni tudi nacin nasega dihanja, ki postane plitvejse in hi-
trejSe. To posledicno vpliva na 3e intenzivnejse telesne obcutke tesnobe [41]. Pri anksioznosti
najpogosteje uporabljamo tehniko trebusnega dihanja. U¢enje dihanja prilagodimo starosti
in razvojni stopnji otroka. Otroka najprej povprasamo o izkusnjah s trebusnim dihanjem, na
primer med igranjem flavte ali petjem, saj so ti otroci dihanja s trebusno prepono Ze bolj vesci.
Drugim lahko tehniko razloZzimo z analogijo nalivanja tekocine v steklenico. Ko vanjo nalivamo
tekocino (vdih), se ta najprej napolni v spodniji polovici (dihanje s trebuhom), Sele pozneje v
zgornji (dihanje s prsnim kosem). Otrok vdihne skozi nos, izdihne pa skozi usta tako, da izdih
lahko slisSimo. Mlajsim otrokom lahko dihanje predstavimo bolj slikovito in zanimivo. Lahko jim
reCemo, naj vdihnejo skozi nos, kot da bi povohali rozico, in pihnejo skozi usta, kot da bi pocasi,
z enakomernim izdihom upihnili svecko.
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Ce otrok pogosto diha pospeseno, ga lahko po¢asnega in poglobljenega dihanja u¢imo tudi
tako, da pocasi piha milne mehurcke in tako upocasni svoj izdih. Pozneje si lahko pihanje me-
hurckov ali napihovanje balonov predstavlja le v mislih. StarejSim lahko pomagamo s tem, da
si predstavljajo, kako vdihnejo moc¢ in pogum ter izdihnejo vso napetost od peta pa do glave.
Da bi se otrok lazje osredotocili le na dihanje, si lahko pomaga s Stetiem med vdihom (1-2-3) in
izdihom (3-2-1).

Najvecdja prednost umirjanja z dihanjem je, da ima otrok to orodje vedno s seboj, ne glede na
to, kje je, in ga lahko izvaja povsem neopazno. Vsaka nova ves¢ina potrebuje nekaj vaje, pre-
den postane navada in jo lahko otrok bolj avtomati¢no uporabi v stresni situaciji, zato otroku
predlagamo, naj vsaj trikrat dnevno po nekaj minut skusa vaditi tehnike dihanja. Vajo naj za¢ne
izvajati v situacijah, ki niso tako stresne, in potem stopnjuje v situacijah, ki so zanj ze bolj napete
(npr. vecer pred Solo, odmor pred ocenjevanjem).

b) Misi¢no sproscanje (progresivna misi¢na relaksacija)

Anksiozni otroci pogosto porocajo o obcutku napetosti v telesu, predvsem v miSicah posame-
znih delov telesa (ramenski obrog, vrat, roke ...), zato je tovrstna oblika sprostitve zanje lahko
zelo koristna. Poznamo vec vrst miSi¢nega sproscanja, najbolj priljubljena in dokazano ucinko-
vita metoda pa je progresivna misi¢na relaksacija, pri kateri gre za izmeni¢ne intervale nape-
njanja in spro$¢anja posameznih misi¢nih skupin. Primer postopnega misicnega spros¢anja za
otroke je v prilogi priro¢nika.

Dobro je, ¢e otroka nauc¢imo kombinacijo dihalnih vaj in misi¢nega spros¢anja, ki jih uporablja
v kombinaciji, ali pa se sam odloci, katera mu v posamezni stresni situacij najbolj ustreza.

Lahko se pomirim ...
Globoko vdihni in pomiri se Globoko vdihnem o

. L]
t —
¥

‘ Povoham roZo -

Upihnem sveco

A 5

i
Qy Pocasi Stejem ...

1
9
8 ¢

o™
~ g

Povohaj rozo Upihni sveco

Sprostim svoje telo ...

Slika 6: Vizualni prikaz za ucenje pravilnega dihanja in sproscanja za otroke
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Delo z disfunkcionalnimi mislimi in prepricaniji

Pomoc otrokom, pri katerih je odklanjanje Sole negativno oja¢evano, se mora po navadi usme-
riti tudi v kognitivho komponento anksioznosti. Pri njih so pogoste neracionalne misli in prepri-
Canja, povezana s Solo in Solsko situacijo. Misli se navadno povezujejo s tem, kako se bodo otro-
ci odrezali v socialnem ali ocenjevalnem kontekstu, na primer, da se bodo osramotili in ponizali
pred drugimi, da ne bodo uspesni ipd. V stisko jih spravljajo mnoge katastrofi¢cne misli o tem,
da jih bodo vsi gledali, se jim smejali in jih morda celo izlocili iz vrstniSke skupine. Kognitivne
tehnike, ki jih opisujemo v nadaljevanju, pogosteje uporabljamo z mladostniki, prilagojene pa
tudi z otroki, ki lahko Ze dobro identificirajo svoje skrbi in jih ubesedijo.

Zaradi narave njihovih skrbi jih v svetovanju poskusamo opremiti z bolj racionalnimi in realistic-
nimi mislimi oziroma jih nauciti bolj funkcionalnega stila razmisljanja, vezanega predvsem na
socialne ali ocenjevalne situacije. Pri tem ne gre za to, da jih u¢imo enostavnega nacela »misli
pozitivhok, temvec bolj realisticnega razmisljanja. Le nadomescanje negativnih misli s pozitiv-
nimi ne bo delovalo. Skrbi oziroma negativnih misli o tem, da ne bo uspesno pisal preizkusa
znanja, ne moremo nadomestiti z enako nerealno mislijo, da bo pisal Cisto petico, niti ne z mis-
lijo »Ne skrbi, vse bo popolnoma v reduk, saj tega ne moremo vedeti, torej je ta misel enako ne-
realisticna. Posamezniku poskusamo pomagati pri razumevanju, da se bodo v zZivljenju zgodili
tudi tezavni dogodki, vendar je stopnja njegove tesnobe odvisna od tega, kako jih bo razumel
in kako si bo razlozil samo stresno situacijo.

Delo z mislimi je sestavljeno iz dveh korakov, pojasnjenih v nadaljevanju: (1) prepoznavanje
negativnih misli in (2) razvijanje bolj realisti¢nih misli.

Prepoznavanje negativnih misli:

Prvi korak pri u¢enju bolj realisticnega nac¢ina misljenja je prepoznavanje negativnih misli. Po-
gosto jih imenujemo negativne avtomatske misli, zato ker se pojavljajo hitro in samodejno, ne
da bi si otrok to zelel. Teh misli se otrok najveckrat niti ne zaveda, lahko pa opazi, da se spremeni
njegovo pocutje ali custveno stanje, odrasli okoli njega pa najveckrat opazijo spremembo ve-
denja. Nekateri otroci pri porocanju o teh mislih nimajo posebnih tezav, mnogi pa potrebujejo
naso pomoc v obliki vpradanj. Osnovno vprasanje je »Kaj si pomislil/ti je $lo skozi misli v tistem
trenutku oziroma ko te je postalo strah ...7«.

Mnogi otroci bodo na ta vpradanja odgovorili, da »ne vedok, na kaj so pomislili v dani situaciji.
Takrat jim lahko svetujemo, naj pisejo dnevnik svojih misli, na primer pet minut pred stresno
situacijo v Soli, lahko pa skupaj z otrokom zaigramo (ali pa si jo le zamislja) neko podobno stre-
sno situacijo ter ga vmes sprasujemo po tem, kakSne misli se mu takrat pojavljajo. Opisani po-
stopek je lahko za nekatere otroke precej zahteven, zato bodo morda potrebne poenostavitve
in konkretizacije. Otroku lahko pomagamo tudi z analogijami, na primer, da poskusa te misli
uloviti kot ribo na trnek. Pri tem delu smo pazljivi, da nismo izrazito sugestibilni in poskusamo
pocasi otroku pomagati, da pride do lastnih misli, ne le, da prepoznava nase predloge.

Nekaj primerov negativnih misli, vezanih na socialne ali ocenjevalne situacije:

a. Strah ga je, da bodo posledice hude: »Vem, da matemati¢nega testa nisem resil v celoti,
zato zagotovo ne bom izdelal razreda.«
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b. Razmislja o tem, kaj mislijo drugi, Ceprav v resnici tega ne more vedeti: »V garderobi si vsi
mislijo, da sem debela.«

c. Otrok predvideva, da se bo zgodilo nekaj, kar morda v resnici ni povezano z njim: »Pri kosi-
lu se mi bodo vsi smejali.«

d. Otroka skrbi, da se bodo zgodile grozne stvari, ¢eprav se Se nikoli niso in je njihova verje-
tnost majhna: »Pred Solo me bodo pretepli; unicili mi bodo novo torbo.«

e. Predvideva, da bo osramocen ter posledicno izlo¢en iz skupine: »Pri metu na kos sem tako
slab, da se mi bodo vsi smejali in se ne bodo Zeleli druziti z mano.«

f. Razmislja na ¢rno-beli nacin, da je situacija lahko bodisi popolna ali pa grozna: »Moj dan je
popolna beda, ker sem pisal negativno.« Tako en slab dogodek obarva celotno razpoloze-
nje, otrok pa ne vidi drugih dobrih stvari, ki so se zgodile v dnevu.

g. Otrok misli, da je on kriv ali odgovoren za dogodke, ki niso zares v njegovi kontroli: »Starsa
se prepirata. Moram ostati doma, da bom to preprecil ...«

Razvijanje bolj realisti¢nih misli

Preden v praksi uporabimo kognitivne tehnike, opisane v nadaljevanju, se je treba prepricati,
da moda otrok ni izpostavljen realnim nevarnostim ali groznjam, na primer, da ni Zrtev medvr-
stniskega nasilja, ali pa, da ga je Solsko osebje izpostavilo neustreznemu ravnanju, saj so sicer
njegove negativne misli lahko tudi realisti¢ne. V takih primerih se moramo najprej posvetiti
temu, Sele potem lahko za¢nemo delo na podro¢ju kognicij. V nasprotnem primeru bi bilo to
popolnoma neucinkovito in tudi strokovno sporno. Na primer: ne moremo delati z otrokom na
spodbujanju bolj realisticnega dojemanja tega, da ga na hodniku so3olci zmerjajo, spotikajo
ipd., Ce se to zares tudi dogaja - v tem primeru je njegovo zaznavanje povsem realno.

Ce smo med ocenjevanjem ugotovili, da ima otrok teZzave na podro¢ju ves¢in (socialnih, asertiv-
nih, u¢nih), bomo intervencije usmerili tudi na to podro¢je. Posebno tistih otrok, ki imajo zelo
Sibke socialne ali druge vescCine, zgolj sprememba v nacinu njihovega razmisljanja Se ne bo
okrepila do te mere, da bi bili socialno spretnejsi.V teh primerih je predhodno potrebno u¢enje
teh ves¢in, Sele potem se lahko usmerimo na razvoj ustreznejsih in realisti¢nih misli.

Otroku pri razvijanju bolj realisti¢nih misli pomagamo na ve¢ nacinov, ki se med seboj lahko
prepletajo: normalizacija, preverjanje resni¢nosti in koristnosti misli, osredotocCanje na pretekle
uspehe in mini eksperimenti.

+ Normalizacija

Otroku pomagamo razumeti, da so neprijetne misli in tesnobni obcutki, ki jih pobudijo, na pri-
mer, da se bodo osramotili pred drugimi, obicajni ter da jih vsi ljudje ob&asno dozivljamo. Misel,
kot je »Vsi se mi bodo smejali in s prstom kazali na mene, bi bila vsakomur neprijetna in bi ob
njej obcutili vsaj nelagodje, ¢emur bi verjetno sledila zelja, da se tej situaciji izogne. Temu sledi
preverjanje resni¢nosti in koristnosti oziroma racionalnosti teh misli.
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+ Preverjanje resni¢nosti in koristnosti misli

Ko otrok spozna, katere so tiste misli, ki se pojavljajo, ko je anksiozen, sledi korak, v katerem
mu pomagamo preveriti njihovo resni¢nost in koristnost. Vodimo ga skozi proces testiranja
teh misli tako, da spodbudimo k iskrenim odgovorom na nekatera izmed naslednjih vprasanj
(primeri):

+ Ali sem res povsem (100-odstotno) prepri¢an, da se bo to zgodilo?
+ Res lahko vem, kaj si drugi misli o meni?
+ Kaj je najslabsa stvar, ki se mi lahko zgodi v tej situaciji?
« Ali sem bil kdaj ze v podobni situaciji in ali je res bilo tako grozno slabo?
« Kako pogosto se take slabe stvari res zgodijo?
+ Ali sem edina oseba, ki se je kadar koli morala zares soociti s tako situacijo?
+ Kaj se bo zgodilo, ¢e v tej situaciji ne bom popoln?
+ Spreminjanje misli

Ko ugotovimo, katere so tiste misli, ki so se izkazale za nefunkcionalne (nerealne, netocne,
izkrivljene) in ki v najvecji meri vodijo v anksioznost, se lotimo iskanja bolj realisti¢nih misli, ki
pomagajo pri soocanju s situacijo. Pri tem otroku lahko pomagamo s shemo, v katero vpise, v
kateri situaciji se pojavi strah, in zapiSe spremljajoc¢e negativne misli. Te misli lahko preveri z
naborom zgornjih vprasanj, tako da jih testira in jim ne verjame brezpogojno. Sledi razmislek o
drugih moznih alternativnih (bolj prilagojenih, koristnih) mislih, ki ne spodbujajo tesnobe. Ce
mu uspe spremeniti misljenje, je za to seveda pohvaljen, kar poveca njegov obcutek, da lahko
obvladuje svoje misli, s tem pa tudi pocutje.

Preglednica 3: Primer vnosa v shemo za spreminjanje negativnih avtomatskih misli, v kateri so vpisana tudi

vprasanja, ki otroku pomagajo pri izpolnjevanju

Situacija Negativne misli Bolj koristne misli Pohvala

Kje sem? Kaj mi je lo skozi glavo | Kako pa sploh lahko vem, | Kaj se je dobrega zgodilo,
S kom sem? takrat, ko sem zacutil kaj se bo zgodilo? ko sem drugace razmisljal?
Kaj se dogaja? strah? In kaj potem, ce se to res Mi je uspelo?

Kaj sledi? zgodi? Sem lahko ponosen na

Je mogoce, da se zgodi
tudi kaj drugega?

sebe?
Kaj sem se iz tega naucil?

Cas kosila. Ko pridem v
jedilnico, je tam veliko
so$olcev. Cakam v vrsti s
pladnjem.

Polil bom juho po tleh ...

Vsi se mi bodo smejali,
zardel bom ... Nih¢e mi
ne bo pustil, da sedim z
njimi.

Saj mogoce sploh nisem
lacen ...

Tudi ¢e polijem juho, se bo
polila le po pladnju ... Saj
se mi je to ze zgodilo, pa ni
nihce opazil ... kot vceraj,
ko je Hana polila juho...
Glej, tamle sta Miha in
Jaka, imata $e prost stol ...

Uspelo mi je zdrzati v vrsti
in premagati ta strah ...

Z Mihom in Jakom je bilo
zabavno. Izplacalo se je.
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+ Pretekli uspehi

Kadar v stresnih situacijah obcutimo tesnobo in se pojavljajo misli, da je situacija za nas ogroza-
joca, se lahko v njej pocutimo nemocni in ne vemo, kako bi problem resili. Pogled nazaj in z dis-
tance nam omogoci, da lahko bolj objektivnho ocenimo prezivelo situacijo in nanjo pogledamo
s humorjem. Otroku pomagamo, da ozavesti in razmisli o svojih preteklih podobnih izkusnjah,
ko je ostal v taki situaciji in uspel obvladati svoje obCutke. Spomnimo ga lahko, da take situacije
ne trajajo dolgo ter da tezki in tesnobni obc¢utki postopoma izzvenijo. Pretekle uspesne izku-
Snje otroka spomnijo na njegove zmoznosti obvladovanja podobnih situacij. Pogovor lahko
vodimo tako, da mu re¢emo: »Prejsnji teden v torek, ko si prisel k pouku in ti je bilo tezko med
glavnim odmorom, si $el malo na dvorisce, se zaklepetal s prijatelji in tesnoba se je malo zmanj-
Sala. Potem si bil v sredo zelo zadovoljen, ko ste na razredni uri govorili o tem, kam boste 3li na
zaklju¢no ekskurzijo. Kljub skrbem in strahovom, ki si jih imel, si uspel zbuditi ves pogum v sebi
in si uspesno obvladal svoj strah, in to je bil res lep uspeh. Se strinjas? Povej mi, ali je ta situacija,
ki je pred teboj, resni¢no kaj tezja ali drugacna od tiste prejsnji torek?«

+ Mini eksperiment

V mini eksperimentu otroku skozi nekaksno besedno igro pomagamo uvideti, kako drugac-
ne lahko izgledajo nase misli in interpretacije situacije, ko se poigramo z zamenjavo le ene ali
dveh besed v misli, ob tem pa postanejo Se bolj resni¢ne. Gre za to, da preverimo omejujoce,
negativne misli ter preverimo njihovo verjetnost in realnost. Otroku pomagamo tudi pri tem,
da misli bolj »barvito« ter skusa razsiriti ¢rno-belo misljenje, ki se lahko pogosto pojavlja kot
ena od pomembnih miselnih distorzij, npr. »Vsi bodo mislili, da sem neumenc« ter »Nikoli se ne
bom spremenil«. Besedni in miselni repertoar skusamo Siriti tudi z besedami, kot je »vc€asih«in
»mogoce«ipd. [1].

Delo s custvi

Preden se z otrokom lotimo izpostavljanja, je dobro posvetiti nekaj ¢asa tudi delu s ¢ustvi. Ze v
poucevanju o anksioznosti smo namenili nekaj vsebine temu podrocju, tu pa lahko to Se pog-
lobimo. Predvsem pri mlajsih otrocih je koristno, da jim omogocimo, da narisejo sliko ¢loveka
in oznacijo, kje v telesu najbolj cutijo tesnobo. Besede, ki lahko spremljajo tak proces, so lahko
»Mora biti verjetno res grozno, sploh ¢e zares ne ves, kaj te tako zelo strasi« (empatija), »So bili
tudi kaksni drugi trenutki, ko si se tako pocutil, mogoce manj intenzivno?« (normalizacija ob-
Cutkov). »Skusajva si izmisliti besedo, ki bi dobro opisala tvojo izkudnjo tega, ko skusas iti v Solo.
KakSno ime bi ji dala?« (eksternalizacija problema). »Ko nekdo obcuti X, je povsem obicajno, da
dozivis Y ...« (razlaga anksioznosti) (Thambirajah et al., 2008).

Nekateri otroci so boljsi v igri vlog ali v risanju. Lahko nariSejo pot od doma do 3ole ter potem
skupaj situacije razvrstimo po vrsti, da ugotovimo, na katerem koraku te poti je tesnoba naj-
vecja. Tak nacin dela nam omogoca, da odpremo pogovor o tem, kaj otroka najbolj strasi, in se
temu podrobneje priblizamo, ter tudi za naso oceno, ki pomaga pri boljsi intervenciji v nada-
ljevanju.

Otroku razlozimo, da izpostavljanje zares stresni situaciji sprva doseze plato v anksioznosti, sko-
zi Cas, v katerem je treba »zdrzati«, pozneje pa anksioznost upade. Vsako naslednje izpostavlja-
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nje tej situaciji sproza nizje intenzivnosti tesnobe. Ce se posameznik stresnim situacijam izogiba
kar najprej, sicer takoj zniza tesnobo, se skozi ¢as tesnoba do tovrstne situacije samo Se okrepi.

A

Izpostavljanje

1

TESNOBA

2
3

v

CAS

Slika 7: NiZanje tesnobe z veckratnimi ponovitvami izpostavljanja stresni situaciji

Izpostavljanje v smislu uvajanja v Solo lahko najprej izpeljemo tudi le v imaginaciji, vendar je
osnovni cilj nasega dela, da otroku pomagamo, da se dejansko vrne v 30lo, zato je priporocljivo,
da se ¢im prej lotimo identifikacije ogroZajocih situacij in pravega izpostavljanja.

Postopno uvajanje nazaj v Solo

Ce otrok 3e ne izostaja iz $ole vsakodnevno, mu pomagamo, da ugotovi, katere so tiste ogro-
Zajoce situacije/prostori, ki mu vzbujajo strahove, jih zabeleZzimo v preglednico, otrok pa nato
ocenjuje stopnjo anksioznosti (0-10) in teznjo po izogibanju (0-10). Mlajsi otroci pri izdelavi
seznama in izpolnjevanju preglednice po navadi potrebujejo pomoc in usmerjanje, medtem ko
so mladostniki pri tem lahko samostojni.

Preglednica 4: Primer seznama situacij oziroma prostorov, ki vzbujajo neprijetna ¢ustva in izogibanje

Situacija ali prostor Neprijetna ¢ustva Stopnja izogibanja

1. Avla pred poukom in med odmori, kjer je

veliko otrok in je zelo hrupno Strah, napetost (6) >
2. Garderoba, kjer se soSolci med seboj Strah 7
zafrkavajo (8)
3. Imeti govorni nastop pred celim razre- Strah 9
dom (10)

4. ...

Opomba: Prazen seznam situacij oziroma prostorov, ki vzbujajo neprijetna Custva in izogibanje, je v prilogi priro¢-

nika.
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Kadar otrok veliko izostaja iz 3ole, je njegovo vklju¢evanje nazaj k pouku po navadi bolj posto-
pno. Upostevati je treba, kaj je otroku najlaze. Nekaj moznosti ponovnega vklju¢evanja v Solo
za take otroke je, da:

+ pride v 3olo, ko je pouk Ze zaklju¢en, na primer le na interesno dejavnost;
« pride v 3olo le k zadniji Solski uri;

+ zjutraj vstopi v razred in je tam dolocen cas;

+ je najprej pri svetovalni sluzbi, scasoma v razredu;

« pride le k najljub3im predmetom;

+ pride samo na kosilo (Ce je otroku vsec).

Koraki morajo biti vnaprej tako z otrokom, starsi in tudi z ucitelji natan¢no dogovorjeni in zapi-
sani. Pri tem sledimo otrokovim predlogom in ga opogumljamo k ¢im vecjemu izpostavljanju.
Pomembno je, da se zastavljenega dogovora oziroma korakov drzimo in otroka ne silimo v
nekaj, kar mu povzroca hudo stisko.

Primer korakov izpostavljanja (Jakob, 8 let, Solo odklanja zaradi strahu pred izpostavljanjem v
skupini):

1. korak: V 3olo pride z mamo po pouku k hisniku, s katerim ima vzpostavljen dober odnos.
Hisnik si vzame ¢as (vnaprej se dogovorimo z njim), mu razkaze svojo delavnico in se z otro-
kom sprehodi po 3oli.

2. korak: Hidnik Jakoba pospremi v knjiznico, kjer Jakob ostane do glavnega odmora in pomaga
knjiznicarki. Po glavnhem odmoru ga pride iskat mama.

3. korak: Skupina Jakobovih soSolcev pride v knjiznico, da si sposodijo knjige in imajo bralno
urico. Jakobu predlagamo, da jih pospremi do razreda.

4. korak: Knjiznicarka in Jakob obis¢eta razred, kjer Jakob ostane naslednji dve uri, nato se vrne
v knjiZznico v spremstvu so3olca.

5. korak: Zjutraj pride Jakob v knjiznico in se v spremstvu knjizni¢arke odpravi v razred Ze prvo
uro, ostane vse Solske ure. Ob koncu pouka ga starsi pridejo iskat.

6. korak: Mama Jakoba pospremi v razred, kjer ostane vse ure, med glavnim odmorom pa se
lahko umakne v knjiznico.

Pomembno je, da v izpostavljanje vkljuCujemo osebe na 3oli, s katerimi ima otrok vzpostavljen
dober odnos in se ob njih pocuti varno, izdelavo nacrta in koordinacijo med vsemi vpletenimi
osebami pa naj vodi svetovalna sluzba. Napredovanje po posameznih korakih prilagajamo na-
predku, ki ga je trenutno zmozen posamezen otrok. Ob trudu in napredku so potrebne nagrade
(od pozitivne pozornosti do tega, da druzina proslavi napredek z na primer obiskom slasci¢ar-
ne). Intenzivnost vklju¢evanja starsev je treba prilagajati glede na funkcijo odklanjanja Sole.
Kadar gre za funkcijo iskanja pozornosti pomembne osebe (npr. mame), je smiselno ob izposta-

vljanju omejiti prisotnost starSev, na primer tako, da se pocasi umikajo iz Solskih prostorov.
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Ob zacetku in prehodu na naslednje korake izpostavljanja lahko pri otroku pri¢akujemo pos-
lab3anje Custvenih tezav. Tudi ko otrok ze precej napreduje, moramo biti pripravljeni na to, da
se bo napredek ustavil ali da se bodo tezZave celo poslabsale.

Ob vracanju otroka v Solo je pomembno, da je postopek dobro nacrtovan in usklajen med vse-
mi osebami, ki se bodo ukvarjali z otrokom:

- Treba je obvestiti vse ucitelje, da se pripravijo na otrokovo vrnitev v Solo.
+ Otroka povezemo z uciteljem, ki razume situacijo in se je Ze v preteklosti z njim ujel.

+ Prva oseba, ki ga v Soli sprejme, naj bo njegov najljubsi ucitelj, v idealnem primeru je to
njegov razrednik, saj lahko dober odnos omogoci otroku, da lazje premaga odpor do Sole.

+ Sprejem pri topli in podporni osebi naj postane ritual; morda bo Zelel pred odhodom v
razred preziveti nekaj casa sam s podporno osebo.

« Pri nekaterih otrocih lahko zmanjsa anksioznost tudi prisotnost vrstnikov ob vracanju v
$olo; lahko mu doloc¢imo vrstnika ali dva za pomoc¢ pri vkljucitvi, Solskih nalogah, druzenju
med odmori.

+ Na vrnitev v Solo je treba pripraviti tudi sosolce, da bodo lahko delovali podporno in ne
bodo takoj sprasevali po vzrokih odsotnosti.

+ Kot druge otroke v 3oli je treba otroke, ki se po odsotnosti vracajo nazaj v Solo, pogosto Se
posebej zas(ititi pred nasilnimi in zaljivimi vrstniki.

« Pomembno je, da ne kaznujemo zamud, ampak nagrajujemo prihod v solo.

Ker se otroci zlasti po daljsih odsotnostih vracajo v 3olo z zaostankom na u¢nem podrodju,
bodo morda potrebne tudi nekatere zacasne prilagoditve pri pouku:
« prilagoditve pedagoskega pristopa in kurikuluma otrokovim potrebam, znizanje pric¢ako-
vanj uciteljev;
- prilagoditve pri preverjanju znanja (po potrebi v delih, v locenem prostoru ipd.)

- prilagoditve pri situacijah, ki pri otroku sprozajo anksioznost, na primer posneti govorno
vajo namesto nastopa pred razredom;

+ pazljivejsa izbira skupine pri projektih ali skupinskih aktivnostih.

Intervencije glede na stopnjo intenzivnosti odklanjanja Sole

Delo z otrokom in posamezne intervencije prilagodimo tudi glede na stopnjo oziroma resnost
odklanjanja Sole. Ne glede na intenzivnost odklanjanja je treba narediti nacrt, da se otrok v Solo
vraca postopno, a vedno pogosteje in da se n koncu v celoti vrne nazaj. Ko se otrok vse pogo-
steje vraca, ne smemo pozabiti na tehnike spros$¢anja in delo z mislimi za pomoc¢ pri soocanju
s simptomi anksioznosti [1].

Intervencije za otroke, pri katerih odklanjanje $ole Se ni intenzivno

Pri otrocih, ki sicer dokaj redno obiskujejo pouk, a vendar mestoma odklanjajo Solo zaradi tes-
nobe v povezavi s $olo, bomo uporabljali nekoliko drugacne oblike pomoci kot pri tistih, ki Solo
odklanjajo intenzivno. Ocenjevanje vzorca odklanjanja 3ole je v tem primeru eden od prvih
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nacinov, da lahko kaj ve¢ izvemo o sami naravi odklanjanja, saj morda obstaja vzorec njihovih
izostankov (npr. vedno prva ura, vedno matematika, vedno kosilo in ure po njem). Z otrokom
naredimo lestvico petih do desetih problematic¢nih situacij, ki se jim najbolj izogiba. Vsako si-
tuacijo otrok oceni na lestvici od 0 do 10 na dveh podrogjih. Prvo podrodje je, kako tesnoben
in anksiozen je v tej situaciji, druga ocena pa nam pove, koliko se tej situaciji izogiba ali zeli
izogibati. Oceni bosta verjetno zelo sovpadali, lahko pa pride tudi do kaksne diskrepance, kar
je povsem obicajno [1].

Soocanje s temi situacijami v varnejsem okolju (npr. govorni nastop najprej v manjsi skupini)
otroku lahko dvigne zaupanje v sposobnosti ter ga okrepi, da bo zmogel tovrstno izpostavlja-
nje tudi pred celim razredom. Poleg konkretnih vedenjskih vaj je pomembno poudariti tudi to,
da je izredno pomembno ucenje sproscanja ter boljSega razumevanja in kontrole nad lastnim
telesom [1]. Ob ustreznih vedcinah spoprijemanja s stresom lahko z vedenjskimi preizkusi kre-
pimo tudi kognitivno komponento in obcutek, da bo zmogel. Najboljsi nacin takega treninga je
postopno izpostavljanje tovrstnim stresnim situacijam v Solskem kontekstu, tako da zacnemo
z najmanj tezavno. Otroka spodbujamo in mu pomagamo, da se tej situaciji izpostavlja tako
dolgo, dokler se v celoti ne navadi na obc¢utek tesnobe oziroma ta upade na raven, ki ni vec
pretirano moteca. Sele nato lahko napredujemo na tezavnejso situacijo.

Intervencije za posameznike, ki intenzivno odklanjajo Solo

Pri otrocih, ki intenzivno odklanjajo Solo in se morda vanjo vracajo po daljSem ¢asu popolne
odsotnosti, je pogosto stopnja tesnobe ob vra¢anju intenzivnejsa, poleg tega pa so vedenjski
in miselni vzorci izogibanja bolj utrjeni. Zato bo morda potrebno, da bo izpostavljanje neko-
liko bolj razdelano in sistematic¢no, predvsem pa pocasnejse. Pomembno je, da za nadaljnje
izvajanje izpostavljanja pridobimo k sodelovanju starSe in tudi otroka, pri ¢emer vsi vpleteni
spostujejo dogovorjen tempo in nacin vra¢anja v Solo. Otroku je dobro pomagati tudi pri tem,
da oblikuje pojasnilo, ki ga bo ponudil soSolcem, ¢e ga bodo sprasevali o razlogih za odsotnost.

Postopen prihod nazaj v Solo temelji na desenzitizaciji (na postopnem izpostavljanju situaci-
jam, ki se jim otrok zaradi tesnobe izogiba), ki je sestavljena iz majhnih korakov. Vsakemu kora-
ku se otrok izpostavlja toliko ¢asa, da privede do habituacije na raven sprejemljive. Prvih nekaj
izpostavljanj bo morda zastrasujocih, vendar pozneje raven tesnobe upade, otrok pa dobi ob-
Cutek, da zmore zmanijsati svojo tesnobo in obvladati stresno situacijo. Seveda je ob tem po-
membno, da otroku ali mladostniku pokaZzemo nacine za uravnavanje tesnobe oziroma nacine,
ki mu bodo pomagali pri tem, da v situaciji ostane in iz nje ne zbezi. Pomembno je, da sledimo
trem pomembnim nacelom [26]:

1. Z otrokom na »lestev strahov« navedemo situacije glede na stopnjevan obcutek tesnobe v
njih, kar izvedemo tako, da z aktivnim sodelovanjem otroka na lestev vpisemo le njegove
konkretne situacije, ne hipoteti¢nih.
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Lestev mojih strahov

Vpisi svoje

strahove
na ¢rte

Slika 8: Lestev strahu

2. Otroku pomagamo, da se na posameznih stopnickah sooci z ob¢utki tesnobe (jih obvla-
duje z naucenimi tehnikami in tesnoba upade na raven, ki jo zmore prenesti brez hujse
stiske), preden ga izpostavimo novim zanj zastrasujocim situacijam.

3. Vsak korak dnevno vadimo oziroma otroka redno izpostavljamo.
Postopnost lahko gradimo na razli¢ne nacine [1]:

« Otroku omogocimo, da pride samo v Solsko stavbo in eno uro prezivi v 3olski svetovalni
sluzbi.

+ |z Solske svetovalne sluzbe gre za uro ali dve (odvisno od trenutne zmoznosti) v razred.
Njegovo prisotnost postopno podaljSujemo na vsakih nekaj uspesnih dni.

+ V 3olo pride Sele uro pred obi¢ajnim odhodom domov in gre potem domov z drugimi
ucenci.

+ V 3olo pride le na aktivnosti, ki so mu zanimive in krepijo njegova mocna podrocja (npr.
likovni pouk), potem pride Se za drugi najljubsi predmet ter ostane v $oli za likovni pouk in
na primer naravoslovje.

+ Otrok pride samo na kosilo in ostane do konca podaljsanega bivanja.

Ideja tovrstnega postopnega prihajanja v 3olo je, da otrok dobiva vse ve¢ ugodnih izkusenj
iz Solskega konteksta in je vse bolj ves¢ prenesti tesnobo, ki ga ob tem spremlja. Kateri nacin
prihajanja v Solo bomo izbrali, je predvsem odvisno od potreb in znacilnosti posameznega ot-
roka in njegove druzine. Ce je le mogoce, se spodbuja predvsem to, da otrok vstane in pride
v Solo zjutraj, takrat ko se za¢ne pouk, in potem ostane tako dolgo, kot je dogovorjeno. S tem
se izognemo temu, da bo sama jutranja rutina vstajanja in prihajanja v Solo v poznejsih fazah
vracanja v Solo postala nov problem, ki ga bomo morali posebej obravnavati. Druga prednost
jutranjega prihajanja v Solo je tudi, da ¢e otroku ne uspe priti v Solo takoj na prvo uro, imamo 3e
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vedno moznost, da do druge ure vendarle pride. Popoldanskemu prihajanju v Solo se skusamo
v najvecji meri izogniti in ga uporabimo res izijemoma [1, 3, 9].

V prvih fazah nacrta vrnitve v Solo je mogoce pri¢akovati, da bo otrok v Soli le krajsi del ¢asa
oziroma le toliko, kot takrat res zmore. Ce je za enkrat zmogel le to, da je zjutraj prisel v $olo,
v razred pa ni zelel iti, je to nase zaCetno izhodisce [9], vsekakor pa moramo trud in napredek
pohvaliti.

Ce otrok kljub naértu in dobrim namenom v &asu 3ole ostane doma, je treba s starsi skleniti
dogovor, da v tem ¢asu dokonca in naredi 3olsko delo, enako, kot se v tem ¢asu dela v 3oli.
V Casu pouka naj otroku doma ne bi omogocili zabavnih aktivnosti, ki bi lahko samo krepile
odklanjanje 3ole. Prav tako je dobro s starsi sprejeti dogovor o tem, da e otroka ni v 30li v do-
govorjenem casu, temu sledi ustrezna posledica (npr. dodatno gospodinjsko opravilo), ¢e pa je
bil v Soli toliko ¢asa, kot je trenutno nacrtovano, sledi nagrada, ki krepi njegovo prisotnost v Soli
(npr. obisk igral v mestu).

Starsi ob sooc¢anju z otrokovim odklanjanjem Sole pogosto vprasajo, pod katerimi pogoji je
dovoljeno, da otrok ostane doma. Ce je otrok predhodno zdravnisko pregledan in je njegov
zdravnik ovrgel moznost resnih telesnih bolezni, potem starSem predlagamo, naj se ne ozirajo
z vso resnostjo in zaskrbljenostjo na vsako telesno bolecino, za katero potozijo otroci (npr. boli
trebuh, glava). S starsi se je dobro dogovoriti, da naj bo njihovo obi¢ajno vedenje tako, da otrok
preprosto gre v Solo, ter da naj skusajo prezreti minimalne pritozbe, ki se lahko ob tem pojavijo
[1,3,9]

Kearney [9] predlaga, naj otroci ostanejo doma takrat, ko se pojavijo naslednji simptomi:
+ pogosto bruhanje;
+ krvavitev;
+ pogosta driska;
+ povisana telesna temperatura (najmanj 37 °C);
+ usi;
« resni simptomi, ki spominjajo na gripo;
« druga resna zdravniska stanja, npr. mo¢ne bolecine.

Ob tem je zelo pomembno, da o opravicenosti, da otrok ostane doma zaradi zdravstvenih razlo-
gov, lahko kompetentno odlo¢a le zdravnik. Ce otrok ne gre v $olo zaradi telesnih simptomoy,
ga je zato treba peljati na zdravniski pregled, kjer se oceni resnost njegovega zdravstvenega
stanja in v primeru bolezni za¢ne zdravljenje. Ce starsi izraZajo nemo¢ zaradi pogostih, inten-
zivnih telesnih pritozb otroka in mu zaradi njih na koncu omogocajo, da ostane doma, je morda
koristno, da se v dogovoru s 50lo in starsi otrokovega zdravnika zaprosi za moznost, da lahko v
primerih telesnih pritozb opravicilo za odsotnost izda le on. Tako lahko starsi otroku, ki navaja
telesne simptome, povedo, da je bilo dogovorjeno, da bo v takih primerih takoj zjutraj vedno
sledil obisk zdravnika, ki se bo odlocil o tem, ali je otrok zdrav in naj gre v Solo ali pa je bolan in
mora ostati doma. Pomembno je, da gre na pregled k zdravniku s pripravljeno olsko torbo (za
primer, da bo pregled pokazal, da telesnih tezav ni), ¢e bo zdravnik presodil, da je otrok bolan,
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pa je pomembno, da se doma uvede temu primeren rezim - otrok je doma v postelji, po zdrav-
nikovih navodilih pije ¢aj in ne gleda televizije ali igra igric, saj mora okrevati.

Cas ponovnega vklju¢evanja v 3olo lahko vodi do razvoja drugih, novih oblik vedenja, s katerim
skusa otrok doseci ponovno neobiskovanje Sole. Taka vedenja so poleg telesnih pritozb lahko
tudi pogostejsi ali mocnejsi izbruhi trme, motece in neobvladljivo vedenje med poukom, po-
gostejse prihajanje v Solsko svetovalno sluzbo ipd. Tudi Ce Solska pravila v takem primeru (zlasti
ob zelo motecih vedenjih) narekujejo, da takega otroka posljemo domov, to mocno odsvetuje-
mo. V primeru takih oblik ob znani zgodovini odklanjanja Sole bo otrok s tem ukrepom dosegel
to¢no to, kar si Zeli — ne biti v 3oli. Ce je otrok med poukom zelo mote¢, so bolj na mestu posle-
dice znotraj same Sole [9, 42].

Pri postopnem uvajanju nazaj v Solo lahko nehote naredimo v izvajanju napake, ki imajo za po-
sledico izgubo zaupanja otroka v nas kot strokovnjake ali celo poslabsanje odklanjanja Sole [9].
Ce se dogovorimo, da bo na primer prvi korak ta, da bo otrok v 3olo prisel le v $olsko svetovalno
sluzbo, potem pa ga, ko pride, spodbujamo ali celo postavimo pred dejstvo, da bo pri pouku
ostal dlje ¢asa, je to prva taka napaka. Ce je otrok pri¢akoval, da bo pri prvi dan le pri $olski
svetovalni sluzbi, ker je bil tak nas dogovor, je to treba spostovati. Druga napaka, ki jo lahko
storimo je, da nismo pozorni na to, da je otrok morda v resnici $e vedno precej tesnoben in v
stiski, Ceprav daje vtis, da ze nekaj Casa brez tezav obiskuje pouk. PrepreCevanje poslab3sanja v
tem primeru omogocimo tako, da mu pomagamo prizmanjSevanju stresa ter krepimo dodatne
vesline za obvladovanje kriti¢nih situacij in tesnobe. Zadnja napaka je, da v 3oli ne uredimo in
pripravimo celotnega uciteljskega zbora, da se bo otrok vklju¢eval pocasi in postopno. Tako
lahko otroka izpostavimo neugodnim komentarjem, ki lahko podaljsajo ali celo ustavijo vraca-
nje v Solo.

Intervencije pri odklanjanju Sole, ki je pozitivno ojacano

V tem poglavju obravnavamo pomo¢ otrokom in mladostnikom, ki jih stvari v zvezi s Solo ne
vznemirjajo pretirano, saj Solo odklanjajo zato, da bi pridobili pozornost pomembnih drugih
ali zaradi konkretnih nagrad oziroma prijetnih dozivetij zunaj Sole. Nacini pomoci se pri obeh
funkcijah razlikujejo, zato so opisani lo¢eno. V primerih, ko so funkcije odklanjanja Sole med
seboj prepletene in pri posameznem otroku prepoznamo tudi odklanjanje zaradi izogibanja
neprijetnim ob¢utkom ali anksioznosti, pa naCine pomoci smiselno dopolnjujemo z zgoraj opi-
sanimi pristopi.

Pomoc pri odklanjanju Sole zaradi pridobivanja pozornosti drugih

Pri otrocih, ki Solo odklanjajo zaradi pridobivanja pozornosti s strani pomembnih drugih, se
pogosto pojavlja separacijska anksioznost, vendar pa znajo biti v svojem odzivanju tudi mani-
pulativni, kljubovalni, zmo¢no voljo in potrebo po nadzoru. Upiranje odhodu v $olo se pogosto
pojavi v najbolj neugodnih trenutkih, ko se starSem Ze mudi v sluzbo, zato bodo verjetneje
obljubljali neizvedljivo ali popustili otroku. Glavnina intervencij je zato usmerjena na starse z
glavnim ciljem, da (ponovno) vzpostavijo nadzor in ustrezno vzgojno ucinkovitost. Otrok se
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odhodu v 30lo upira, ne uboga, se skriva, lahko joce, se pritozuje nad telesnimi bole¢inami, lah-
ko ima izbruh togote, pa vse do tega, da je agresiven ali se noCe premakniti z mesta. Starsi po-
skusajo s proSnjami, obljubami, groznjami, kritiko, predavaniji, tolazbo, podkupninami, vendar
tako namenjajo le ogromno pozornosti negativnemu vedenju. V bitki za premo¢ lahko zmaga
otrok, ki ostane doma, ali pa prideta otrok in star$ v Solo izjemno utrujena in z zamudo. Starsi
potrebujejo v svetovalnem procesu usmeritve in podporo, da vzpostavijo redne jutranje rutine,
krepijo pozitivno in ignorirajo negativno vedenje, vzpostavijo sistem nagrad za obiskovanje
Sole in kaznujejo odsotnost iz Sole, vzpostavijo ucinkovitejSo komunikacijo, prenehajo dajati
pretirana zagotovila in izpeljejo prihod v 3olo.V nekaterih primerih je primerno tudi to, da starsi
otroka postavijo pred dejstvo in ga primorajo k temu, da gre v 3olo.

Jutranja rutina

Svetovalni delavec bo v pogovoru s star$i morda ugotovil, da ti Ze zvecer s strahom in nape-
tostjo pri¢akujejo novo jutro. Vecerna otrokova obljuba o odhodu v Solo je zjutraj pozabljenain
tik pred odhodom zaéne toziti o bolecinah. Zjutraj naredi sceno ali kaos in, ¢e starsi popustijo,
je njegovo upiranje dvojno okrepljeno, saj otrok dobi pozornost starsev in, Ce je uspesen, tudi
ne gre v Solo. Zato je treba spodbujati starSe, da vzpostavijo jutranjo rutino, na katero otrokovo
motece vedenje ne more toliko vplivati in ga prisili k odhodu v 3olo [43]. Rutina mora biti do-
sledna, predvidljiva, hkrati pa dovolj prilagodljiva, da imajo starsi dovolj ¢asa za sooc¢anje s pri-
tozbami, kljubovanjem ali jokom. Otrok se mora zbuditi 90 do 120 minut pred zacetkom 3ole.
Starsi naj ocenijo, koliko ¢asa je potrebno, da se otrok umije, oblece, zajtrkuje in pripravi za Solo,
ter nato dodajo Se nekaj ¢asa, da lahko vse to opravi sam. Tako bodo pridobili nekaj ¢asa, da jih
sitnarjenje, zavlaCevanje in kri¢anje otroka ne bodo spravili v tako stisko, da rutine ne bi zmogli
izpeljati. Rutina mora biti prilagojena pogojem in zmoznostim, razumeti pa morajo, da sta zelo
pomembni doslednost in vztrajnost. V tem jih lahko podpiramo, smo v stiku z njimi, predvsem
v fazi uvajanja jim dajemo pogoste pozitivne povratne informacije in spodbude. Lahko jih raz-
bremenimo skrbi glede zamujanja, saj je pomembno, da otrok v 3olo prispe in dobi sporocilo,
da je prisotnost v 5oli obvezna.

Primer jutranje rutine:
6.40 budilka
6.50-7.10 umivanje
7.10-7.30 oblacenje
7.30-7.50 skupen zajtrk
7.50-8.05 priprava, ¢as za nagrado
8.05-8.20 prevoz do Sole
8.30 zacetek pouka
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Nagrajevanje Zelenega in ignoriranje neZelenega vedenja

V razgovoru s starsi poskusamo ugotoviti, ali se jim zdi Zeleno vedenje nekaj, kar ni treba pose-
bej pohvaliti in se ignorira, medtem ko se pa veCinoma odzovejo na nezeleno vedenje. Starsi s
takim odzivom vzdrzujejo stanje, ko nezelenemu vedenju posvecajo veliko pozornosti, zelene-
mu, ko se pojavi, pa sploh ne, zato je ta vzorec koristno prekiniti. Svetovalni delavec v razgovoru
starSe pocasi pripelje do spoznanja, da je uboganje, tj. Zeleno vedenje (npr. zbuditi se ob do-
govorjenem casu, drzati se urnika), treba opaziti in pozitivno ojacevati (pogled, dvignjen palec,
objem, poljub, pohvala itd.) in ne ignorirati v smislu, da je to nekaj samoumevnega. Koristno je,
da se v dejavnost vkljucijo tudi sami ter tako povecajo pozornost in nadzor. Skupno umivanje
zob in druzinski zajtrk pomenita, da je otrok dobil pozornost za Zeleno vedenje, kar ga krepi.
Ignorirajo naj manjsa vedenjska odstopanja, kot so zavlaCevanje, sitnarjenje, pritozbe nad te-
lesnimi simptomi, ne ignorirajo pa nespostljivega in agresivhega vedenja. S svojim vedenjem
dajejo jasno sporocilo, da je prisotnost v Soli pricakovana in da pogajanja ne pridejo v postev.
Vloga svetovalnega delavca je, da spodbuja star3a k ignoriranju telesnih pritozb, ki ne kazejo
na nek jasen simptom bolezni. Lahko uporabijo kriterij treh B (»if you are not burning, bleeding
or broken, you must attend school«), tj. ¢e otrok nima povisane telesne temperature, krvavitev
ali zloma, mora iti v Solo. Tako se lahko izognemo neskonénim debatam o psihosomatskih te-
lesnih simptomih. Ko je otrok dejansko bolan, naj starsi izkazejo pozornost, vendar mora otrok
po navodilih zdravnika v ¢asu pouka ostati v postelji, da bi se izognili oja¢evanju izostajanja od
pouka zaradi bolezni [43].

Pri nekaterih otrocih to ne bo dovolj ter bo treba vzpostaviti sistem nagrad za obiskovanje ole
in kazni za izostajanje iz Sole. Nagrade so lahko zabavne dejavnosti z otrokom, skupno branje
knjig, veC Casa za igro, poznejsi odhod v posteljo. Nekaj nagrad naj bo takih, da jih starsi lahko
otroku dajo zjutraj, e se ta drzi rutine. Ko otrok dejavno zavraca jutranjo rutino in odhod v 3olo,
pa je potrebno kaznovanje zjutraj, ez dan in zvecer. Ce otrok ne gre v $olo, ker je bolan, mora
ostati v postelji. Ce ni bolan, mora njegov dopoldan izgledati podobno, kot je tisti od so3olcev,
ki so v Soli, torej u¢no delo vecino Casa. Sosolci delajo naloge tudi popoldne, zato jih mora tudi
on. Ce je na primer zjutraj imel izbruh togote 20 minut, mora v posteljo 40 minut prej. Tako kot
nagrade tudi kazni temeljijo na osnovi pozornosti starsev: prej v posteljo, izguba privilegijev do
zabavnih aktivnosti s starsi ali do gledanja televizije, igric na racunalniku ipd. Ekstremne kazni,
kot so prepoved pocitnic ali praznovanj, niso primerne, uCinkovitejse so manj intenzivne kazni,
ki se aplicirajo dnevno in dosledno ter imajo neposredno povezavo z nezelenim vedenjem.

Ucinkovita komunikacija

Svetovalni delavec bo morda imel moznost govoriti s starsi tudi o nacinu, kako se ucinkovito
komunicira z otrokom. Stars$i mu bodo v intervjuju opisali, kako postavljajo zahteve, in morda
se bo izkazalo, da dajejo prevec kritik, prosenj, grozenj, dolgih lekcij ali pa so zahteve pretirane
in nejasne.V pomoc so jim lahko naslednja priporocila:

« Preden otroka nagovorite, si pridobite njegovo pozornost, tako da ga poklicete po imenu,
se ga dotaknete, vzpostavite ocesni stik. Ceprav vam zagotavlja, da vas lahko poslusa s
slusalkami v uSesih, vztrajajte, da jih odstrani.
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+ Navodilo naj vsebuje ¢asovno omejitev, na primer »Vzemi torbo in me pocakaj v avtu« se
uboga v 10 sekundah, nekatere zadolzitve pa lahko za¢ne izvajati v naslednjih petih minu-
tah, na primer pospravljanje igrac.

« Otroku naj bo jasno, kaj se od njega pricakuje. »Pospravi sobo« vsak otrok razume drugace,

zato dajte specifi¢no navodilo, na primer »Poberi oblacila s tal in jih obesi v omaro. Posesaj
tla, tudi pod posteljo. Za¢ni v naslednjih petih minutah«.

« Otrok mora biti sposoben izvesti navodila. Vcasih si jih mlajsi otroci ne zapomnijo ali jih ne
razumejo, v€asih smo tudi prezahtevni.

+ Navodilo ne sme biti v obliki pro3nje ali vprasanja, na primer »Ali mislis, da bi danes lahko
Sel v Solo?«.

« Vas ton glasu je nevtralen, obvladan in brez sarkazma.
+ Navodilo je kratko, brez lekcij in dodatnih razlag (»Gres v Solo, konec zgodbex).

« Pomagaijte otroku pri uboganju — za¢nite pospravljati skupaj z njim, dajte mu kapo na gla-
Vo.

Starse je treba spodbujati, da otroka pohvalijo, ko jih poslusa in uboga, in da vadijo uc¢inkovito
komunikacijo ves dan, predvsem pa zjutraj, pred odhodom v 3olo.

Starsi otrok, ki odklanjajo Solo, so pogosto v zadregi, kako ravnati, ko jih ta neprestano sprasuje,
ali lahko ostane doma, ali ponavlja, da ne bo 3el v Solo. Potreben je kratek in jasen odgovor, da
bo 3el v Solo, ponovitve vprasanj se ignorirajo vsaj kakSno uro (pozneje ve¢ ur). Telefoniranje
otroka iz 3ole naj bo omejeno na najvec en klic na dan, ¢e se Sola s tem sploh strinja in je to
dovoljeno. Otroku naj se daje toliko zagotovil kot njegovim sorojencem. Pri »lepljivem« vede-
nju zjutraj v avtu in pred 3olo je treba priti v $olo vsaj 10 minut pred zacetkom pouka, pogovor
mora biti kratek, star$ mora ignorirati pritozbe, jok in sitnarjenje, se na hitro posloviti in oditi.
Otroka nato prevzame nekdo od Solskega osebja in ga pospremi v razred. StarSu se potem spo-
roci, da se je otrok uspesno vkljucil v Solsko delo.

Vrnitev v Solo proti otrokovi volji

Ce ni¢ od zgoraj opisanega ne deluje, se morda starsem ali v 3oli pojavi tudi ideja, da bi otroka v
$olo odpeljali na silo. To je vsekakor tvegana poteza, ki naj bo izvedena res kot zadnja moznost.
Najucinkovitejsa pri skupini otrok, ki Solo odklanjajo zaradi iskanja pozornosti pri pomembnih
drugih, pri visoko anksioznih otrocih pa lahko povzroci travmati¢no izkusnjo in Se vecji odpor.
Izvedemo jo lahko pod dolo¢enimi pogoji [3]:

- otrok odklanja Solo zaradi pozornosti in je brez vecje anksioznosti;

- starsi, ki so pripravljeni odpeljati otroka v Solo, in Solsko osebje, ki ga je pripravljeno pricaka-
ti pri vratih in ga pospremiti v razred;

« otrok razume posledice izostajanja;
+ odsotnost iz Sole vecino Solskih dni;

« starost manj kot 11 let.
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Ko otrok zjutraj kljubuje odhodu v Solo, ga star$ opozori, da v $olo mora iti ali pa bo fizi¢no od-
peljan. Za prihod v Solo sta potrebna vsaj dva odrasla, ki se morata dogovoriti tudi o ravnanju
v primeru odpora otroka, saj je potreben telesni stik z otrokom, da sede v avto ali vstopi v Solo.
Jok in izbruhe togote je treba ignorirati. Ce stari med postopkom popustijo, bo vrnitev pozne-
je Setezja, saj je otrok prezivel najbolj tezavno intervencijo in je tako odporen tudi na vse druge.
Zato je tak korak smiseln le, e so vsi, ki bodo pri tem sodelovali, prepri¢ani, da bodo zmogli
opraviti svojo nalogo.

Pomoc pri odklanjanju Sole zaradi pridobivanja otipljivih nagrad zunaj Sole

V tej skupini najdemo starejSe otroke, pogosteje pa mladostnike, ki glede Sole niso posebej
zaskrbljeni, ampak jih bolj privla¢i dogajanje zunaj Sole (pohajkovanje s prijatelji, nakupovanje,
igranje iger doma ipd.). Izostajanje poskusajo ¢im dlje prikrivati ter se borijo z ucitelji in starsi,
da bi ohranili obstojece stanje. Ta funkcija je za obravnavo najtezja, saj se lahko spopadamo z
intenzivnimi konflikti in frustracijami, s problemi v ozadju, ki so bili dlje ¢asa prezrti. Ce mlado-
stnik kaze tudi delinkventno vedenje ali gre za psihopatologijo pri starsih, je treba v pomoc ¢im
prej vkljuciti zunanjo institucijo.

Pomo¢ mora biti usmerjena na mladostnika in na starSe oziroma celotno druzino ter vkljucuje
povecan nadzor v 5oli, izdelavo pogodbe o obiskovanju Sole, s spodbudami za prisotnost v 3oli,
spremljanje iz razreda v razred in u¢enje mladostnika, kako se upreti pritisku vrstnikov. Vrnitev
v Solo je toliko tezja, kolikor dlje je bil mladostnik odsoten, zahteva pa usklajene napore Sole,
starSev in mladostnika.

Svetovalni delavec bo iz pogovora s starsi poskusal izlusciti, kaj bi mladostnika spodbudilo, da
bi prihajal v Solo, in kako zmanjsati ugodnosti zaradi odsotnosti v 3oli. StarSem predstavimo,
da je odsotnost iz 3ole ojac¢ana zaradi dolo¢enih zabavnih dejavnosti zunaj Sole, ki jih mora-
jo omejiti in jih omogociti samo v primeru, ¢e pride v Solo. Zato bodo pomembna pogajanja
z mladostnikom oziroma tudi ucinkovitejsa komunikacija vseh druzinskih ¢lanov, morda tudi
ob podpori strokovnjakov iz zunanje institucije. Sola pa naj otroku zagotovi podporo za ve¢jo
uspesnost v Soli (nekatere prilagoditve, u¢no pomog, tutorstvo), da bo vrnitev uspesnejsa in
trajna.

Povecanje nadzora v Soli

Mladostniku tudi s tem, da v 3oli pove¢amo nadzor nad njegovo prisotnostjo pri pouku in da
se odzovemo, ko ga ni pri urah, kjer bi moral biti, sporo¢amo, da se glede prisotnosti pri pouku
ne bomo pogajali in mislimo resno. Treba je ugotoviti, v katerih situacijah ali pri katerih urah je
izostajanje bolj verjetno, in takrat povecati nadzor uciteljev in drugega osebja ter vzpostaviti ta-
kojSen stik s starsi, ko mladostnik zapusti Solske prostore, da ga ti morda lahko spodbudijo, naj
se v Solo vrne e isti dan. Ko mladostnik ve, da je budno spremljan tudi zunaj Sole, manj izostaja.
Tudi med odmorom mu je treba dati vedeti, da vemo, kje je, z njim se je treba pogovarjati in
ga spodbujati, naj ostane v Soli. Dolo¢imo ¢as v dnevu, ko se mora oglasiti v svetovalni sluzbi
ali pri razredniku. Pohvalimo ga za vsak napredek, poskrbimo, da so tudi starsi in drugi ucitelji
obvesceni o njegovem uspehu. Dobra komunikacija med 3olo in druzino povecuje verjetnost
zmanjsanja mladostnikove odsotnosti.
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Pogodba za prisotnost v soli

Pogodba je pisni dogovor med starsi in mladostnikom, ki doloca privilegije mladostnika za
ustrezno vedenje (prisotnost pri pouku in tudi druga vedenja), v njej pa so dolocene kazni ali
izguba privilegijev, ¢e vedenje ni v skladu z dogovorom. Nastane v sodelovalnem procesu med
njimi, pri tem pa bodo nekatere druzine potrebovale pomoc¢ zaradi Sibkejsih komunikacijskih
vescin.

V treningu komunikacijskih vescin se druzinski ¢lani ucijo pogovarjanja brez zalitev, sovraznos-
ti, negativnega misljenja, prekinitev ali omalovazevanja misljenja drugih [3]. Trening se za¢ne
z u¢enjem dajanja kratkih in jasnih sporocil, poslusanja in parafraziranja, nadaljuje se z vajo
komunikacije brez sovraznosti (dajanja vzdevkov, Zalitev, sarkazma, neprimernih predlogov,
kricanja ...). Druzinski ¢lani se ucijo s pomocjo igre vlog in s pogostimi povratnimi sporocili
svetovalnega delavca. Ovire, ki zmanjsujejo uspesnost treninga komunikacije, so lahko pesimi-
zem, kaznovanje enega izmed govorcev in tisina, saj gre lahko za konflikte, ki se vleCejo Ze vec
let, in so druzinski ¢lani pesimisti¢ni glede sprememb.

Za sestavo pogodbe so nujno potrebne vescine reSevanja problemoyv, zato starse in mladostni-
ka seznanimo s koraki tehnike reSevanja problemov:

1. Definicija problema. Vsak ¢lan druzine poda jasno, kratko izjavo, ki izraza njegov vidik pro-
blema, brez obtoZevanja in poniZevanja.

......

resitev. KritiCne opazke niso dovoljene. Resitve se zapisujejo.

3. Vrednotenije resitev. Vsak pove pozitivne in negativne posledice, ¢e bi bila izbrana ta resi-
tev, nato jih ocenimo s +/-, lahko jih tudi razvrstimo glede na Stevilo plusov in minusov.

4. |zbira resitve. Izberemo resitev, ki je uresnicljiva in sprejemljiva za vse, morda bomo zdruzili
vec idej v eno resitev.

5. Nacrt izvedbe. Natan¢no dolo¢imo, kako bo ideja delovala v praksi: kdo bo kaj naredil, kdo
bo to spremljal, kakSne bodo nagrade in kazni.

6. Akcija. Izvedba nacrta reSevanja problema.

7. Evalvacija resitve. Cez teden dni se pregleda, kako izbrana resitev deluje. Ce ne deluje,
bomo spremenili izvedbo ali izbrali drugo po vrsti. Ne obtozujmo ali kritizirajmo drug dru-
gega, razmisljajmo, da je to eksperiment, ki traja en teden, in ¢e ne deluje, ga bomo pac
spremenili.

Za zacetek je dobro izbrati laZji problem, kot je na primer pospravljanje sobe. V 5. tocki se iz
izbrane resitve oblikuje nacrt izvedbe, ki je v bistvu enostavna pogodba. Namenjena je temu,
da druzina dobi model reSevanja problemov brez konfliktov, ki hkrati spodbuja pogajanja med
starsi in mladostnikom. Pomembno je, da se sestajamo pogosto in pregledamo, ali je druzina
reevala probleme na opisan nacin. Ce sestanka druZinskega re$evanja problemov doma ne
izvedejo sami, naj resevanje problemov poteka skupaj s $olskimi svetovalnimi delavci. Ce se
druzina uspesno loteva problemoyv, se v pogodbo vnasa vedno vec zadolzitev, scasoma pa se
opredeli tudi odhod v 3olo.
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Morda bomo zaradi pomanjkanja ¢asa takoj presli na oblikovanje pogodbe. Ce je mogoce, iz-
peljemo pogovor lo¢eno, najprej z mladostnikom, da bomo lahko ugotovili, kaj bi ga spodbu-
dilo za prihod v Solo. Prizadevamo si, da se bo zavezal k polni prisotnosti v Soli, v tezjih primerih
pa vsaj k delni. Nato pogovor o odgovornostih in privilegijih izpeljemo 3e s starsi. Poudarimo,
da pogodba ni nacin, da bo prejemal placilo za obiskovanje Sole. Mladostnik bo upravi¢en do
privilegijev, ko bo prisoten v Soli in ko bo opravljal nekatere zadolZitve doma. Starse spodbuja-
mo, da oblikujejo realisti¢ne cilje, nagrade in kazni za pogodbo.

Pravila za oblikovanje pogodbe:
+ Narejena mora biti v pisni obliki.

+ Naj bo casovno omejena, najveckrat na teden dni.

Vsi podpisani se morajo strinjati z napisanim.

Privilegiji morajo biti v skladu zzmoznostmi in vrednotami druzine.

Privilegiji morajo biti jasno opredeljeni.

+ Pogodba naj bo ¢im bolj preprosta in kratka.

Ce se ¢lani druzine pogodbe drZijo, jim damo pozitivno potrditev in spodbude, da nadaljujejo
v naslednjem tednu. V nasprotnem primeru je potrebna diskusija o tezavah, morda bo celo
treba oblikovati drugo pogodbo, v kateri se bodo zmanjsala pricakovanja, spremenile nagrade
ali posledice. Namen pogodbe je, da mladostnik dozivi uspeh, kar zvisa motivacijo za nadaljnje
dogovore.

Primer pogodbe o rednem obiskovanju $ole:

Mama, oce in jaz Tomaz se dogovorimo, da bom od ponedeljka do petka vstajal ob 7.15, ob 8.00
odsel v solo in tam ostal do konca pouka.

. Ce bom ta del dogovora izpolnil, bom lahko imel racunalnik v svoji sobi in starsa mi bosta
placala dostop do spleta na telefonu.

- Cetega dogovora ne bom izpolnil, bom izqubil privilegij racunalnika v svoji sobi in dostopa do
spleta na telefonu.

Poleg tega bom spostoval dogovorjeno uro prihoda domov od nedelje do petka najpozneje do
21.00 ter petek in soboto do polnoci.

« Ce bom ta del dogovora izpolnil, bom naslednji teden lahko s sobote na nedeljo prespal pri
prijatelju.

- Cetega dela dogovora ne bom izpolnil, bom ves teden skrbel za Zivali v hisi namesto sestre.

Podpisi:

(Tomaz) (oce) (mati)

Pogodba velja od do . Datum sklenitve pogodbe:
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Spremstvo mladostnika k pouku

Pogodba je lahko dobro zastavljena in mladostnik si prizadeva, da bi jo uspesno izpolnil, a na
poti do razreda ga lahko k izostajanju pregovorijo vrstniki ali drugi, bolj vabljivi dogodki. Eden
izmed moznih ukrepov je spremstvo mladostnika od razreda do razreda, ki pa Se vedno Steje
kot vedenje za nagrado. Izvajajo ga lahko druzinski ¢lani, ucitelji ali drugi delavci Sole in vrstniki.
Ce se mladostnik kljub temu izmuzne, ga lahko vrstnik pokli¢e in ga spodbudi k vrnitvi v $olo.
Spremstvo deluje, a je za to potrebno veliko ¢asa in organizacije. Z ve¢jo prisotnostjo ga pocasi
zmanjsujemo in ponovno uvedemo, Ce se $pricanje ponovi.

Kako se upreti vplivu vrstnikov

Vpliv vrstnikov je lahko zlasti v ¢asu mladostnisStva mocnejsi ojacevalec kot kateri koli drugi, ki
se ga lahko domislimo v okviru pogodbe. Nekateri najstniki Spricajo Solo zaradi Zelje po pri-
padnosti doloc¢eni skupini vrstnikov s takim vedenjem ali se zelijo druziti z vrstnikom, ki jih
nagovarja k Spricanju. Zato bodo potrebovali podporo odraslih, da se bodo lazje uprli temu
vrstniskemu pritisku. Mladostnika pripravimo, da se izogne situacijam, ki pomenijo skusnjavo,
in da lahko ponudbo zavrne na sprejemljiv nacin. Lahko se izgovarja na star3e, terapijo, prilju-
bljenost predmeta, nedokonc¢ane obveznosti, nagrade v pogodbi, bistveno je, da navede nek
specifi¢en razlog.

Pomembnost sodelovanja s starsi

Pri obravnavi otroka, ki odklanja Solo, je izjemno pomembno vklju¢evanje starSev v sodelovalni
odnos in usklajeno pomo¢ otroku. Starsi imajo pomembno vlogo pri razvoju in vzdrzevanju
tezav, lahko vplivajo na nekatere dejavnike v otrokovem okolju ter pomembno prispevajo k
pomoci otroku, hkrati pa spremljajo napredek in se ustrezno odzovejo na zgodnje znake po-
novnega izostajanja. Pri vsakdanjem delu se ob¢asno lahko sre¢amo s starsi otrok, ki odklanjajo
solo, ki so tudi sami anksiozni, zato si je treba prizadevati to zmanjSevati, da ne bi s svojimi odzi-
vi $e naprej modelirali in krepili stalis¢ in vedenj pri otroku, ki so v zvezi z odklanjanjem Sole [5].

Starsi po navadi tezko spregovorijo o tezavah otroka in tudi o lastni nemoci, ki jo doZivljajo ob
tem, ko ga poskusajo pripraviti k rednemu obiskovanju Sole. Vecina starSev, ki z otrokom poisce
pomo¢, poroca o tem, da so poskusili Ze marsikaj in ni delovalo, zato obcutijo brezup. Nekateri
so morda imeli lastno podobno izkusnjo. Pomembno je, da si Solski strokovnjaki vzamejo ¢as
in s starSi vzpostavijo sodelovalen odnos, za katerega so znacilni empatija, medsebojno razu-
mevanje in medsebojno zaupanje. V fazi ocenjevanja bomo verjetno zbrali dovolj informacij,
da jim lahko pojasnimo otrokove tezave. Razlozimo jim razvoj, naravo, potek, teZzave z anksi-
oznostjo in vedenjem, skupaj z informacijami o ucinkovitosti dosedanjih ukrepov. Pri zahtev-
nejsih primerih bo potrebna napotitev Se v zunanjo institucijo, katere strokovnjak bo prav tako
pozneje Clan SirSega tima.

Vloga starSev je pomembna tudi v tem, da bodo tudi sami morda morali spremeniti dotedanje
neucinkovite strategije in jih s pomoc¢jo strokovnjakov nadomestiti z ucinkovitejSimi, tako v
smislu vzgojnega ravnanja kot komunikacije in reSevanja problemov.
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Vecina starSev otrok, ki odklanjajo Sole, uspe v svojih druzinah gojiti zdravo druzinsko dinami-
ko, prepoznavajo problem, mnogi uspejo videti tudi lastno vlogo pri nastanku in vzdrzevanju
problema z odklanjanjem Sole ter so tudi za reSevanje problemov visoko motivirani, Zal pa, tako
kot na vseh podrogdjih zivljenja, ni vedno tako.

»Tezavni starsi«

Kearney [9] opozarja na t. i. »tezavne« starse, ki za reSevanje problemov nimajo motivacije, ¢asa
ali drugih virov. Nekateri so lahko na poskuse pomoci celo obrambno naravnani in 3olo krivijo
za vse otrokove tezave. Izrazajo lahko jezo, da niso bili dovolj obvesceni o otrokovem izostaja-
nju (ne glede na kakovost obvescanja). Lahko se zgodi, da jim 3olski tim predlaga ve¢ moznih
nacinov resitev, vendar v nezaupanju vse te zavrnejo ter morda grozijo z upravnimi in pravnimi
postopki ali celo presolanjem otroka.

Nekateri starsi lahko glede otrokovega izostajanja delujejo ravnodusno, so popustljivi in ne
zmorejo izpeljati dogovorov. Ne prihajajo na sestanke, slabo se odzivajo na vabila, razen morda,
&e ocenijo, da je situacija krizna. Zelijo si hitrih resitev, se v preveliki meri zanasajo na izklju¢no
pomoc Sole, po nepotrebnem zavlacujejo z ukrepi in se bojijo, da bo prisotnost v 3oli otroku
lahko celo Skodila. Nekateri menijo, da je otrok povsem v redu in ne bo nobenih neugodnih
vplivov, tudi e ne bo hodil v Solo.

Nekateri starsi s tezavo razumejo otrokovo odklanjanje 3ole in kakSna pomoc se od njih prica-
kuje, v pogovoru se ne drzijo teme in ga lahko vodijo v smeri svojih partnerskih ali finan¢nih
tezav ali nasilja v druzini - stvari, ki jih trenutno najbolj obremenjujejo. V&asih se starsi prito-
zujejo, da jih 3ola ne obvesca sproti o otrokovih izostankih, da so zaposleni na Soli obrambno
naravnani, ali pa grozijo z ukrepi, preSolanjem, prijavo ipd., kar je lahko res ali pa tudi ne.

Ne glede na to, kako tezavna je komunikacija med 3olo in starsi, se mora prav 3ola truditi za
pogoste in redne stike s starsi, na primer z dnevnimi telefonskimi klici, s sporocili po elektronski
posti, v belezki, na rednih srecanjih (v ponedeljek in petek, enkrat tedensko ...). Starsi so bolj
sprejemajoci do poskusov pomoci, ¢e vedo, da Sola spremlja izostanke in jih javi starSem, takoj
ko se ti pojavijo.

Pomembno je, da v pogovoru s starsi navedemo informacije o pogostosti, tipu in funkciji izo-
stajanja, o ukrepih 3ole in na¢rtu pomodi, prav tako jih opozorimo na negativne posledice izo-
stajanja (slabSe ocene, tveganje za prekinitev Solanja, manjSe moznosti za socializacijo, vec
konfliktov v druZini ter disciplinske in pravne posledice). Predstaviti jim je treba realno stanje in
argumente, zakaj se nam zdi, da sta pomoc otroku in s tem njihovo sodelovanje tako pomemb-
na. Pogovor s starsi naj poteka na ¢im manj obramben, ¢im bolj sodelovalen nacin, kjer v komu-
nikaciji ne sodimo, smo nevtralni, predvsem pa dobro poslusamo. Ceprav so starsi v dolo¢eni
meri sami s svojim ravnanjem odgovorni za otrokovo izostajanje, poudarjanje tega dejstva ne
bo pripomoglo k resitvi. Poudarimo potrebo po pozitivhem sodelovalnem odnosu, ki temelji
na zaupanju, za kar naj se trudijo vsi vpleteni.

V reSevanje problema odklanjanja 3ole je neredko treba vkljuciti tudi druge institucije, s ka-
terimi starSi morda ze sodelujejo ali pa $e bodo (Center za socialno delo, Svetovalni center,
Zdravstveni dom itd.), vendar pa zunanje pomoci nikoli ne uporabljamo kot groznje, temvec
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kot moznosti, ki so na voljo in jih je koristno uporabiti. Tudi najbolj »tezavni« starsi navadno
postanejo bolj odzivni, ko dobijo obcutek, da je nacin pomoci prilagojen njihovim potrebam
in se ne dotika samo otrokovega odklanjanja $ole. Ce menijo, da sta samo dve mozni resitvi
(otrok se takoj vrne v Solo za ves dan ali pa sledijo sankcije, ¢e se ne bo), se njihovo sodelova-
nje lahko poslab3a. Zato je treba imeti nabor razli¢nih resitev, ki naj ne bodo prezahtevne, saj
starSi nimajo vedno in takoj ¢asa, energije ali potrebnih vescin za njihovo implementacijo. Pri
kompleksnejsih primerih odklanjanja Sole so zato primernejsi postopen nacrt vracanja v Solo,
delna prisotnost ali nacrt, v katerem bo otrok lahko pridobival ocene v po¢asnejsem tempu ali
na prilagojen nacin, skratka, cilji morajo biti uresnicljivi in sprejemljivi za vse prisotne.

Treba je preveriti, kakSne ovire starsi zaznavajo pri nacrtovani pomoci otroku, ki odklanja Solo.
Pogosto navajajo Stevilne razloge, s katerimi se je treba ukvarjati pred izvedbo nacrta (npr.
pomanjkanje partnerjeve podpore, obcutki krivde, teZzave s prevozom, pomanjkanje energije,
motivacije, nadzora starsev). Tu bo morda treba aktivirati podporo drugih sorodnikov, prosto-
voljcev, vrstnikov, pomagamo jim lahko pri iskanju finan¢nih virov, predvsem pa je potrebna
pomoc pri razreSevanju morebitnih konfliktov s konkretnim uciteljem ipd.

Predvideti moramo in starSem razloziti, da se lahko v posameznih primerih otrokovo vedenje
v zvezi z odklanjanjem 3ole okrepi, ko se v reSevanje dejavneje vkljucijo tudi oni. Starsi morajo
biti na to pripravljeni, da bodo vedeli, kako se odzvati na Se mocnejsi odpor.

V primerih izjemno disfunkcionalnih druzinskih odnosov, nasilja v druzini, zlorabe alkohola in
psihoaktivnih snovi, psihopatologije pri starsih ali ko otrok ogroza svojo varnost ali pa je prezi-
vel hudo travmo, naj reSevanje odklanjanja Sole pocaka ali vsaj ne bo prednostna dejavnost.V
takih primerih je potrebna ¢imprejsnja pomoc ustrezne zunanje institucije.
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Povezovanje z
zunanjimi ustanovami






Povezovanje z zunanjimi (specialisticnimi) sluzbami v
primeru odklanjanja sole

Na tretji ravni pomoci so zaradi intenzivnosti, trajanja ali pridruzenih te-
zav in motenj potrebne intenzivne, specialisti¢ne intervencije [25]. Tovr-
stno pomoc zaradi razli¢nih tezav, ne le odklanjanja Sole, potrebuje od
5 do 10 odstotkov otrok. Tudi tu je pomembno, da s pomoc¢jo zatnemo
¢im prej, zlasti kadar gre za hudo odklanjanje Sole ali je situacija za otro-
ka kakor koli ogrozajoca.

Ko se povezujemo z zunanjimi ustanovami, jim je koristno o otroku in
problemu posredovati ¢im ve¢ informacij, seveda v skladu s soglasjem
starSev. Pomembna naloga 3ole je tudi, da starSe pripravimo na sodelovanje z zunanjimi usta-
novami, zato nikoli ne grozimo z zunanjo pomocjo otroku, mladostniku oziroma starSem. Za
delo 3ole pa je pomemben dogovor o medsebojnem obvescanju in usklajenem delovanju.

Z zunanjimi ustanovami s podroc¢ja dusevnega zdravja se Sola poveze predvsem v primerih, ko
se kaze sopojavnost z motnjami dusevnega zdravja (depresija, anksioznost ...), ko se pri otro-
ku kazejo hude ucne teZave, pogoste telesne pritoZbe, pa tudi takrat, ko se otrok vztrajno ne
odziva na osnovne intervencije na prvi in drugi ravni. Pomembno vprasanje je tudi, kdaj lahko
reCemo, da smo bili uspesni. Enoznac¢nega odgovora na to ni, saj je to odvisno od intenzivnosti
in trajanja odklanjanja 3ole, pa tudi od znacilnosti otroka. Kearney tako priporoca, da lahko z
intenzivno pomocjo prenehamo takrat, ko je otrok v Soli ves ¢as pouka vsaj dva tedna, ob tem
pa je tudi njegova ocena stiske, ki jo dozivlja, upadla za 75 odstotkov [9].

S centri za socialno delo se Sola poveze v primerih abnormne druzinske situacije, nasilja v dru-
Zini, zanemarjanja ali zlorabe otroka in tudi, kadar druZine potrebujejo pomoc v primerih hude
financne stiske.

Koristno je tudi povezovanje z nevladnimi organizacijami, ki delujejo na podrocju skrbi za otro-
ke in mladostnike ter nudijo pomoc¢ prostovoljcev.

Seznam ustanov, na katere se sole lahko obrnejo po pomo¢, kadar
menijo, da je potrebno medinstitucionalno sodelovanje

Prvi vir strokovne pomoci otroku, ki odklanja Solo, so v 3oli ucitelj, svetovalni delavec in dru-
gi strokovni delavci. Ko to ne zadosca, je treba starSe napotiti v zunanje strokovne institucije,
vendar tudi po tem razreSevanju odklanjanja Sole klju¢ni akterji ostajajo strokovnjaki iz vzgoje
in izobrazevanja. Med prvimi, na katere se je treba obrniti s pobudo za sodelovanje, je otrokov
izbrani osebni zdravnik oziroma pediater. Ta bo po potrebi otroka napotil k specialistu ali na
druge oblike pomodi.
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SVETOVALNI CENTRI:

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Ljubljana
Gotska 18, 1000 Ljubljana

Telefon: (01) 583 75 00

e-posta: info@scoms-lj.si

Spletna stran: http://www.scoms-lj.si

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Koper
Mirenska 2a, 6000 Koper

Telefon: (05) 626 23 10, 031 388 591

e-posta: svetovalni.center.kpl@siol.net

Spletna stran: http://www.svet-center-kp.si/

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Maribor
Lavriceva 5, 2000 Maribor

Telefon: (02) 234 97 00, 040 832 105

e-posta: svetovalni.center-mb@guest.arnes.si

Spletna stran: www.svetovalnicenter-mb.si

Posvetovalnica za u¢ence in starSe Novo mesto
Musiceva ulica 2, 8000 Novo mesto

Telefon: 07 39 34 420

e-posta: info@posvetovalnica.si

Spletna stran: https://posvetovalnicanm.splet.arnes.si/

ZDRAVSTVENI DOMOVI

(dispanzerji za mentalno zdravje, mentalnohigienski oddelki oziroma centri za dusevno zdrav-

je)

V vecini zdravstvenih domov v Sloveniji v navedenih dispanzerjih oziroma centrih delujejo
strokovnjaki s podro¢ja dusevnega zdravja (klini¢ni psihologi, otroski in mladostniski psihiatri,
specialni pedagogi in drugi ¢lani tima), ki izvajajo z dokazi podprte oblike pomoci. Pomoc je
treba poiskati v lokalnem zdravstvenem domu, ki skrbi za populacijo otrok in mladostnikov na
svojem podrodju.

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

Pomemben vir pomoci so tudi centri za socialno delo (CSD) in Stevilne nevladne organizacije,
ki delujejo v razli¢nih regijah — kontakte CSD-jev, pristojnih za posamezno podrocje, in lokalnih
nevladnih organizacij lahko posamezniki pois¢ejo na internetu.
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Revidirana lestvica odklanjanja Sole SRAS-R (razlic¢ica za otroke in
mladostnike)

LESTVICA ODKLANJANJA SOLE -R (O)
SCHOOL REFUSAL ASSESSMENT SCALE - REVISED (C)

Ime in priimek:

Starost:

Datum:

Otroci imajo vcasih razli¢ne razloge za to, da ne gredo v Solo. Nekateri otroci se v soli pocutijo
slabo, nekateri imajo teZave z drugimi osebami, nekateri enostavno Zelijo biti s svojo druZino,
nekateri pa raje pocnejo kaj bolj zabavnega zunaj Sole.

Pred tabo so vprasanja o tem, zakaj ne Zeli$ iti v Solo. Pri vsakem vprasanju obkrozi Stevilko, ki
zate najbolj velja v zadnjih nekaj dneh. Pomembno je, da odgovoris na vsa vprasanja.

Ni pravilnih ali napacnih odgovorov. Enostavno obkrozi Stevilko, ki najbolje opisuje tvoje obcut-
ke glede odhajanja v Solo.

Tukaj je primer reSevanja. Poskusi. Obkrozi stevilko, ki najbolj velja zate.
Primer:

Kako pogosto gres rad/a po nakupih?

nikoli redko vcasih polovico ¢asa obicajno skoraj vedno vedno
0 1 2 3 4 5 6

Zdaj pa obrni stran in zacni resevati.

Kearney, C.A. in Silverman, W.K,, School Refusal Assessment Scale — Revised (C) (Kearney, 1993, 2002). Prevod z
dovoljenjem avtorja: Nada Hribar (SCOMS Lj ), Peter Janjusevi¢ (SCOMS Lj), Vesna Kosir (CZBO), Valentina Stefano-
va Kralj (PeK Lj), Lj 2015.

29



nikoli redko vcasih polovico ¢asa obicajno skoraj vedno vedno
0 1 2 3 4 5 6
1. Kako pogosto ima3 neprijetne obcutke glede odhoda v Solo, ker te je strah necesa,
kar je povezano s Solo (npr. preverjanja znanja, Solskega avtobusa, ulitelja, pozarnega 0123456
alarma)?
2. Kako pogosto izostanes$ iz Sole, ker ti je tezko govoriti z drugimi otroki in mladostni-
S 0123456
ki v Soli?
3. Kako pogosto imas obcutek, da bi bil/a raje s svojimi starsi, kot da bi Sel/sla v Solo? 0123456
4, Kako pogosto gres od doma in poc¢nes kaj zabavnega, ko med tednom (od poned-
. . 0123456
eljka do petka) ne gres v solo?
5. Kako pogosto izostanes iz Sole, ker bi se pocutil/a Zalostno ali depresivno, ¢e biv
M 0123456
solo sel/sla?
6. Kako pogosto izostanes iz Sole, ker ti je v 3oli nerodno pred drugimi? 0123456
7. Kako pogosto v 3oli misli$ na svoje starse ali druzino? 0123456
8. Kako pogosto se pogovarjas oziroma videvas z drugimi ljudmi zunaj druzine, ko
. M. 0123456
med tednom (od ponedeljka do petka) ne gres v Solo?
9. Kako pogosto se v 30li pocutis slabse (npr. prestraseno, nervozno, zalostno) kot pa
s 0123456
doma s prijatelji?
10. Kako pogosto izostanes iz 3ole, ker tam nimas veliko prijateljev? 0123456
11. Ali bi bil/bila raje s svojo druzino, kot da bi 3el/sla v Solo? 0123456
12. Ali uzivas$ v razli¢nih stvareh (npr. druzenju s prijatelji, pohajkovanju), ko med
. vy 0123456
tednom (od ponedeljka do petka) ne gres v $olo?
13. Kako pogosto imas neprijetne obcutke glede 3ole (npr. si prestrasen/a, nervozen/
Y " sy . . 0123456
na, Zalosten/na), ko o njej razmisljas v soboto ali nedeljo?
14. Kako pogosto se izogibas dolo¢enim mestom v $oli (npr. hodnikom; mestom, kjer
. o \ . . . " 0123456
se zadrzujejo dolocene skupine oseb), kjer bi moral/a s kom govoriti?
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nikoli redko vcasih polovico ¢asa obicajno skoraj vedno vedno
0 1 2 3 4 5 6

15. Kako pogosto bi raje videl/a, da bi te poucevali starsi doma kot pa tvoji ucitelji v
toli? 0123456
16. Kako pogosto zavracas obiskovanje Sole, ker bi se raje zabaval/a zunaj Sole? 0123456
17. Bi 3el/sla lazje v 30lo, ¢e bi imel/a manj neprijetnih obcutkov glede Sole (npr. pre-

- L 0123456
strasenost, nervoznost, Zalost)?
18. Ali bi Sel/3la lazje v 30lo, ¢e bi lazje sklepal/a nova prijateljstva? 0123456
19. Ali bi Sel/3la laZje v 30lo, ¢e bi §li s teboj tvoji starsi? 0123456
20. Ali bi 3el/sla lazje v Solo, ¢e bi po pouku lahko pocel/a vec stvari, ki so ti vie¢ (npr.

. L 0123456
druZenje s prijatelji)?
21. Aliimas v primerjavi s svojimi vrstniki glede 3ole ve¢ neprijetnih ob¢utkov (npr. si

. ; 0123456

prestrasen/a, nervozen/na, zalosten/na)?
22. Kako pogosto se v primerjavi s svojimi vrstniki izogibas osebam v $oli? 0123456
23. Ali bi bil/a rad/a doma s svojimi starsi bolj, kot bi si to zeleli tvoji vrstniki? 0123456
24, Bi raje pocel/pocela zabavne stvari zunaj Sole v vecji meri, kot si to Zelijo tvoji
vrstniki? 0123456
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Revidirana lestvica odklanjanja sole SRAS-R (razlic¢ica za starse)

LESTVICA ODKLANJANJA SOLE -R (S)
SCHOOL REFUSAL ASSESSMENT SCALE — REVISED (P)

Ime in priimek: Datum:

Starost:

Vprasalnik izpolnjuje (obkrozite): ofe mama drugo:

Vprasanja se nanasajo na vasega otroka oziroma njegov odnos do Sole. Prosimo, da pri vsakem
vprasanju obkrozite odgovor, ki se vam zdi najustreznejsi.

nikoli redko vcasih polovico ¢asa obicajno skoraj vedno vedno
0 1 2 3 4 5 6

1. Kako pogosto ima neprijetne obcutke glede odhoda v 30lo, ker ga je strah necesa,

kar je povezano s 3olo (npr. preverjanja znanja, Solskega avtobusa, ucitelja, pozarnega 0123456
alarma)?
2. Kako pogosto izostane iz 3ole, ker mu je tezko govoriti z drugimi otroki v Soli? 0123456
3. Kako pogosto imate obcutek, da bi bil raje z vami (starsi), kot da bi od3el v $olo? 0123456
4, Kako pogosto gre od doma in pocne kaj zabavnega, ko med tednom (od ponedelj-
p 0123456

ka do petka) ne gre v 3olo?
5. Kako pogosto izostane iz 3ole, ker bi se v primeru, da bi el v Solo, pocutil zalostno

. i 0123456
ali depresivno?
6. Kako pogosto izostane iz Sole, ker mu je tam nerodno pred drugimi? 0123456
7. Kako pogosto v 3oli misli na vas (starse) ali druzino? 0123456
8. Kako pogosto se pogovarja oziroma videva z drugimi ljudmi zunaj druzine, ko med 0123456

tednom (od ponedeljka do petka) ne gre v Solo?

Kearney, C.A. in Silverman, W.K.,, School Refusal Assessment Scale - Revised (C) (Kearney, 1993, 2002). Prevod z
dovoljenjem avtorja: Nada Hribar (SCOMS Lj ), Peter Janjusevi¢ (SCOMS Lj), Vesna Kosir (CZBO), Valentina Stefano-
va Kralj (PeK Lj), Lj 2015.
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nikoli
0

redko

vcasih
2

polovico ¢asa
3

obicajno
4

skoraj vedno vedno

5

9. Kako pogosto se v 30li pocuti slabse (npr. prestraseno, nervozno, zalostno) kot pa

doma s prijatelji? 0123456
10. Kako pogosto izostane iz 3ole, ker tam nima veliko prijateljev? 0123456
11. Kako pogosto bi bil/a raje s svojo druzino, kot da bi Sel/3la v Solo? 0123456
12. Kako pogosto uziva v razli¢nih stvareh (npr. druzenju s prijatelji, pohajkovanju), ko
. . 0123456
med tednom (od ponedeljka do petka) ne gre v $olo?
13. Kako pogosto ima neprijetne obcutke glede 3ole (npr. je prestrasen, nervozen,
y - : . . 0123456
zalosten), ko pomisli nanjo v soboto ali nedeljo?
14. Kako pogosto se izogiba doloc¢enim mestom v 3oli (npr. hodnikom; mestom, kjer
o . . o e 0123456
se zadrzujejo dolocene skupine oseb), kjer bi moral/a s kom govoriti?
15. Kako pogosto bi raje videl/a, da bi ga poucevali vi doma kot pa njegovi ucitelji v
toli? 0123456
16. Kako pogosto zavraca obiskovanje Sole, ker bi se raje zabaval/a izven Sole? 0123456
17. Kako pogosto se zdi, da bi 3el/3la lazje v Solo, ¢e bi imel/a manj neprijetnih obcut-
. . < 0123456
kov glede Sole (npr. prestrasenost, nervoznost, Zalost)?
18. Ali bi Sel/3la lazje v 30lo, ¢e bi lazje sklepal/a nova prijateljstva? 0123456
19. Ali bi Sel/3la lazje v 30lo, ¢e bi 3li vi z njim? 0123456
20. Ali bi 3el/sla lazje v Solo, ¢e bi po pouku lahko pocel/a vec stvari, ki so mu/ji viec
. I 0123456
(npr. druzenje s prijatelji)?
21. Kako pogosto ima, v primerjavi s svojimi vrstniki, ve¢ neprijetnih obcutkov (npr. je
. ; ; 0123456
prestrasen/a, nervozen/a, zalosten/a) glede Sole?
22. Kako pogosto se v primerjavi s svojimi vrstniki izogiba drugim osebam v 3oli? 0123456
23. Ali bi bil/a rad/a doma z vami bolj, kot si to zelijo njegovi/njeni vrstniki? 0123456
24. Ali bi zabavne stvari zunaj 3ole rad/a pocela v vecji meri kot njegovi/njeni vrstniki? 0123456
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Tabela za vrednotenje lestvice odklanjanja sole SRAS-R

Lestvica odklanjanja Sole SRAS-R (OTROK) Vsota Povprecje

1. funkcija 1= 5= 9= 13= 17 = 21 = /6=

2. funkcija 2= 6= 10= 14 = 18= 22 = /6 =

3. funkcija 3= 7= 1M1= 15= 19= 23 = /6 =

4. funkcija 4= 8= 12= 16 = 20= 24 = /6 =
Lestvica odklanjanja $ole SRAS-R (STARS) Vsota Povprecje

1. funkcija 1= 5= 9= 13= 17 = 21 = /6=

2. funkcija 2= 6= 10= 14 = 18 = 22 = /6=

3. funkcija 3= 7= 1= 15= 19= 23= /6=

4. funkcija 4= 8= 12= 16 = 20= 24 = /6=
Lestvica odklanjanja $ole SRAS-R (STARS) Vsota | Povprecje

5. funkcija 1= 5= 9= 13= 17 = 21 = /6=

6. funkcija 2= 6= 10 = 14 = 18 = 22= /6=

7. funkcija 3= 7= 1M1= 15= 19= 23 = /6=

8. funkcija 4= 8= 12= 16 = 20= 24 = /6=
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Shema intervjuja z otrokom oziroma mladostnikom [5]

Splosno podrogéje

Interesi

Kaj rad poc¢nes v prostem c¢asu?

Trenira$ kak Sport, obiskujes kaksno drugo organizirano prosto¢asno dejavnost?

Druzina

Kdo vse Zivi s teboj?
S kom se najbolje/najslabse razumes?
Kaj vada druzina rada poc¢ne skupaj?

Prezivljate ¢as skupaj tudi tako, da se pogovarjate?

Prijatelji

Kdo so tvoiji prijatelji? Obiskujejo isto Solo in razred kot ti?

Kaj radi skupaj po¢nete?

Se med odmori, malico in kosilom druzis$ s soSolci ali drugimi otroki?

Si raje sam ali ti je v3e¢ druZenje s soSolci?

Se s soSolci vidite tudi popoldan (oz. ko niste v Soli)? Kaj skupaj pocnete?
Imas tudi prijatelje, ki ne hodijo na isto Solo?

Kako pogosto se druzite s prijatelji?

Bi rad imel vec prijateljev?

Situacija v soli

Splosno

Katero Solo obiskujes? Kako velika je ta Sola (koliko u¢encev ima)? Si pred tem obiskoval Se
katero drugo Solo? (¢e intervju izvaja strokovni delavec v zunaniji instituciji)

V kateri razred hodis$? Koliko uc¢encev je v razredu? Koliko je punc in koliko fantov?
Ti je ta Sola vsec, mislis da je dobra? Kaj ti je v Soli vsec?

Kaj pa v 3oli ni dobro?

Kateri ucitelj/ica je tvoj/a najljubsi/a? Kaj ti je vieC pri njem/njej?

Kaj bi najraje pocel, ko bos konc¢al 3olo?

Kaj pa mislis, da bo3 pocel, ko bos koncal Solo?
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Prehod v srednjo Solo (mladostniki)

V katero osnovno 3olo si hodil?
Si takrat rad hodil v Solo? Kaj je bila najboljsa stvar v osnovni Soli?

Kako si se odlocil v katero srednjo Solo bos Sel? Si se sam odlocil? So se odlocili starsi? Kako
si zadovoljen z odlocitvijo?

Je kateri od so3olcev iz osnovne $ole el na isto srednjo Solo?
Si se veselil srednje Sole? Si bil Zivéen?

Si se lahko/tezko privadil na srednjo Solo?

Kaj ti menis, kaksne so razlike med srednjo in osnovno Solo?
Ce bi bilo mogo¢e, bi raje bil e v osnovni $oli?

Si spoznal kakdne nove prijatelje v sredniji 30li?

Kako dolgo je trajalo, da si jih spoznal?

Solske obveznosti

Kateri predmeti so ti vdec? Kateri predmet imas najraje?
Kateri predmet ti je najmanj vsec?
Ti ucenje v 30li gre lahko ali tezko?

Imate veliko domacih nalog? Kako redno delas domace naloge?

Vedenje v Soli

Se v 3oli obic¢ajno vedes, kot se v 30li od tebe pri¢akuje (v skladu s Solskimi pravili)?
Ce ima3 v 3oli tezave, s &im je to povezano?

Kaj se zgodi, Ce se v Soli/razredu neprimerno vedes?

Odklanjanje Sole
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Ves, zakajimava danes ta pogovor? Kaj so ti starsi rekli, zakaj ste danes prisli na ta razgovor?
Kako dolgo Ze nisi bil v 3oli?

Vidis ti problem v tem, da ne hodi$ v 30li? Vidijo v tem problem drugi ljudje okoli tebe?
Kaj mama in oCe reCeta glede tvojega izostajanja iz Sole?

Si imel kak stik z uciteljico/uciteljem, odkar nisi v 3oli?

Ali doma opravljas kaksne 3olske obveznosti v tem casu?

Kaj pocnes v casu, ko nisi v 30li?

Je Se kdo doma v tem casu?



Kaj je najboljsega v tem, da si doma?

Kaj je najslabsega v tem, da nisi v Soli?

Kaksne stvari ti otezujejo, da bi 3el v Solo?

Se je kaj takega zgodilo v tistem obdobju, ko si prenehal hoditi v Solo?

Kaj vse ste ze poskusili, da bi ponovno zacel obiskovati $olo?

Kaj mislis, da bi morali narediti, da bi lazje Sel nazaj v Solo?

Kaj mislis, da se bo zgodilo, ¢e se ne bo nic¢ spremenilo glede obiskovanja Sole?

Ce bi lahko glede $ole spremenil eno stvar, kaj bi to bilo?

Ce bi jutri moral v $olo in se temu ne bi mogel izogniti, s ¢&im bi se najteZje spoprijel/kaj bi
ti bilo najtezje?

Si kdaj pomislil, da bi se prepisal na drugo 3Solo? Kaj bi bilo glede tega dobro? Kaj bi bilo
tezko?

Se imas stike s tvojimi prijatelji, ¢eprav ne hodis v 30lo?

Jutranji scenarij

Priprava

Kdaj se zbudis?

Kdo te zbudi? Kako se pocutis, ko te zbudijo?

Na kaj najprej zjutraj pomislis, ko se zbudis?

Kaj najprej zjutraj naredis, ko se zbudis? In kaj potem? ...

Se pripravis$ pocasi ali hitro? Te kdo med pripravljanjem priganja?
Kako se pocutis, ko se pripravljas na odhod v Solo?

Kdo je Se pri vas doma zjutraj, preden gres$ v 5olo?

Si kdaj zjutraj pred odhodom v 3olo ziv€en/prestrasen/zaskrbljen?
Se kdaj zjutraj pocutis bolnega pred odhodom v olo?

Kako to izgleda, ko se pocutis bolnega? Ste kdaj zaradi teh obcutkov/bolecin/slabosti sli do
zdravnika? Kaj ste ugotovili?

Kako dolgo traja ta obcutek, da si bolan? Ves dan ali prek dneva izginejo oziroma se spre-
meni njihova intenzivnost? Kdaj se to spremeni (Ce se)?

Kaj se zgodi ob teh jutrih, ko ne zeli$ v Solo?

Kaj mama/oce rece oziroma naredi, ko te zeli pripraviti, da bi Sel v 3olo?
Kaj ti naredis, ko to reCe oziroma naredi?

Ali kdaj pred odhodom v Solo joces ali se razburis?

Kako se to zakljuci?
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Odhod v 30lo
+ Kako prides do 3ole?

« Kako se na poti v Solo pocutis? Se ti obc¢utki po poti spreminjajo oziroma se spreminja nji-
hova intenzivnost?

+ O ¢em razmisljas na poti v Solo?

+ BiSel v Solo, ¢e ne bi bilo zraven oceta/mame, ki te spravi v 5olo?

Skrbi

+ Nekateri otroci/mladostniki, ki jih poznam, so prenehali obiskovati Solo, ker (izbrati us-
trezne situacije):

so se bali, da bi jim kdo od uéencev kaj naredil;

— jih je skrbelo, da bodo v Soli sami;

— jih je skrbelo, ker ne bo z njimi mame (starsev);

— jih je bilo strah, da bo uciteljica kricala;

— jih je skrbel test, sprasevanje ali druge obveznosti v Soli;
— jih je skrbelo, kako bodo opravili nastop pred sosolci;

— jih je skrbela uporaba stranis¢a v Soli;

— jih je skrbelo, kako bo pri $portu, ker mislijo, da v Sportih niso dobri ali ker se ne marajo pre-
obleci v oblacilnici.

» Jakar koli od tega tudi zate problem?
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Shema intervjuja s starsi oziroma skrbniki [5]

Odklanjanje sole

Kaj je po vaSem mnenju bistvo problema?

Kako odklanjanje Sole vpliva na vas in na celotno druzino?

Zgodovina odklanjanja Sole

Kdaj se je zacela ta epizoda odklanjanja 3ole?

Kaksen je bil na splosno otrok v lanskem letu?

Kako se je otrok spopadal z vrtcem in z vsemi nadaljnjimi leti Solanja?
So se ze prej pojavile epizode odklanjanja Sole? Kdaj?

Kaksen je otrok, ko se bliza konec pocitnic?

Ali je kdaj pobegnil iz Sole ali od doma?

Opis odklanjanja 3ole

Kaksen je otrok zvecer/zjutraj pred odhodom v Solo?
Kako pride v Solo?
V koliki meri je odsoten/koliko manjka?

Ali je nek vzorec odsotnosti (nor. dolocen del dneva/tedna/leta)?

Kaksno je njegovo vedenje, ko ga soocite, da je treba iti v Solo — znaki anksioznosti/de-

presije/opozicionalnega vedenja?
Ima tezave s spanjem, odvajanjem ali prehrano?
Ali je bil kdaj zaradi teh tezav pri zdravniku?

Ali trenutno jemlje zdravila zaradi teh ali katerih drugih tezav?

Dejavniki, ki prispevajo k/vzdrzujejo tezave

Kako bi vi razlozili otrokovo odsotnost - kaj jo povzroca?

Ali so bili med pocitnicami kaksni stresni dogodki?

Ali so kakSne spremembe v druzini (npr. v odnosih, finan¢ne, smrt hisnega ljubljencka)
Ali otrok poroca o tezavah v zvezi s Solo? (npr. medvrstnisko nasilje, ucitelji, u¢enje)
Kaj vas otrok pocne takrat, ko ni v Soli?

Kaksen je vas odziv, ko je otrok anksiozen/depresiven/kljubovalen?

?
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Nacini in izidi reSevanja problema

+ Ali je druzina dobila Se kak3no drugo pomo¢?

+ Kaj je delovalo in kaj ni bilo preve¢ v pomoc¢?

» Kaksno vlogo je odigral vsak od starsev?

O otroku

Druge tezave

Katere druge telesne ali psiholoske tezave Se ima vas otrok?

« S katerimi razvojnimi tezavami (sedaj ali v preteklosti) se je sreCeval vas otrok? Kako so bile

izrazite in kako ste jih reSevali?

Solanje

Kaksen je bil njegov potek Solanja do sedaj?

Kaksna so njegova stalis¢a do Solanja (u¢ne/karierne ambicije)?

Vedenje

Kak3no je vedenje otroka doma/v Soli na splosno?

Katere spremembe v vedenju opazate pri njem, odkar odklanja Solo?

Socialno podrocje

Koliko ¢asa vas otrok prezivi s sodolci zunaj Sole?

Koliko ¢asa prezivi z otroki, ki niso iz njegove Sole?

Kak3na je narava/kakovost teh odnosov?

Ali vas otrok tezko/z lahkoto vzpostavlja in vzdrzuje pristna prijateljstva?

Ali kdo od njegovih prijateljev prav tako odklanja Solo?

O starsih
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Kaksni so vasi spomini na solo?

Ali ste imeli Solo radi?

Kak3na je vasa izobrazba?

Kaj menite o otrokovi 3oli/uciteljih?

Ali ste bili kdaj sami zaskrbljeni zaradi Sole ali ste jo »Spricali«?

Ali ste kdaj sami izkusili mo¢no anksioznost/zelo slabo razpoloZenje/druge tezave v zvezi
s Solo?



Druzinske zadeve

Aliima kdo od sorojencev tezave z odklanjanjem 3ole?
Kako se razume s sorojenci?

Kako bi vi opisali vajin odnos?

Kako bi opisali odnos otroka z vasim partnerjem?
Kako bi opisali odnos s partnerjem?

Ali je bil otrok kdaj za dlje ¢asa loCen od vas in vasega partnerja?

Obravnava

Katere splosne in specificne spremembe bi radi videli?
Katere resitve bi po vaSem mnenju morali poskusiti?
Kaksna so vasa pri¢akovanja v zvezi z mano/obravnavo?
Ali trenutno dobivate $e kje drugje pomoc?

Kateri ljudje so vam v najvecjo oporo?
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Progresivno misi¢no sproscanje za otroke [44]

Postopek misicnega spros¢anja pred izvajanjem otroku najprej razloZzimo, povemo mu, da
bomo prehajali z enega dela telesa na drugega, tako da bomo posamezne misi¢ne skupine
napeliin jih sprostili. Otrok naj bo ob tem pozoren na razliko med napetimi in spros¢enimi misi-
cami. Postopek izvajamo v tihem prostoru, tempo prilagodimo posameznemu otroku. Uporab-
ljamo umirjen ton glasu. Med posameznimi misi¢nimi skupinami lahko otroku damo navodilo,
naj globoko vdihne in izdihne. Ko otroku prvi¢ demonstriramo vajo, mu bomo morda morali
nekatere dele demonstrirati na sebi, potem pozneje, ko bo postopek usvojil, pa ga spodbudi-
mo, naj ima med spros¢anjem zaprte oci.

Sproscanje uvedemo z naslednjim navodilom: Naucila se bova vaje, s katero se lahko naucis
sprostiti, ko zacutis napetost v telesu. Nekatera moja navodila bodo morda slisati smesna, ven-
dar je pomembno, da jim ¢im bolj sledis. Pozoren bodi na svoje telo in poskusaj zacutiti, kakSna
je razlika v telesu, ko so tvoje misice napete ali pa spros¢ene. Pomembno je, da to vajo izvajas
tudi doma, da bos3 v stresni situaciji, ko bos zaznal, da je tvoje telo napeto, znal misice tudi spro-
stiti. Najprej se udobno namesti, nasloni se nazaj, stopala naj bodo na tleh, roke pa naj pocivajo
na stegnih.

1. Dlani in roke

Zamisli si, da v svoji desni roki drzi$ limono. Mocno jo stisni, skusaj iztisniti ves sok iz nje. Tako,
zdaj jo izpusti. Vidis, kako je, ko so tvoje miSice sprosc¢ene. Vzemi Se eno limono in stisni Se
mocneje kot prej. V redu je tako. Zdaj jo izpusti in se sprosti. Tvoja roka je spro$¢ena, dobro se
pocutis. Greva Se enkrat. Spet vzemi limono v desno roko in jo mocno stisni. Stisni mo¢no, naj
ne ostane niti kapljica soka v njej. Dobro je. Sprosti se, naj ti limona kar pade iz roke. (Ponoviti
z levo roko).

2. Roke in ramena

Zamisli si, da si majhen, len mucek. Rad bi se pretegnil. Potisni roke pred sebe. Dvigni jih visoko
nad glavo. Zategni jih nazaj. Cuti$ napetost v ramenih. Iztegni se 3e vise. Zdaj pusti rokam, da
padejo. V redu je tako. Greva ponovno, spet se bo$ pretegnil, kot majhen mucek. Potisni roke
pred sebe, dvigni jih nad glavo. Zdaj jih potisni nazaj, ¢isto nazaj, kolikor gre. Zdaj jih pusti, da
prosto padejo. Dobro je. Cutis, kako so ramena vse bolj in bolj sproi¢ena. Greva $e enkrat. Po-
skusi iztegniti roke naprej, do konca, kolikor gre. Dvigni roke visoko nad glavo, kot da bi se hotel
dotakniti stropa. Zdaj jih zategni nazaj. Cutis napetost v rokah in ramenih? Drzi mo¢no. Odli¢no
ti gre. Zdaj pusti roke, da prosto padejo proti tlom. Cuti3, kako prijetno je biti spro3¢en. Pocutis
se dobro, prijetno, sprosceno.

3. Ramena in vrat

Zamisli si, da si zelvica. Sedis na skali, pocivas na toplem soncu. Lepo ti je, toplo je, pocutis se
Cisto varnega. Nato zacuti$ nevarnost. Potegni glavo v oklep. Dvigni ramena do uses, glavo pa
spusti ¢im bolj do ramen. Mo¢no drzi. Tezko je biti Zzelvica v oklepu. Nevarnost je mimo. Lahko
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prides ven, na toplo sonce in se sprostis. Toda pazi. Prihaja nova nevarnost. Hitro, glavo povleci
v oklep in ostani tam. Cvrsto se stisni v oklep, da se zas¢itis. Dobro je, zdaj se lahko sprostis. Po-
rini glavo iz oklepa, sprosti ramena. Vidis, veliko lepse je, ko si sproscen. Greva Se enkrat. Nova
nevarnost se bliza. Hitro povleci glavo, dvigni ramena do uses in ostani tako. Naj ti niti najman;jsi
del glave ne gleda iz oklepa. Drzi tako. Cuti3, kako je vrat napet, kako so napeta tvoja ramena.
Dobro, zdaj lahko prides ven. Ponovno si na varnem. Sprosti se in uZivaj na soncu. Ni ve¢ nevar-
nosti, ni se treba vec bati. Nimas$ ve¢ nobenih skrbi. Pocutis$ se prijetno.

4. Celjust

Zamisli si, daimas v ustih zelo velik Zvecilni gumi. Komaj ga Zvecis. Zelo se trudis, da bi ga zvecil.
Tezko je, kajne? Napni misice vratu, da ti pomagajo. Zdaj se sprosti. Naj se ti ¢eljust povesi. Vidis,
kako je prijetno, ko je Celjust spros¢ena.V redu je. Zdaj ponovno zagrizi v zvecilni gumi. Mo¢no
zagrizi. Z zobmi ga skusaj pregristi. Dobro ti gre. V redu je tako. Zdaj se sprosti, naj se ti brada
povesi. Kako je lepo, ko ti ni treba zveciti tega ogromnega zvecilnega gumija in ko si tako lepo
sproscen. Zdaj greva Se enkrat. Tokrat ga bos skusal pregristi do konca. Mo¢no zagrizi, kolikor
se da. Se mo¢neje. Dobro je, zdaj se sprosti. Sprosti celo telo. Uspel si premagati zvecilni gumi.
Sprosti se ¢im bolj, kolikor gre. Naj bo tvoje telo mehko, spros¢eno, mlahavo.

5. Obrazin nos

Bliza se ti neka stara muha. Pristala je na tvojem nosu. Skusaj jo napoditi tako, da si pri tem ne
pomagas z rokami. Tako je. Namrs¢i nos, ¢im bolj ga namrsci. V redu je tako. Pregnal si muho,
zdaj se lahko sprostis. Joj, spet se vraca. Prezeni jo. Namr3ci se ¢im bolj, kolikor gre. Spet je od-
letela, dobro ti gre. Lahko se sprostis. Poglej, ko namrscis nos, ti pomagajo pregnati muho tudi
tvoja lica, usta, Celo in oci. Tudi oni se zategnejo, napnejo, namrscijo. Ko pa sprostis nos, se spro-
sti ves tvoj obraz. To je prijeten obcutek. Oh, muha se vraca. Tokrat je pristala na tvojem celu.
Namrsci Celo. Ujemi jo med gubami tvojega Cela. Mo¢no jo drzi tam. Dobro, zdaj jo spusti. Odsla

jein ne bo je vec nazaj. Naj bo tvoj obraz gladek, brez gub. Pocutis se prijetno in sprosceno.

6. Trebuh

Glej, prihaja majhen slon, ki ne gleda, kje hodi. Ne vidi tebe, ki lezi$ v travi. Zdaj, zdaj ti bo stopil
na trebuh. Ne premikaj se. Ne more$ pobegniti, zato se raje pripravi nanj. Napni svoj trebuh, da
bo ¢im bolj trd. Stisni misice trebuha, ne spusti jih. No, videti je, da gre slon v drugo smer. Spro-
sti se, naj tvoj trebuh postane ves mehek. Cim bolj se sprosti. Vidis, kako je to prijetno. Joj, slon
se vra¢a v tvojo smer. Pripravi se. Napni trebuh, &¢im bolj mo¢no. Ce bo stopil na tvoj trebuh, ga
ne bos niti Cutil, tako ¢vrsto stiskas misice trebuha. Tvoj trebuh je trd kot stena. Dobro je. Slon
spet odhaja v drugo smer. Sprosti se. Udobno se namesti in bodi lepo sprosc¢en. Vidis razliko,
ko je trebuh napet in trd in ko je mehek, sproscen. Prijetno je, ko je trebuh mlahav in mehek.
Ne bos verjel, slon gre spet proti tebi. Napni trebuh ¢im bolj mocno, stisni misice. Zdaj, zdaj bo
stopil nate. Ostani napet. Slon se je ustavil, odhaja. V redu je. Zdaj se lahko spet sprostis. Cisto
se sprosti, varen si. Slona ne bo nazaj. Pocutis se prijetno in spros¢eno. Zdaj si zamisli, da bi se
rad povlekel skozi ozko luknjo v ograji. Mora$ se ¢im bolj stisniti in stanjsati, da bos lahko prisel
skozi. Povleci trebuh noter. Cim bolj ga povleci, da se bo$ lahko izmuznil skozi ozko $pranjo.
Uspelo ti je. Zdaj se sprosti. Ni ti treba biti ve¢ napet. Cutis, kako je tvoj trebuh mehek in topel.
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V redu. Zdaj se bos skusal spet potegniti skozi to ozko odprtino v ograji. Stisni trebuh, moc¢no
ga povleci navznoter. Naj bo ¢im manjsi. Zadrzi ga tako. Moras se povleci skozi, samo $e malo ti
manjka. Uspelo ti je. Zdaj se lahko sprostis. Pocutis se prijetno in sprosc¢eno. Dobro si to opravil.

7.Noge in stopala

Zamisli si, da stoji$ bos v veliki, blatni mlaki. Porini svoje nozne prste globoko v blato. S stopali
se poskusaj dotakniti dna. Naj ti noge pomagajo. Porini stopala navzdol, razsiri prste na nogah.
Cutis, kako ti blato polzi med prsti. Zdaj stopi iz mlake. Sprosti stopala. Kako lep obcutek je, ko
so tvoji prsti na nogah mehki, sprosceni. Zdaj pa nazaj v blatno mlako. Spet porini prste v blato,
¢im bolj jih tis¢i navzdol. Rad bi se z njimi dotaknil dna mlake. Pomagaj si z miSicami nog, porini
stopalo navzdol. Cim globlje. Dobro je. Pridi iz mlake. Sprosti stopala, noge, prste na nogah.
Lepo je biti sproi¢en, napetost je izginila. Cuti$ toplino, prijetno ti je.

Ko bos pripravljen, odpri odi ...
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Seznam situacij ali prostorov, ki vzbujajo neprijetna ¢ustva in

izogibanje

Situacija ali prostor

Neprijetna ¢ustva

Stopnja izogibanja
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