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POROCILO O DOSEZENIH CILJIH IN REZULTATIH
SVETOVALNEGA CENTRA ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA

1. Zakonske in druge pravne podlage, ki pojasnjujejo delovno podrocje
Svetovalnega centra

Svetovalni center za otroke, mladostnike in star§e Ljubljana (v nadaljevanju Svetovalni center) e
bil ustanovljen kot Vzgojna posvetovalnica Ljubljana z odlocbo Okrajnega ljudskega odbora
Ljubljana z dne 1.1.1955.

Na podlagi 62. clena Zakona o zavodih (Uradm list RS - stari, st. 12/91, Uradni list RS/1, st
17/91 - ZUDE, Uradni list RS, it. 55/92 - ZVDK, 13/93, 66/93, 66/93, 45/94 - odl. US, 8/96,
31/00 - ZP-L, 36/00 - ZPDZC 1n 127/06 - Z]JZP) deluje Svetovalni center od 1.4.1991 kot javni
zavod. Organiziranje in delovanje Svetovalnega centra je bilo pravno umesceno z Odlokom o
ustanovitvi javnega zavoda Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana (Uradni
list RS, §t. 58/98 in 85/99), skladno z Zakonom o zavodih. Ustanovitelj Svetovalnega centra je
Mestna obéina Ljubljana, o ustanoviteljskih pravicah in obveznostth pa odloca Mestn1 svet
mestne obcine Ljubljana.

Svetovalnt center je na osnovi Pravilnitka o dolocitvi neposrednih in posrednth uporabnikov
drzavnega in obcinskih proracunov (Uradmi hist RS, st. 46/03) umescen med posredne
proracunske uporabnike.

Sistem plaé in pravic delavcev uposteva dolocila Kolektivne pogodbe za dejavnost zdravstva in
socialnega varstva Slovenije (Uradni list RS, $t. 15/94, 18/94 - ZRPJZ, 57/95, 19/96, 40/97 -
ZDMPNU, 56/98, 56/98, 76/98, 39/99 - ZMPUPR, 102/00, 62/01, 43/06 - ZKolP, 77/07,
60/08, 75/08, 89/08, 83/10, 89/10, 107/11, 26/12, 40/12, 67/12, 67/12, 3/13, 10/13, 46/13,
67/13, 99/13, 7/14, 52/14, 3/15, 55/15, 106/15, 4/16, 51/16, 3/17, 38/17, 46/17, 54/17 in
3/18).

Deluje kot obcéingsks - ubljansk javni zavod in hkrati izvaja storitve za otroke in mladostnike 12z
vse Sloveniyje. Svetovalni center Ljubljana od leta 1992, ko je prenchal veljat Zakon o
usmerjenem 1zobrazevanju (Uradni hst SRS, $t. 11/80, 6/83, 25/89, 35/89, Uradnt list SFR], $t.
83/89, Uradni hst RS - stari, §t. 8/90 - ZSDZ, 10/91, Uradni list RS/I, §t. 12/91 - ZOFVI, 17/91
- ZUDE, Uradm hst RS, §t. 66/93, 67/93 - ZVis in 12/96 — ZPSI), ni umeséen v nobenega od
ststemskih zakonov drZave s podrocij Solstva, zdravstva, raziskovanja ali socialnega varstva,
ceprav izvaja javno sluzbo na podrocjth vseh navedenih resorjev. Omenja ga le Zakon o
usmerjanju otrok s posebnum potrebami (ZUOPP-1), na kar se sklicuje tudi Zakon o zdravstveni
dejavnosti (Uradni list RS, §t. 23/05 - uradno preciiéeno besedilo, 23/08, 58/08 - ZZdrS-E,
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15/08 - ZPacP, 77/08 - (ZDZdr), 40/12 - ZUJF, 14/13, 88/16 - ZdZPZD in 64/17. Pr1 izvajanju
programa zdravstvenih storitev, v skladu s pogodbo z Zavodom za zdravstveno zavarovanije
Slovenije, deluje Center skladno s standardi in normativi za 1zvajanje zdravstvene dejavnosti ter
uposteva pravila Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Drugi strokovnjaki, katerth
dejavnost financira Mestna obc¢ina Ljubljana, Oddelek za predSolsko vzgojo, izobrazevanje in
sport, uporabljajo zdravstvenim primerljive standarde in normative.

Zavod je specializiran, multidisciplinarno delujoé javni zavod, ki izvaja celostno strokovno
pomoc otrokom, mladostmkom in starSem. Povezuje podrodja vzgoje, 1zobraZevanja z
raziskovanjem, socialnega in zdravstvenega varstva. Znanja za izvajanje dejavnosti ¢rpa iz
aktualnih spoznanj razlicnih ved, predvsem psihologije, pedagogike in specialne pedagogike,
medicine, soctalnega dela, soctologije in drugih sorodnih strok. Delo na zavodu se opravlja
timsko in v aktivnem sodelovanju neposredno s sogovorniki, pa tudi s starsi, pedagoskimi in
drugimi strokovnimi delavei. V neposrednem delu z otroki in mladostniki ter z vsemi udeleZenci,
povezanimi s tem delom, se resuje kompleksna problematka dusevnega, socialnega in telesnega
razvoja ter Solanja otrok in mladostnikov. Svoje specializirano znanje zavod Sirt javnostim,
osvesca celotno druzbo o pravicah otrok in mladostmikov do celostnih, povezujocih oblik
pomoaci ter oblikuje n razvija nove koncepte pomoci.

Zavod 1zvaja dejavnosti, namenjene celoviti obravnavi otrok mn mladostnikov, ki vkljucuje ter
povezuje skrb za njithovo dusevno zdravje, uéno kompetentnost ter socialno vkljucenost. Zavod
nudi pomoc¢ otrokom in mladostnikom z uénimi tezavami, Custvenimi motnjami, vedenjskimi
motnjami, psihiatricnimi motnjami ter drugimi psthosocialnimi momjami in razvojnimi odklont,
ki se odrazajo v otrokovem in mladostnikovem razvoju, dozivljanju in delovanju v $oli ter na
drugih Zivljenjskih podrodjih. Zavod izvaja svojo dejavnost v skladu z nacionalnimi programi in
veljavno zakonodajo s podrocyj vzgoje in 1zobrazevanja, zdravstva in socialnega varstva.

Svetovalni center Ljubljana je z Odlokom o ustanovitvi registriran za izvajanje naslednjih
dejavnosti (po v letu 2007 Se veljavni SKD):

Zavod opravlja naslednje dejavnosti kot javno sluzbo:

— M/80.422 — pomoc¢ otrokom in mladostnikom z u¢nimi tezavami, Custvenimi motnjami,
vedenjskimi motnjamu ter drugimi psthosocialnimi momjams in otrokom z razvojnimi odkloni, ki
se odrazajo v otrokovem in mladostnikovem razvoju, vedenju in uspesnosti v sol;

— N/85.122 — specialisticna ambulantna dejavnost;

— N/85.14 — prevencijo u¢nih tezav in psihosocialnth moteny, varovanje in razvijanje dusevnega
zdravja otrok in mladostmikowv;

— M/80.4 — izobraZzevalno dejavnost za Solske delavee, zdravstvene delavce in druge
strokovnjake, katerth delovanje je povezano z varstvom dusevnega zdravja in prepreCevanjem
psthosocialnth motenj ter u¢nih tezav otrok in mladostikov.

Zavod opravlja tudi druge dejavnostt v korist duSevnega zdravja otrok in mladostnikov
(analiticno, raziskovalno in razvojno delo ter publicisticno dejavnost),

— N/85.32 — izvajanje socialnovarstventih programov in storitev:

- K/73.20 — raziskovanje in eksperimentalni razvoj na podroc¢ju druzboslovja.

Po Standardni klasifikaciji dejavnosti, veljavni od 1.1.2008 1n na podlagt Uredbe o standardni
klasifikaciji dejavnosti (Uradni list RS, §t. 69/07 in 17/08), se dejavnosti prevajajo v naslednje:

Q 86.220 — Specialisticna zunajbolnifnicna zdravstvena dejavnost

P 85.5 - Drugo izobraZevanije, 1zpopolnjevanje in usposabljanje

P 85.59 - Drugje nerazvriceno izobrazevanje, izpopolnjevanje in usposabljanje
P 85.6 - Pomozne dejavnosti za izobrazevanje



Q 86.9 - Druge dejavnosti za zdravje

Q 86.909 - Druge zdravstvene dejavnostt

(Q 88.9 - Socialno varstvo brez nastanitve

M72.2 - Raziskovalna in razvojna dejavnost na podrocju druzboslovja in humanistike

Zavod se namerava registrirati — po predhodnem soglasju ustanovitelja Mestne ob¢ine Ljubljana,
skladno z novim Statutom ter Odlokom o ustanovitvi, §e za opravljanje naslednjih dejavnosn, ki
ne sodijo v izvajanje javne sluzbe:

O 84.120 - Urejanje zdravstva, 1zobrazevanja, kulturnth in drugth socialnih storitev, razen
obvezne socialne varnosti

Q 88.99 - Drugje nerazvrsceno socialno varstvo brez nastanitve

R 91.01 - Dejavnost knjiznic in arhivov

R 91.011- Dejavnost knjiznic

] 58.1 - Izdajanje knjg, periodike in drugo zaloZni§tvo

N 82.300 — Organizacya razstav, sejmov, srecan|

Ker ustanovitven: akt Svetovalnega centra $e ni posodoblien v skladu z zahtevamu veljavne
Standardne klasifikacije dejavnost, je v uradnem registru AJPES prenovljena in vpisana samo
glavna dejavnost Svetovalnega centra in sicer Q 86.220 — Specialisticna zunajbolniSnicna
zdravstvena dejavnost,

2. Dolgorocéni cilji

Dolgoroc¢ni cilji Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana so
usmerjeni v specializirano delovanje, ki integralno povezuje dejavnosti varovanja
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov s spodbujanjem njihove socialne vkljucenosti
ter u¢ne kompetentnosti.

Cilje strmemo v naslednje, ki se medsebojno dopolnjujejo in prepletajo:

izvajanje timsko zastavljene strokovne pomoci otrokom m mladostnikom s psiho-
socialnimi, razvojnimt 1n uénimi tezavami, v sodelovanju z njthovimi starsy, drugimi zanje
pomembnimi asebami in socialnim okoljem;

povezovanje klinicno-ambulantnega ter in psiho-socio-pedagoskega dela s preventivno-
skupnostnim modelom dela:

strienje in posredovanje strokovnega znanja in 1zkuden) delavcev Svetovalnega centra
Ljubljana za dobrobit ¢im vecjemu Stevilu otrok ter mladostnikov, kar dosegamo z
razlicnimi  oblikami izobraZevanja delavcev drugth institucy ter nevladnih organizacij,
katerth poglavitna dejavnost je pomo¢ otrokom in mladostnikom v stiski:

sirjenje znanja ter osvescanje javnosti o nujnosti nudenja celostnth oblik pomoci mladim
osebam, z mrezmm povezovanjem delovanja z drugimi izvajalet ter publicistiéno
dejavnostjo;

pojmovanje sleherega psiho-socialnega problema kot presecisca bioloskih, socialnih 1n
pstholoskih danosti ter procesov;

interakcijsko  pojmovanje problema ob upodtevanju lastnosti in  znadilnosti vsch
udelezenth - otrok in mladostnikov na eni strani ter njihovega socialnega konteksta na
drug stran;

aplikativno in razvojno-raziskovalno delovanje na podrocju dusevnega zdravia, uéne
kompetentnosti ter socialne vkljuéenosti otrok in mladostnikov:
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* ckosocialno delovanje na 1zhodiécih sistemske teorije, ki vkljucuje razlicne preventivne
ter terapevtske pristope;

® uresnicevanje konceptov pomoci, ki upostevajo in razvijajo zascitne dejavnike za otroka
in mladostnika;

e integriranje razlicnth oblik pomoci, pri ¢emer je 1zbor odvisen od narave problema,
realnith moznostt in sprejemljivostt za otroka ali mladostnika;

® upostevanje eklekticne teoretske osnove strokovnega dela;
timsko delovanje, ob enakopravnih vlogah razli¢nih strok:

® udejanjanje koncepta dela za ucence z uénimi tezavamy, ki je zasnovan celovito kot uénkovit
sistem pomodi, izhajajoc¢ 1z empiricnih ugotovitev aktualne prakse in novih, obetajocih
konceptov ter modelov (etika udeleZenost, koncept perspektive moci, model nzicnosti n
rezihentnosti itd.);

® upostevanje razlicnih pogledov in stalis¢ vseh udeleZzenih v dejavnostih centra;

® razvijanje novith modele pomoci ter spodbujanje prostovoljstva;

® odpiranje dejavnost centra navzven, z vstopanjem strokovnjakov v zivhenjske prostore
otrok in mladostnikov (druZine; socialne sredine: zavode in druge organizirane oblike)

® odpiranje centra vsem, ki jth povezuje skrb za dusevno zdravie, socialno vkljuéenost in
uéno kompetentnost otrok in mladosmikov (starSem, $tudentom, strokovnjakom,
prostovoljcem, polittkom, novinarjem, itd.):

® strokovno odzivanje na spreminjajoce se druzbene okolidcine;

® povezovanje in sodelovanje v slovenskem, evropskem in SirSem mednarodnem prostoru .

3. Letni cilji za leto 2017:

Decjavnost centra je v osnowvi stabilna in dolgoro¢na. MOL ga financira v obsegu, ki se ne
spremunja (stabilen obseg strokovnega tima in programa), prav tako sta stabilna obseg in struktura
financiranja pri ZZ.Z.S, dolocena s petletno pogodbo (se pa cena zdravstvenih storitev za ZZZS
prilagaja ukrepom vlade na podrocju plac v javnem sektorju). Letni cilji Centra so (ob tem, ko se
center kadrovsko $e vedno pomlajuje), ohranjati stabilen obseg strank in storitev v obravnavi in
uspesno gojitt tudi druge dejavnosti centra (izobrazevalno, razvojno in zaloznisko delo), in pri
tem spostovati financéne okvirje. Ob tekofem delu ambulante in drugih oblik pomo¢i strankam je
zlastt pomembno kakovosto permanentno 1izobrazevanje zaposlenih, tudi na nacin pridobivanja
akademskih in strokovnih nazivov, kot tudi nadalinje izgrajevanje izobraZzevalne ponudbe za
pedagoske delavee v Ljubljant i Sirfe. Neutrudno stremljenje h kakovosti in k celostnemu,
timskem pristopu k problematiki, vidimo kot nadin ohranjanja specificne vloge Centra v
slovenskem strokovnem prostoru.

Poleg obicajnih ciljev realizacije zastavljenega programa obravnav, stabilnega financnega in
materialnega poslovanja, podpore doseganju vi§jth ravm strokovne kompetentosti, timskemu
delu 1 sodelovanju z instituctjami v okolju, so se specificni cilp nanasali predvsem na ureditev
kadrovske zasedbe, saj v letu 2016 zaradi upokojitev in bolniskth nismo povsem realizirali
zastavljenega ambulantnega programa. V nacrtu je bilo tudi obnavljanje nekaj opreme,
konkretneje stoli v predavalnici, zamenjava telefonske centrale in ureditev serverske sobe.

4. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev:

Ocenjujemo, da smo v letu 2017 bili zelo uspesni.



4.1. Finané&no poslovanje:

Ob obicajnih letth je ob racionalnem poslovanju obicajen tudi zmeren presezek prihodkov nad
odhodki (ki ga namenimo za razvoj dejavnosty, torej za opremo, za izobrazevanje zaposlenth in za
oblikovanje lastnih sredstev za sodelovanje v projektih, ki lasten vlozek terjajo).

V letu 2017 smo dosegh pozitiven rezultat, vendar smo v presezek Steli samo prihodke iz lastnih
trznih dejavnosti. Za del stroskov 1zobraZzevanja zaposlenih smo ¢rpali iz namensko opredeljenth
presezkov preteklih let (15.056 EUR). Povecane stroske za 1zobrazevanje smo tudi nacrtoval, a
dejansko nismo vseh odhodkov pokrili s tekocimi prihodki, ker cene gdravstvenih storitev niso sledile
Jpovisanju plai po zacetku postopnega odpravljanja uc¢inkov ZUJFA (MOL je razliko, ki je nastala
zaradh povisanja plac¢, pokril). Po poravnavanju vseh obveznosti do zaposlenih je preostanek na
razpolago za pokrivanje materialnih stroskov v letu 2017 bil za 35.000 EUR man;jst od preostanka
v letu 2016.

Financiranje s stram ustanoviteljice, Mestne obcine Ljubljana, kot tudi nakazovanje avansov na
temelju pogodbe o izvajanju zdravstvenih storitev z ZZ7ZS je potekalo stabilno in nemoteno,
likvidnost zavoda n1 bila v nobenem trenutku ogrozena.

Declez stroskov dela v strukturi odhodkov je v letu 2017 ob angaZiranth dodamih sredstvih 1z
rezerve pri 82%, kar je v okvirjth obi¢ajnega.

- ()~

V' nadaljevanju bomo povzeto predstavilt delovne rezultate po funkcionalnth enotah. Izérpnejsa
porocila po enotah so del celovitega Porocila o delu SCOMS LJ in sledyo v prilog.

Zeleli pa bi posebej izpostaviti nekaj najpomembnejih dosezkov:

- Na podrocju urejanja kadrovske zasedbe in krepitve strokovnega tima smo k sodelovanju (kot
redno zaposleno) pritegnili specialistko kliniéne psthologyje, 1zkuseno pri ambulantnem delu z
otroki in mladostniki. Kljub temu smo ostali pri strukturi programa 6,5 klinicnega psihologa + 1
pstholog MHD (namesto 7,2 kliniéna psthologa, kar je nas redni program, h kateremu se bomo
lahko vrnili, ko specializacyjo konca prva od dveh specializantk).

- Na podrodju 1zobrazevanja zaposlenih je treba omeniti, da sta dva strokovnjaka pridobila
doktorat znanosti, skoraj celoten tim pa se je udelezil strokovne ckskurzije v Bergen (Norveska),
kier smo dva dni obiskovali njthove strokovne inStitucije in se seznanjali s sistemom zascite
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov. Veliko strokovnjakov centra se je udelezilo tudi
evropskega kongresa vedenjsko-kognitivne terapie, ki je v organizaciji turske zveze potekal
septembra v Ljubljani.

- Na podro¢ju razvojnih dejavnosti najbolj izstopa, da je Ministrstvo za zdravie nekoliko
nepricakovano spomladi objavilo razpis za financiranje preventivnih dejavnosti, med drugimi tudi
za dejavnosti za podporo duSevnemu zdraviju. Na tem razpisu smo uspeli pridobiti (kot nosilna
organizactja) projekt za 1zobrazevanje $ol na podrodju $olske fobije (segment, ki ga zvajamo v
sodelovanju s konzorcijem svetovalnih centrov) in skupin za star§e otrok z motnjami pozornosti,
kot konzorcijski partner pa sodelujemo tudi pri nadaljevanju uspesnega projekta Neverjetna leta.



4.2. MULTIDISCIPLINARNA TIMSKA OBRAVNAVA v letu 2017

Tabela prikazuje Stevilo obravnavanih otrok in mladostnikov v

LETO | VSEH vecletnem obdobju — stevilke nihajo med 2.400 in 2.700 a vendarle
STRANK izkazujejo veliko mero stabilnosti.
2005 2.454
2006 2575 || Delez prvi¢ obravnavanih otrok oziroma triaznih pregledov je bil v
2007 2457 letu 2017 31% oz. 759 otrok in mladostnikov (2016 710 oz.
- 30,2%, v letu 2015 je 33% oz. 821, leta 2014 828) otrok in
2008 2.514 .
mladostnikov.
2009 2.468
2010 2.443 || Stevilo obravnav obicajno niha $e manj kot Stevilo triaznih/prvih
2011 2558 | pregledov in odraza dejansko letno kapaciteto tima — v nekaterth letih
2012 5Bp7 | 1€ 70 pac visje ali nizje povprecno Stevilo obiskov na otroka kot v
: drugih. Skupno Stevilo obravnav je bilo visoko — 15.399 (v letu
2013 2.672| 2016 14.290 (v letu 2015 14.147 obravnav, v letu 2014 13.917, v letu
2014 2.482 | 2013 13.593, v letu 2012 13.605).
2015 2.481
2016 21353 :\écigo]iko nizko fir(_‘.\-‘ii(} otrok (zlasti prvic c:hmvnamn'Eh) in \:'iso%co
. stevilo obravnav je rezultiralo v wvisokem povprecnem Stevilo
2017 - 24383 bravnav na posamesnega otroka: v letu 2017 je 6,35 obravnav na

stranko (obicajni razpon je bil 5,3-5.9 tekom let, a v zadnjh treh letih
se je povprecje dvignilo nad 6). To razmerje reflektira vecjo zahtevnost in kompleksnost
primerov, ki terjajo vkljucevanje vecjega Stevila strokovnjakov v tim in s tem bolj kompleksno
timsko obravnavo.

Po struktuni je fantov tradicionalno bilo 2/3 in deklic 1/3. V letu 2016 je bilo razmerje blizu
60:40, deklic je obicaino stevilo, deckov nekaj manj. V letu 2017 je bilo obravnavanih pribliZno
tri petine dekov in dve petini deklic in razmerje med spoloma ostaja priblizno enako kot
preteklo leto, torej se je razmerje ze drugo leto zapored »popravilo« v korist deklic.

Starostna distribuctja obravnavanih otrok in mladostnikov, sicer z manj$imi variacijami, kaze
dokaj stabilno sliko Qopuincijc, ki ji nudimo pomoc¢. Tako smo v letu 2017 obravnavali okol 5%
predSolskih otrok. Ze vec let konstanten vzorec pa se kaZze v tem, da dale¢ najveC otrok
obravnavamo iz starostnega razpona od 9 do 16 let. V letu 2017 je bil najmlajsi otrok, ki smo ga
vodili, star 2 leti, najstarejst mladostnikt oz. $tudenti pa 26 in vec let. Enako kot pretekla leta je
okolt 74 % obravnavanih otrok je mlajsih od 15 let, okolt 95 % pa mlajsth od 19 let. Kaze se
doloc¢eno povecanje stevila obravnavanih mladostnikov od 16 do 19. leta.

Med vsemi strankami jih ima stalno prebivali§¢e v MO Ljubljana 48% (v letth 2016 in 2015
46%, leto prej 45%, podobno kot v zadnjih nekaj letih, od leta 2013; pred tem obicajno 42%),
torej belezimo in se nadaljuje zdaj Ze trend poretanja deleza obiskov iz Mestne obéine Ljubljana, ki
ga Se povsem ne razumemo.

Opravljeno delo kaze tako na v splosnem stabilne finanéne okoliséine delovanja Centra, kot tudi
na to, da menjava generacij poteka uspesno in da se mlajst strokovnjaki povsem kompetentno
spopadajo s problematiko, tako kvantitattvno kot kvalitativno. 8 kadrovsko konsolidacijo in
prilagajanjem na nov sistem beleZenja storitev kliniéne psihologtje prevedlt 1zjiemno velik obseg
dela tudi v realiziran pogodbeni program evidentiranth zdravstvenih storitev, kar nikakor ni eno
in isto.



Ucinki spremenjenega nacina narocanja (ena vrsta in dodeljevanje konkretnega termina en mesec
pred terminom) Se niso povsem jasni, a kaze, da je predvsem manj 1zostankov — $ele pomlad bo
glede tega pokazala bolj jasno sliko.

V' kontekst timske obravnave otrok in druzin sodi tudi nekaj organiziranih terapevtskih
skupin kot tudi dejavnost prostovoljcev in sponzorski prispevki (podrobno v locenem
poroc¢ilu o multidisciplinarni timski obravnavi).

(Podrobneje v prilozenem porocilu vodje ambulante dr. Mateje Hudoklin.)

4.3. IZOBRAZEVALNA DEJAVNOST V SVETOVALNEM CENTRU V L. 2017

Izobrazevalna dejavnost v Svetovalnem centru se ves ¢as spreminja in razvija. Program
1zobrazevanja povezuje nase spectalisticno znanje na osnovnth strokovnih podrodjih  (klinicne
psthologije, pedopsthiatrije, defektologye oz. specialne pedagogike, logopedie, pedagogike ter
soctalnega dela) z zkusnjami dolgoletne prakse in timskega dela, z novimi znanstvenimi
ugotovitvami in sodobnimi pristop ter seveda uposteva potrebe otrok, starsev in sole. Osnovni
namen Sirjenja naSega strokovnega znanja je izboljfanje razumevanja problemov povezanih z
dusevnim zdravjem otrok in mladostnikov ter izboljsanje kvalitete pomoci, ki jo potrebujejo.

1. Program strokovnega izobraZevanja za pedagoske delavce

L. 2017 smo v zimskem in spomladanskem c¢asu nadaljevali z 1zvajanjem petkovega programa
sm‘fnk()vnega izobrazevanja za pcdagoéke delavee, ki poteka v pmstorih Svetovalnega centra za
otroke, mladostnike in starsev.

l.a DaljSe oblike strokovnega izobraZzevanja se praviloma izvajajo v prostorih
Svetovalnega centra in se nanje elektronsko prijavljajo posamezni pedagoski delavcei iz
razliénih Sol.

- Seminar za vodenje malih skupin otrok, ki imajo tezave na podrocju socialnih veséin

- Diagnosti¢no ocenjevanje ucnih tezav v soli (za Solske psihologe - supervizija primerov)

- Premagowvanje anksioznih tezav pri ucencih

- Prepoznava in obravnava depresivne motnje pri otrocth in mladostnikih

- Programa pomo¢i uc¢encem s Sibkimi izvrsilnimt funketjami (prvi del)

1.b Programi strokovnega usposabljanja upostevajo SirSe potrebe pedagoskih delavcev, ki
niso vezane samo na podajanje znanja.

- Program supervizije za ucitelje in svetovalne delavce

- Strokovno svetovanie, spremljanje in podpora pri delu z otroci s specificnimi uénimi tezavami —
tema ucenje

2. Aktivno sodelovanje v izobraZevalnih programih izven Svetovalnega centra.
Sodelovanje smo na kongresih in posvetih, na podiplomskih in specialisticnih 1zobrazevanjih, rer
v okviru Drustva za VKT Slovenije. Nekaj predavanj in predstavitev je bilo 1zvedenih na
Pedagoski fakulteti v Ljubljani, v svetovalnih centnh in osnovnih Solah in  strokovnih
zdruzenjih.

3. Interni $tudij ob petkih je namenjen izpopolnjevanju strokovnih delavcev Svetovalnega
centra ter obsega: porocanje i1z kongresov in konferenc, predstavitve aktualnth novost: 1z
strokovne literature, predstavitve strokovnega dela drugih strokovnjakov in specializantov,
daljdim diskusijam ob aktualnih dogodkih (spremembe zakonodaje, ki posegajo v podrocje nasega
dela) ali analizi kompleksnih primerov iz nase ambulantne prakse (intervizija).



(Podrobneje v prilozenem posebnem porocilu koordinatorice izobrazevalne dejavnostt mag,
Jasne Bozi¢ o izobrazevalnih dejavnostih Svetovalnega centra in na Svetovalnem centru.)

4.4. RAZVOJNO-RAZISKOVALNO DELO CENTRA V LETU 2017

V okviru Razvojno-raziskovalnega instituta Svetovalnega centra deluje raziskovalna skupina
"Varovanje in promoctja dusevnega zdravja in uéne kompetentnosti otrok in mladostnikov".

Leto 2017 je bilo na podrodju razvojnega in raziskovalnega dela v Svetovalnem centru izjemno
aktivno. Razlogov za to je ved, poleg tega, da se je upokojila doc. dr. Lidija Magajna, ki je bila
dolgoletna vodja enote in mnogih pomembnih razvojnih ter raziskovalnih projektov in je njeno
mesto prevzel dr. Peter Janjusevié, smo priceli tudi z nekaterimi novimi, obseznimi projekti. Pri
tem velja izpostaviti predvsem razvojni projekt, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravije n se je
zacel v letu 2017, zakhucil pa se bo v letu 2019. V letu 2017 so se na podrodju razvojno-
raziskovalnega dela zaceli nekateri novi projekt: ter nadaljevali in zakljuceval projekti, ki ze
potekajo. Nadaljevala se je tudi diseminacija rezultatov projektov, ki so se izvajali v preteklih letih.
Raziskovalci Svetovalnega centra sodelujejo tudi pri nekaterth projektih, katerth nosile so druge
ustanove na zdravstvenem-klinicnem in pedagoskem podrodju, kar omogoc¢a medinstitucionalno
in medsektorsko 1zmenjavo znanja in sodelovanje pri ustvarjanju novega znanja ter prenosu
znanja v prakso. Obenem pa pri nekaterih projektih Svetovalnega centra sodelujejo raziskovalci iz
drugth ustanov in tujine, tako, da lahko govorimo o intenzivnem medinstitucionalnem
sodelovanju na podrocju razvojno-raziskovalnega dela.

Na podrocju razvojno-raziskovalnega dela znotraj Svetovalnega centra smo se v letu 2017 najbolj
osredotociti na ze tekoce projekte evalvacye obravnav, validacije nstrumentov za diagnostiko,
evalvacije dodatne strokovne pomoci in nadaljevali s sekundarnimi raziskavami pripomocka za
razvojno-analiticno delo — ambulantnit list. Sodelaver so zaceh oz. nadaljevali delo na naslednjth
razvojno-raziskovalnih projektih:

- Raziskava ucne motivacije mlajsth mladostikov z disleksijo

- Prevod ocenjevalne lestvice za ocenjevanje matematiéne anksioznosti pri uc¢encih in
dijakih

- Priredba vprasalnika o komunikactjskih sposobnostih otrok

- lzdelava programskih osnov za evalvacijo ambulantnih in skupinskih obravnav v
Svetovalnem centru

- Validacijska in klinicha raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri
otrocth in mladostmikih

- Razvoj modela nacionalne mreze sluzb za dusevno zdravie otrok in mladostnikov

- Sekundarne analize rezultatov projekta " Ambulantni list"

- Evalvacija razlicnih oblik dodatne strokovne pomocy, ki je otrokom dodeljena v skladu z
Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami

- Ocenjevanje tveganja za nasilno vedenje pri mladostnikih

- Neverjetna leta — dusevno zdravje vsakemu otroku

- Raziskava o skrbi za duSevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v $olah

- Projekt »Podpora $olskim svetovalnim delaveem in star§em na podrocju duevnega
zdravja otrok in mladostnikov™

Vletu 2017 smo v Svetovalnem centru priceli z naslednjimi novimi projekti:
- "Raziskava uéne motivacije mlajsih mladostnikov z disleksijo "
- Prevod ocenjevalne lestvice za ocenjevanje matemati¢ne ankstoznosti pri ucencih in
dijakih
- Priredba vprasalnika o komunikacijskih sposobnostih otrok



- Raziskava o skrbi za dusevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v $olah
- Projekt »Podpora Solskim svetovalnim delaveem in starSem na podrocju duSevnega
zdravja otrok in mladostnikov”

V letu 2017 se je nadaljevalo delo na naslednijth projektih:

"lzdelava pt'ogmmqkjh osnov za evalvacijo ambulantnih in skupmskih obravnay v
Svetovalnem centru"

- "Validacijska n klini¢na raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri
otrocih in mladostnikih"

- "Razvoj modela nacionalne mreze sluzb za dudevno zdravje otrok in mladostnikov"

- Sckundarne analize rezultatov projekta "Ambulantni list"

- Projekt "Evalvacija razlicnih oblik dodatne strokovne pomodi, ki je otrokom dodeljena v
skladu z Zakonom o userl‘m]u otrok s posebnimi putrebaml

- Raziskava "Ocenjevanje tveganja za nasilno vedenje pri mladostnikih"

- Projekt "Neverjetna leta — duSevno zdravie vsakemu otroku”

Diseminacija izsledkov razvojno-raziskovalnih aktivnosti Svetovalnega centra:

Vst razvojni 1n raziskovalt projekts predstavljajo enega od virov, na podlagi katerth informiramo
i prilagajamo tudi vsakdanje klinicno delo, predvsem pa izobrazevalno delo z drugimi
strokovnjaki 1z podrocja mentalnega zdravia ter solstva. V letu 2017 je potekala tudi priprava
prispevkov za strokovna srecanja ter pisanje prispevkov za strokovno periodiko.

Dru 20!

V. letu 2017 smo prceh z obnovitvijo raziskovalnih in razvojnth nazivov zaposlenih
strokovnjakov SCOMS Ljubljana pri Agenciji za raziskovalno dejavnost RS, kjer je Svetovalni
center kot raziskovalna ustanova registriran Ze vec let.

(Podrobneje v prilozenem porocilu vodja razvojno-raziskovalne dejavnosti dr. Peter Janjusevic)

.5. SPECIALNA ZNI GA 1 ZNISKA
DEJAVNOST V LETU 2017

Specialna knjiznica Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starse s strokovmim gradivom
in informactjami pokriva dejavnost Svetovalnega centra. Uporabnike oskrbuje s primarnim n
sekundarnim gradivom ter jim nudi 1zposojo gradiva 1z lastnega fonda, organizira medknjiznicno
1zposojo, pridobiva strokovne clanke 1n ureja osebne bibhografie zaposlenth na SCOMS LJ.
-V letu 2017 smo inventarizirali 66 knjig, 19 revij in 1 komplet CDjev. 49 knjig smo
pridobili z nakupom, 16 pa z darovi.
- Odpisalt smo 11 letnikov revyj in 23 knjig (fotokopije).
- Clani knjiZnice so si izposodili 216 knjiznih enot. Posredovanih je bilo 5 medknjiznicnih
1ZpOsoj.
-V Cobiss je bilo vnesenth 1353 izvodov knjig oz. 1194 naslovov knjig. Predviden konec
vnosa bo v naslednjem letu.
- Zaposlent so objavili 6 ¢lankov oz. prispevkov na konferencah, uredili en zbornik in
predavanje. Zapisi so zavedeni v Cobissu.

Pripravila: Milena Gams



5. Ocena uspeha pri doseganju zastavljenih ciljev v primerjavi z
doseZenimi cilji preteklega leta

Ocenjujemo, da je bilo leto 2017 zelo uspesno, Center se odlikuje s stabilnostjo svojega
delovanija.

Po obsegu in stevilu opravljenth obravnav je bilo leto nadpovprecno, vendar se to zaradi razlicnih
omenjenih dejavnikov povsem ne odraza enakomerno pn realizaciji vseh segmentov programa
obravnave uporabnikov. Nekoliko slabéi rezultat iz leta 2016 smo korigirali s spremembo sistema
narocanja strank in kadrovskimi okrepitvami. Koliko nam je s spremembo nacina narocanja
uspelo vplivati na krajSanje ¢akalne vrste, bomo lahko presodili dele ob koncu $olskega leta. Za
zdaj se zdi, da je manj 1zpada triaz zaradi neprihoda strank, kar smo pricakovaly, saj stranke dobijo
konkreten termin samo mesec pred samim terminom, ne pa pet ali Sest ali Se ve¢ mesecev prej,
kot je prej bila praksa. Kljub temu se ¢akalna doba dalj$a. To pripisujemo zunanjm dejavnikom,
na katere nimamo vpliva, dejansko vecjemu povprasevanju po nasih storitvah, strokovno sibkim
svetovalmm sluzbam na Solah, ki niso dorasle kompleksnt problematiki sodobnega casa, 1n
dinamiki, ki jo v prostoru vzpostavlja proces usmerjanja otrok s posebnimi potrebami. Tako
vseskozi obéutimo pritisk povprasevanja, ki se povecuje tudi zaradi pomanjkanija sluzb, ki 1zvajajo
nam primerljivo dejavnost, saj ostajamo edini celostno delujoci center v Sloventji, ki integrira
zdravstveno, Solsko, socialno varstveno in razvojno dejavnost in nam Zal zaradi tega ni uspelo
skrajSati cakalnih vrst, nasprotno.

Kompetentnost strokovnega tima se je okrepila s pridobitvijo izkusene kliniéne psihologinje in
pridobitvijo dveh znanstventh doktoratov, dve psthologing pa sta leto do dve dale¢ od
specializacije klinicne psihologije.

Ob redni nabavi potrebne opreme in precej$njih vlaganjih v izobrazevanje zaposlenih smo
posloval stabilno, ter nadaljevalt z razvojnimi in evalvacijskimi dejavnostmu,

6. Ocena gospodarnosti in ulinkovitosti poslovanja glede na opredeljene
standarde in merila

7. razpolozljivimi financnimi sredstvi smo v danih razmerah gospodarili ekonomicno, kar
dokazujejo tudi financni in drugt pokazateljt in stabilnost delovanja Centra.

7. Ocena delovanja sistema notranjega finan¢nega nadzora

Notranji financni nadzor se je izvajal v obliki sprotnega spremljanja poslovnih dogodkov s strani
zunanjega racunovodstva in direktorja. Redne interne revizije potekajo v triletnih intervalih,
zadnja je bila opravljena ravno v letu 2017.

8. Pojasnila na podro¢ jer zastavljeni cilji niso bili uresniceni

Cilje smo uresnicili.

9. Ocena uéinkov poslovanja na druga podrocja
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Sirfe udinke nadega dela je teavno oceniti in meriti. A tezko si je predstavljat, da 2.500 otrok oz.
okrog 800 novih vsako leto, ki se¢ na nas obmejo predvsem z uénimi, pa tudi custvenimi,
vedenjskimt mn drugimi tezavami, ki terjajo poglobljen interdisciplinaren in timski pristop, ne bi
imelo svojega Svetovalnega centra, kamor se lahko obmejo po pomoc, ter kaksni bi bili
posledicno strosk, ¢e na dolocem tocki ne bi posegli s svetovalno in terapevtsko intervencijo, ki
pomagajo otroku, da se ured: in se razvija v produktivnega odraslega drzavljana.

S svojim ambulantnim, svetovalmim, izobraZzevalmm, preventivnim, skupnostim in
raziskovalmm delovanjem na podrocju promocije in varovanja celovitega zdravja otrok,
mladostnikov i starSev neposredno zajemamo 1% celotne slovenske populacije otrok in
mladostnikov (med 3. in 27. letom), oziroma: e je ocenjeno, da predstavlia 10% populacije
otroke s posebnimi potrebami (torej 2.000 v vsaki generaciji), potem jih sami pokrijemo skoraj
polovico, ali vsaj tretjino. Prihajajo 1z vecine slovenskih obéin (¢eravno pretezno i1z Osrednje
Slovengje oz. ljubljanske regie), posredno pa vplivamo na psiholoski in osebnostni razvoj znatno
vecjega deleza populacije. Izvajamo program zdravljenja psthiatricnih  motenj otrok in
mladostnikov, vplivamo na izboljSanje 1zobrazevalnih rezultatov otrok in mladostikov, na
$irjenje moznosti njthovega socialnega vkljucevanja ter na ozavescanje strokovne in laicne
javnosti o potrebah otrok ter mladostnikov, ki so v svojem razvoju posebni ali rizicni.

11. Druga pojasnila:
Analiza kadrovanja in kadrovske politike

Stevilo zaposlenth na Centru je stabilno in se ne spreminja, je pa Se vedno v teku in skoraj pr
kraju menjava generacij.

Po upokojitvt dolgoletne sodelavke psihologinje smo kot kakovostno pridobitev v strokovni tim
izbrali klinicno psihologinjo z bogatimi izkusnjami z ambulantnim delom z otroki in mladostniki,
s ¢imer smo v veliki meri konsolidirali tim in dosegl nadpovprecne uspehe pri realizacij
programa.

Uspesno smo nadomescali odsomost psihologinje in pedagoginje na porodniskem dopustu, rer
delno (do 80%) odsomost dveh psihologin) na krozenju zaradi specializacije klinicne psthologije,
z zaposlitvami za dolocen cas. To nam je pomagalo kompenzirati tudi izpad zaradi daljse
polovicne bolniske odsotnostt nase zkusene klinicne psihologinje.

Poro¢éilo o investicijskih viaganjih
Od vedje opreme smo v letu 2017 zamenjali konferencne stole v knjiznici /predavalnici, prejsnje
smo porazdelili po pisarnah in predlagali za odpis ztrosene stole Se starejSe generacije 1z pisarn.

Z.a naslednje leto nam je ostala v nacrtu sicer nacrtovana zamenjava telefonske centrale in tudi
ureditev serverske sobe. Kot bolj nujen se je namrec pokazal pricetek procesa ureditve in oddaje
arhivskega gradiva. Po odredbi Zgodovinskega arhiva Ljubljana smo dolzni oddati v arhiv
gradivo 1z prvih 30 let delovanja centra, torej od 1955 do 1985 (razen zdravstvene
dokumentacije). V ta namen je bilo potrebno usposobiti skrbnice arhive i najprej evidentirati vso
dokumentacijo Centra, kar je bilo povezano z dolocenimi strogki. Seznam je bil poslan Arhivy, ki
je tudi dolocil stopnjo oz. tip ravnanja z dolo¢enimi tipi dokumentov. Sprejeli smo tudi nov
klasifikacijski nacrt, ki se od 1. 1. 2018 uporablia za vodenje poslovne dokumentacye, in
raziskujemo, kateri softver je najprimernej$i za podporo digitalnega zajema in arhiviranja
dokumentacije, ki bi v prihodnje lahko bil tudi podlaga za digitalizacijo zdravstvene
dokumentactje / dosjejev.
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Po pridobitvt opticnega kabla in vkljuéitvi v omrezje Arnes, smo se v letu 2017 prikljucili na
evropsko akademsko brezzicno omreZje Fduroam. Dobro poteka tudi vnos knjizni¢nega fonda v
integrirani sistem COBISS, vendar ta proces ne bo povsem koncan niti v letu 2018.

Razen teh vlozkov smo nabavljalt le manjso opremo, materiale za diagnostiko in terapijo (testi,
tgrace), ter redno nadomescali zastarelo in 1ztrodeno racunalnisko in drugo manj$o opremo.

Direktor:
Dr. Zoran Pavlovi¢, univ. dipl. psih.

RO

Ljubljana, 6. 2. 2018
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POROCILO POSLOVANJA
SVETOVALNEGA CENTRA ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA

za obdobje od 01.01.2017 do 31.12.2017
IZKAZ PRIHODKOV IN ODHODKOV PO VRSTAH DEJAVNOSTI

Besedilo SKUPAJ
javna sluzba ra trgu
I. PRIHODKI
Prihodki MOL 504.000 504.000
Prihodki ZZZS 734.479 734.479
Prihodki za investicije Q 0
Projekt NEVERJETNA LETA 1 9.052 9.052
Projekt MZ 32.281 32.281
Projekt NEVERJETNA LETA 2 4660 4660
Trzna dejavnost 2.951 2.951
Drugi prihodki 6.251 6.251
SKUPAJ PRIHODKI 1.290.723 1.293.674
delez 99,81% 100,00%
Il. STROSKI IN ODHODKI
stroski materiala 51.315 0 51.315
pisarniski material 460600 22220 0 22.220
Casopisi, revije 460500 1.371 0 1.371
itébe;c’eorgije—el, Energija in ogrevanje 12 344 0 12 344
Drugi stroski materiala 1.425 0 1.425
voda in komunalne storitve 460220 3.316 0 3.316
¢istilni material 460191 2.307 0 2307
strokovna literatura 460500 8332 0 8332
stroski storitev 171.749 0 171.749
Postne storitve 461010 2494 0 2.494
Telefonske storitve 461020 4714 0 4.714
Tv naroénina 461040 243 0 243
Tiskarske storitve 1.508 0 1.508
Raéunalniske storitve 451071 24.564 0 24 564
nggggvod. rev. Odv. in svet storitve 20.920 0 20 920
Vzdrzevanje opreme 461102 27.135 0 27.135
Stro$ki varovanja 461104 960 0 960
Najem posl prostorov 461110,461112 2.833 0 2.833
ig;xzég;plaéllnaga in ban¢ prometa 344 0 344
Awvtorski honorarji 461300 11.120 0 11.120



Zdravstvene storitve 461308,461031 1.134 0 1.134
Dnevnice kilometrina hotel. Str
261500 .. 7.414 0 7.414
Podjemne pogodbe 461610 14.493 0 14.493
Reprezentanca 461700 1.775 0 1.775
Druge storitve 461900 25.352 0 25.352
Clanarine 461901 115 0 115
lzobraZevanje zaposlenih 461907 24.860 0 24 860
stroski dela 1.054.973 0 1.054.973
Osnovne place 464000 665782 0 665,782
Nadomestila plaé zaposlenim 464100 170.163 0 170.163
Prehrana prevoz 464208,464209 54.450 0 54.450
Stroski dod pok zavarovanja 464300 4898 0 4898
Regres 464400 22.440 0 22.440
Odpravnine 464402 0 0 0
prispevki na place 464600 134.786 0 134.786
Jubilejne nagrade 464900 2.454 o 2.454
Amortizacija 7.374 0 7.374
Amortizacija osnovnih sredstev 7.374 0 7.374
drugi stroski 4510 4510
Frispevki vzpodbujanje zaposlovanja 4510 4510
invalidov
Drugi odhodki 802 802
Drugi odhodki 802 802
SKUPAJ STROSKI IN ODHODKI: 1.290.723 1.290.723
delez 100,% 100,00%
ll. PRESEZEK PRIHODKOV NAD ODHODKI 2722

PRESEZEK ODHODKOV NAD PRIHODKI

SKUPAJ PRESEZEK ODHODKOV NAD

PRIHODKI.

V zgornji razpredelnici so prikazani prihodki in odhodki po vrstah dejavnosti.

Celotni prihodki iz trzne in javne sluzbe znasajo 1.293.704 Eur, od tega 2.951 Eur iz trzne in
1.165.346 Eur javne sluzbe. Presezek prihodkov nad odhodkov znasa v letu 2017 znasa
2951 Eur 2951 Eur presezka prihodkov nad odhodki iz trzne dejavnosti. Presezek

prinodkov nad odhodki pri trzni dejavnosti je nastal zaradi prodaje knjig.
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PRIMERJAVA PRIHODKOV Z PRETEKLIM LETOM

|LETO | 2017 2016 Index
S N I o]
I. PRIHODKI :
| Prihodki MOL | sos0m0| as000| 108
I-I;ri;t;;k_i z7Zs | 734479 | 636.861 11s
. prihodki projektov | 45993 23.015 200
| Prihodki trzna [ 2em1| et 00000 &
i_D;ugi prii’E(i - - | _6_251 3 3564 _172
| Investicije | 0 14907 0
| Celotni prihodki | 1.293.674 | 1.171.529 12

Zgornja tabela prikazuje primerjavo prihodkov s preteklim letom.
V letu 2017 je celotni prihodek v primerjavi z preteklim letom poveéal za 10%.
Prinodek se je povecal predvsem na podrocju projektov, saj se je zakljucil projekt Neverjetna
leta 1 (ki je bil financiran iz naslova norveskega mehanizma). Zacela pa sta se dva nova
projekta in sicer Projekta MZ Odklanjanje Sole (ki je financiran iz naslova Ministrstva za

zdravje) in projekt Neverjetna leta 2 (ki je financiran iz naslova Ministrstva za zdravje).

DRUGE RACUNOVODSKE INFORMACIJE — razkritja za poslovno leto 2017

1. — Pregled poslovnih prihodkov po vrstah:

prihodki, pridobljeni iz javnih financ iz proracuna Mestne obcine Ljubljana za
opravljanje javne sluzbe predstavljajo 39% celotnih prihodkov kar znasa 504.000
EUR.

Pogodba o financiranju Stevilka C7560-17-430001 znasa 485.000 Eur. Sredstva so
namenjena za pokrivanje stroskov dela in delno za materialne stroske.

V mesecu decembru se je naknadno podpisan aneks k pogodbi o dodatnem
financiranju v znesku 19.000 Eur, za namene pokrivanja stroskov plac, prispevkov in
drugih prejemkov, ki spadajo v stroske dela.

Prihodki iz naslova storitev ZZZS so znasali 734.479 EUR, kar predstavlja 56%
celotnih prihodkov.

Prihodki projekta Neverjetna leta 1 znasajo 9.052 Eur.

Prihodki projekta MZ odklanjanje Sole znasajo 32.280 Eur.

Prihodki projekta Neverjetna leta 2 znasajo 4.660 Eur.

Ostali prinodki znasajo 9.202 Eur, kar predstavija prihodki mentorstev, prodaja knjig,
povracilo stro§kov za sodno izvedenistvo.



&

- Pregled stroskov blaga, materiala in storitev

‘Stroski materiala in storitev za leto 2017 primerjaino z letom 2016

LETO 2017 2016 Indeks
Stroski materiala TR
pisarniski material - 22220 24750 90
 Casopisi in strokovna ﬁteréiura 1.371 1348___ - __1E
lstr. energije-el. Energija in ogrevanje 12.344 12762, 97
| Odpis drobnega inventarja - 1425 3589 40
\vodain komunalne storitve | 3.316 3.444 96
' Gistilni material 2307 2.839 81
' strokovna Iitér:al_tur_a - 8.332 6.660 125
'SKUPAJ ~ 51.315|  55292] 93
| Stroski storitev AT Ies o
Postne storitve 2.494 1.196 209
Telefonske storitve | 475 4871 97
Tv naroénina ] 243 243 100
Tiskarske storitve | 1508 6262 24
Racunalniske storitve | 24564 16171 152
Ragunovod. rev. odv. in svet storitve 20.920] 18.960 | 110
Vzdrzevanje opreme 27.135 | 22.097 | 123 |
' Stroski varovanja 960 | 1,048 92
' Najem pos! prostorov 2833 501 565
i: Stroski plagilnega in banénega prometa 344 106 325
' Avtorski honorarji 11.120 8.111 137
| Zdravstvene storitve | 1.134 1.062 107
' Dnevnice kilometrina hotel.stor. e 7.414 8.519 87|
Podjemne pogodbe 14.493 11.093 131
Reprezentanca - 1.775 1.407 126
?_Druge storitve 25123 32.577 77
Clanarine 115 149 77
Iz@ragaﬁanje zaposlenih 24.860 20.876 119
| SKUPAJ 171750  155.249 111




— Pregled stroskov dela:

LETO 2017 2016 Indeks
(Osnovne plage 665.783 602.754 | 110
Nadomestila plac zaposlenim 170163 145652 117
!_F’_r;ehrana prevoz .54'._450“ - €229_9 - __1_07-
v 4me|  atez 278
Regres B 22_._440 _1_8.2?_ | 123:
Odpravnine 0 6.797 | 0
prispevki na plade 134.786 120.651 112
Jubilejne nagrade 2454 1155 212
SKUPAJ o 1.054.974 949.348% 111

e Stroski dela zaposlencev predstavljajo 81,7 % vseh odhodkov zavoda.
* Place se izplacujejo v skladu z Zakonom o sistemu pla¢ v javnem sektorju (Uradni list

RS, st. 108/09 - uradno precisc¢eno besedilo, 107/09 - odl. US, 98/09 - ZIUZGK,
13/10, 59/10, 85/10, 94/10 - ZIU, 107/10, 35/11 - ORZSPJS49a, 110/11 - ZDIU12,
27/12 - odl. US, 40/12 - ZUJF, 104/12 - ZIPRS1314, 46/13, 46/13 - ZIPRS1314-A,
101/13 - ZIPRS1415, 50/14, 25/14 - ZFU, 95/14 - ZUPPJS15, 82/15, 90/15 -
ZUPPJS16, 88/16 - ZUPPJS17, 23/17 - ZDOdyv in 67/17), predpisi in odredbami in s
Kolektivno pogodbo za javni sektor (Uradni list RS, §t. 57/08, 86/08, 112/08, 3/09,
16/09, 23/09, 33/09, 48/09, 91/09, 31/10, 83/10, 89/10, 89/10, 89/10, 89/10, 89/10,
89/10, 59/11, 6/12, 40/12, 22/13, 22/13, 22/13, 46/13, 101/13 - ZIPRS1415, 45/14,
95/14 - ZUPPJS15, 95/14, 90/15 - ZUPPJS16, 91/15, 39/16, 88/16 - ZUPPJS17,

21/17, 46/17 in 69/17). Dajatve se placujejo v skladu z zakoni.
* druga izplacila delavcem predstavljajo izplacila jubilejnih nagrad, odpravnine, prevoza

na delo in z njega, regres za letni dopust, regres za prehrano med delom in drugo.

5. — Vlaganja v opredmetena osnovna sredstva:

|z sredstev Zavoda za zdravstvenc zavarovanje se je kupila oprema v visini 7.602 Eur.

6.- Pregled vrst kratkoro€nih sredstev in aktivnih Casovnih razmejitev:

literature, Mladinska knjiga trgovina.

sredstva na podracunu pri UJP na dan 31.12.2017 znasajo 95.527 Eur
kratkoro¢ne terjatve do kupcev v Sloveniji 1.454 Eur
kratkorocni dani predujmi 5272 Eur in se nanasajo na predplacila strokovne

kratkoro€ne terjatve do uporabnikov EKN v visini 65.507. |z naslova Mestne obcine

Ljubljana 36.400 Eur izhajajo iz zahtevka obracunanih osebnih prejemkov
zaposlencev in drugih stroskov za december 2017. In iz ZZZS 29.107 Eur

refundacije za place znasajo 2.756 Eur.



7. — Pregled kratkoroénih obveznosti in pasivnih ¢asovnih razmejitev:

* kratkorocne obveznosti do zaposlenih v viSini 61.139 Eur je obveznost za
obracunane in neizplacane osebne prejemke in nadomestila za december 2017 ki
zapadejo v izplacilo v mesecu januarju 2018:

- obveznosti za Ciste place in nadomestila znasajo 44.873 Eur

- obveznosti za prispevke iz kosmatih pla¢ znasajo 15.845 Eur

- obveznosti za davek iz pla¢ znasa 9.703 Eur

- obveznosti za zaposlene, prevoz na delo in z njega prehrano med delom ter
ostale obveznosti do zaposlenih znasa 5.476 Eur

e kratkoroéne obveznosti do dobaviteljev znadajo 21.074 Eur.

* druge kratkorocne obveznosti iz poslovanja so:
- kratkorocne obveznosti za prispevke na place v visini 12.458 Eur
- obveznost za dodatno pokojninsko zavarovanje v znesku 432 Eur
- Zanamene izobrazevanja se je iz rezerv porabilo 15.056 Eur.

8. - Na kontih izvenbilanéne evidence so prikazana nabavna vrednost strokovnih knjig in
revij.

9. - Presezek prihodkov nad odhodki za leto 2017 znasa 2.722 EUR.

Pripravjl: Direktor:
Centjfont_u;g.d. 0. 0.

4 ol .

Dr. Zoran Pavlovi¢, univ. dipl. psih.
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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE,
MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA
Gotska 18, Sl-1000 LIUBLJANA

tel: -386-(0)1/583-75-00 ; fax: -386-(0)1/519-11-20 davina st.: 60489332
e-mail: inffo@scoms-lj.si; http://www.scoms-j

POROCILO O MULTIDISCIPLINARNI TIMSKI OBRAVNAVI
(AMBULANTNA IN SKUPNOSTNA DEJAVNOST) za leto 2017

Funkcionalna enota za multidisciplinarno timsko obravnave zajema dve osnovni dejavnosti:
ambulantna dejavnost (multidicsiplinarna timska obravnava otrok, mladostnikov in starsev oz.
drugih pomembnih oseb v otrokovem oz. mladostnikovem okolju) in skupnostna dejavnost
(prostovoljna in donatorska dejavnost).

1. AMBULANTNA DEJAVNOST

V okvir ambulantne obravnave sodi neposredno individualne in skupinsko diagnosticno,
terapevtsko, svetovalno in korektivno delo z otroki, mladostniki in starsi oz. skrbniki, pa tudi
medinstitucionalno timsko delo z vrtci, $olami in drugimi vzgojno izobrazevalnimi ustanovami,
zdravstvenimi ustanovami (npr. Psihiatricna in Pediatricna klinika, Centri za dusevno zdravje oz.
mentalno higienski dispanzerji pri zdravstvenih domovih), Centri za sccialne delo, po potrebi pa tudi
z drugimi javnimi ustanovami in razlicnimi nevladnimi organizacijami.

Ambulantna dejavnost je iz vidika financiranja organizirana v dveh »enotah«: zdravstveni in
psihosociopedagoski. Znotraj zdravstvene, ki jo financno pokriva Zaved za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (ZZZS) poteka dejavnost klinicne psihologije, otroske in mladostniske psihiatrije in
specialne in rehabilitacijske pedagogike oz. logopedije, v psihosociopedagoski, ki jo financira Mestna
obéina Ljubljana (MOL) pa dejavnost psihologije, specialne in rehabilitacijske pedagogike, socialnega
dels, logopedije in pedagogike.

Kadrovska zasedba s strokovnimi delavci, ki opravljajo ambulantno delo, se je skozi leto 2017
nekoliko spreminjala. Dve sodelavki (psihologinja in pedageginja) sta bili od septembra oz. decembra
naprej na porodniskem dopustu in na njuno mesto smo za nadomescanje za dolocen cas zaposlili
pedagoginjo, nadomescanje psihologinje bo zagotovljeno z januarjem 2018. Ena psihologinja se je
vrnila s porodniskega dopusta v maju. Z majem smo tudi zaposlili novo kliniéno psihologinjo. Ena
klini¢na psihologinja je v bila letu 2017 na daljsi polovicni bolniski odsotnosti od zacetka leta. Krozenje
v okviru specializacije iz klinicne psihologije sta v letu 2017 nadaljevali dve psihologinji. Namesto njiju
smo tekom leta zaposlili eno psihologinjo. V letu 2017 je do septembra specialisti¢no klini¢no
psiholosko dejavnost izvajale 6,5 izvajalcev, od septembra naprej pa 6,5. Zaradi spremembe sistema
belezenja storitev za klinicne psihologe ZZZS v letu 2016 smo del programa klinicne psihologije tako
kot leta 2016 tudi v 2017 prenesli na mentalno higienski dispanzer na program psihclogije (za enega
izvajalca). Stevilo klini¢nih psihologov je, tako kot leta poprej, Se vedno manjse od predvidenega,
program smo le delno uspeli pokrivati s specializanti in notranjimi pokrivanji dejavnosti, kljub temu,
da smo zaposlili novo klinicno psihologinjo. Specialisticno pedopsihiatricno dejavnost opravljata dva
polno zaposlena pedopsihiatra in dve pogodbeni sodelavki. Znotraj zdravstvene dejavnosti s
poloviéno obveznostjo do ZZZS delujeta $e specialna pedagoginja in logopedinja. V
psihosociopedagoski dejavnosti so bile zaposlene 3 psihologinje (ena za krajsi delovni cas), 5
specialnih pedagogov (dve za krajsi delovni cas), logopedinja (polovicno), 2 socialni delavki in



pedagoginja. Program dela je bil tako v zdravstveni kot v sociopedagoski encti v letu 2017 dosezen na
podrodju klinicne psihologije, na ostalih podrodjih pa presezen.

1.1. REALIZACIJA STORITEV

V letu 2017 je bil obseg realiziranih storitev celotnega tima v primerjavi z letom 2016 pomembno vedji.
Dejavnost klinicne psihologije je dosegla dobrih 94% pogodbenih storitev. V obeh enotah,
psihosociopedagoski (MOL) ter zdravstveni (ZZZS) je bilo skupaj izvedeno 405.302,86 storitev.

QObseg osnovne zdravstvene [ specialisticne dejavnosti dolocajo pogodbene obveznosti do ZZZS in so
se v letu 2016 spremenile s strani ZZZS na podrocju klini¢ne psihologije, kjer je prislo do povecanja
obsega storitev. Na pobudo Svetovalnega centra (zaradi tezav z zagotavljanjem ustreznih kadrovy) in
sicer od septembra 2016 naprej je prislo do zacasne prerazporeditve programa s 7,2 izvajalca klinicne
psihologije na 6,5 in1 dodatnega izvajalca na pedrocju psihologije. Dejavnosti v letu 2017 so bile glede
na pogodbeni obseg realizirane v naslednjih obsegih:

- Pedopsihiatrija presega nacrtovani obseg dejavnosti za 14,3%,

- klini¢na psihologija dosega 94,3% nacrtovanega obsega dejavnosti in

- defektologija / logopedija / psihologija presega nacrtovani obseg dejavnosti za 31.9%.

Preglednica 1: Realizacija storitev v ambulantni dejavnosti za leto 2017 in primerjava s preteklim letom 2016.

~ St.tockpo | Realizacija | Realizacija | Realizacija Realizacija
| pogodbi 2017 2017v% | 2016 2016 v %
1 . 2 ) 3=1/2 | 2 3=1/2 |
Zdravstvena enota 22 ot 2¢8 082 46 6
) (2225) 32.9%4 58.982,4 | s | 2353657 103,0
 Pedopsihiatrija | 52.990 60.782,90 115 | 59.477,0 5 112,2
Klini¢na psihologija = I |
148.773,00 | 140.319,13 94,3 | 136.196,1 85,5
" Defe ktolog ija Iogc;p;édija _ o _ - B
(1/2) inpsiholog (1) | 43-884,00 57.880,43 | 131,9 38.427,1 131,3
Psil'e_osociopedagoika - i i
enota (MOL) 146.320,40 . 1371832
e it ws30286 | | 38abers |

Svetovalni center je Se vedno najvedja specialisticna mentalno-higienska ustanova za varovanje
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov v Sloveniji. V javnem sektorju iz leta v leto kaze vse vecje
pomanjkanje moznosti za tovrstne specialisticne obravnave, potrebe po nasih storitvah pa so tudi
zaradi tega vse vedje. V letu 2017 se je delno uredila situacija z zagotavljanjem klinicno-psiholoske
obravnave (z zaposlitvijo nove klinicne psihologinje), vendar pa se je kadrovska stiska na podrocju
klinicne psihologije Se vedno nadaljuje. Daljse bolniske odsotnosti klini¢ne psihologinje nismo uspeli
ustrezno nadomestiti, ker klinicnih psihologov, ki bi bili pripravljeni delati za dolocen éas ali
nadomescati, v Sloveniji ni. Ta stiska na podrocju klinicne psihologije se kaze tako v 94% realizaciji
nacrtovanega programa in v podaljSanju cakalnih dob. V &asu priprave porocila (januar 2018) v
primerjavi s preteklimi leti belezimo pomembno povecanje cakalnih dob pri klini¢nih psihologih
(februarja 2017 znasa 283 dni, januarja 2018 430 dni), prav tako pri pedopsihiatrih (januarja 2018 znasa
360 dni, medtem ko je v februarju 2017 znasala 131 dni) in pri klinicni logopedinji (januarja 2018 znasa



140 dni, februarja 2017 83 dni). Glede na obcutljivost nase ciljne populacije in pomen, ki ga imajo
zgodnje odkrivanje in intervencije za dolgorocno dobrobit otrok in mladostnikov, so taksne cakalne
dobe po nasem mnenju nedopustne.

Povecuje se povprasevanje po specialisti¢nih obravnavah vseh zaposlenih strokovnjakov. V letu 2017
smo nadaljevali z ze uteCenim nacinom narocanja strank, ki smo ga uvedli leta 2011 (rezervacije
terminov po prvem - triaznem pregledu), kar ima dobre ucinke predvsem v smislu pospesevanja
procesa timske diagnosticne obravnave. Od septembra 2017 naprej je uveden spremenjen nadin
vodenja cakalne vrste za psiholosko in pedopsihiatri¢no obravnavo in sicer se vodi ena cakalna vrsta
za vse psihologe in ena vrsta za pedopsihiatre. Stranke so o natanénem terminu obravnave
seznanjene dva tedna pred nastopom termina. S tem smo zmanjsali osip obiska strank na prvih
triaznih razgovorih, hkrati pa smo lahko izkoristili vse razpoloZljive kadrovske kapacitete. Se vedno
opazamo, da narasca povprasevanje po hitrih obravnavah zaradi teZje problematike (tezje oblike
¢ustvenih in vedenjskih moten)), ki zahtevajo hitro odzivanje in intervencije ter pomembno daljso
obravnavo veé strokovnjakov hkrati, prav tako pa podalj$ujejo ¢akalno vrsto za redne obravnavo. Se
vedno opazamo trend porasta otrok in mladostnikov s kompleksnimi oblikami motenj (npr. Solskih
fobij, kompleksna samoposkodovalna vedenja, samomorilna ogrozenost otrok in mladostnikov ter
pervazivne oblike vedenjskih motenj), ki so pogosto dolgotrajne in dodatno zapletene zaradi
komorbidnosti. Iz tega vidika nam Se vedno primanjkuje klinicnih psihologov.

1.2. STEVILO OBRAVNAVANIH OTROK IN MLADOSTNIKOV

Stevilo vseh obravnavanih otrok in mladostnikov je v letu 2017 znasa 2423, kar je priblizno 3% vec v
primerjavi z letom 2016, ko smo skupno obravnavali 2353 otrok in mladostnikov. Delez prvic
obravnavanih otrok oziroma triaznih pregledov je v letu 2017 za 3% vedji kot v letu 2016, prvic
obravnavanih v letu 2017 je tako 31% oz. 759 otrok in mladostnikov. Trend triaznih pregledov in vseh
strank v daljSem casovnem obdobju od leta 1985 je prikazan v spodnjem grafikonu, kjer lahko vidimo,
da je kapaciteta Svetovalnega centra za sprejem novih strank od leta 2008 nekoliko niha in se giblje
od 700 do goo novih strank letno.
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Slika 1: Trend triaznih pregledov in vseh strank od leta 1985 do 2017.
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Racunalniska knjiga narocanja nam zrezervacijo treh dodatnih terminov po triazi za diagnosti¢no fazo
obravnave omogoca znatno hitrejSo izpeljavo ocenjevanja in opredelitve tezav ter s tem boljse
nacrtovanje obravnav. Strokovnjaki (vecinoma psihologi, psihiatri in socialni delavki) so v letu 2017
izvedli mesecno povpreéno 65 triaznih pregledov, najman novih strank pa je med poletnimi meseci,
ki se pokrivajo tako z letnimi dopusti strokovnjakov, kot tudi s Solskimi pocitnicami. Triazni pregledi
med julijem in avgustom so namenjeni predvsem strankam, ki potrebujejo hitro obravnavo. Izvedeni
prvi pregledi po mesecih so prikazani na sliki 2.

Triaze po mesecih za leto 2017
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Slika 2: Prvi pregledi otrok in mladostnikov po mesecih leta 2017.
Povprecno stevilo obravnav na posameznega otroka v letu 2016 znasa 6,35 obravnav na otroka in v
primerjavi z zadnjimi leti Se vedno lahko opazimo trend povecevanja Stevila obravnav na
posameznega otroka, kar govori v prid vecji kakovosti nudenih storitev, hkrati pa tudi o
najverjetnejsi vedji kompleksnosti oz. zahtevnosti primerov. Nihanje stevila obravnav skozi

pretekla leta je prikazano na sliki 3. Tudi Stevilo vseh obravnav vseh otrok v centru je bilo v letu 2017
(15399 obravnav) primerljivo z letom 2016 (14290 obravnav).
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Slika 3: Dolgoletni trend stevila obravnav na posameznega otroka od leta 1985 do 2017.

V letu 2009 smo priceli s sprotnim belezenjem izostankov iz dogovorjenih terminov obravnav.
Podatki kazejo, da je bilo v letu 2017 izostankov (zajete so tako odpovedi kot nepojasnjeni izostanki)
1991 0z. 12,9% vseh obiskov pri vseh strokovnjakih, kar je podobno kot v letu 2016. Izostajanje je
povezano z razlicnimi razlogi, v ospredju so bolezni, zadrzanost ali prenehanje teZav in tudi
nemotiviranost za nadaljevanje obravnave, ki zahteva doloeno mero angaziranosti, predvsem s
strani starSev, v zadnjem letu pa je zelo verjetno pomemben razlog izostajanja tudi dolga dakalna
doba na prvi pregled. Na spodniji sliki je prikazano stevilo izostankov v preteklem letu po mesecih.
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Slika 4: Izostanki triaz po mesecih v 2017

lzostanki po mesecih 2017
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Slika 5: 1zostanki po mesecih v letu 2017.

V letu 2017 je bilo obravnavanih priblizno tri petine deckov in dve petini deklic in razmereje med
spoloma ostaja enako kot preteklo leto. Podatki so prikazani v spodnji preglednici.



Preglednica 2: Obravnavani otroci in mladostniki po spolu v letu 2017 in 2016.

. ) L2016 | % 2017 | %
Decki 1443 | 6% | aso5 |  62% |
Deklice 910 39% 918 38% J
| Vsi i : 2353 | . 2423

Starostna distribucija obravnavanih otrok in mladostnikov, sicer z manjsimi variacijami, kaze dokaj
stabilno sliko populacije, ki ji nudimo pomoc. Tako smo v letu 2017 obravnavali okoli 5% pred3olskih
otrok, kar kaze na manjso potrebo po obravnavah vtem starostnem obdobju, saj je v pomoc populaciji
usmerjeno delo Centrov za dusevno zdravje (Mentalno-higienski dispanzerji) pri Zdravstvenih
domovih. Ze vel let konstanten vzorec pa se kaze v tem, da dale¢ najvec otrok obravnavamo iz
starostnega razpona od g do 16 let. V letu 2017 je bil najmlajsi otrok, ki smo ga vodili, star 2 leti,
najstarejsi mladostniki oz. Studentipa 26 in vec let. Enako kot pretekla leta je okoli 74 % obravnavanih
otrok je mlajsih od 15 let, okoli 95 % pa mlajsih od 1g let, kar pomeni, da se v obravnave v najvedji
meri vkljucujejo osnovnoselci in srednjesolci, manj pa predsolski otroci in Studentje. KaZe pa se
povecanje Stevila obravnavanih mladostnikov od 16 do 1g. leta. Na sliki v nadaljevaniju je prikazana
porazdelitev obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2017 po spolu in starosti.
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Slika 6: Porazdelitev obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2017 po spolu in starosti
Preglednica 3: Obravnavani otroci in mladostniki glede na kraj stalnega prebivalisca.
2016 | % 2017 | %
MESTNA OBCINA LUUBLJANA 1087 46 1157 48
DRUGE OBCINE 1266 5, 1266 | 52
SKUPAJ | 2353 | 100 2423 100




V letu 2017 smo obravnavali otroke in mladostniki iz 114 slovenskih ob¢in. Relativno veliko stevilo
obravnavanih otrok in mladostnikov iz drugih obcin, kar je konstanta Ze iz preteklih let, kaze, da so
moznosti pomodi, kot jo nudi Svetovalni center, v mnogih drugih predelih Slovenije Se vedno izredno
omejene, potrebe pa vedno vecje (glede na akalne dobe). Predvsem opazamo popolno pomanjkanje
strokovnjakov v javnem sektorju v nekaterih predelih okoli MOL-a. DeleZz obravnavanih otrok iz
obmodja Mestne obdine Ljubljana je primerljiv z letom 2016 in znasa 48 %, iz drugih obcin pa 52%.

Slika 7: Prikaz stevila obravnavanih otrok in mladostnikov v letu 2017 glede na OE ZZZS.

1.3. MULTIDISCIPLINARNA TIMSKA OBRAVNAVA

Preglednica 4: Pregled Stevila obravnavanih otrok in mladostnikov pri vseh strokovnjakih glede na
financerja dejavnosti.

2016 2017
VSEH STRANK 2353 2423
222S 1893 80% 1965 81% |
MOL 1683 71% 1759 72% J

Po evidenci storitev zakljuujemo, da delez otrok, ki jih obravnava tim strokovnjakov, katerih storitve
financira MOL oz. ZZZS, ostaja konstanten. Zgornji podatki odslikavajo velik obseg timskega dela
(obravnava otroka pri (klinicnem) psihologu oz. pedopsihiatru in cbenem pri defektologu, pedagogu
ali socialni delavki). Tako je velik del otrok (glede na vodene evidence vsaj 50%) dejansko delezen



multidisciplinarne obravnave, tako v diagnosticni, kot nadalje v svetovalni oz. terapevtski fazi
obravnave.

Belezenje in prikaz obsega timskega dela v stevilkah posameznih timskih obravnav je problematicno
zaradi prekrivanja, saj posameznega otroka navadno obravnava vec strokovnjakov, kot je razvidno iz
preglednice 4. Belezenje po evidencnih stevilkah se ni izkazalo kot uporabno, enako velja za
evidentiranje po storitvah oz. dogodkih. Zato do odlocitve o primerni, predvsem pa pregledni metodi
evidentiranja Stevila in vrste timskih obravnav ostajamo pri prikazu prekrivanja med dvema
skupinama dejavnosti glede na financerja.

Poleg individualnih obravnav (z otrokom oz. mladostnikom in druzino), v okviru katere tece

diagnosticno, svetovalno, psihoterapevtsko in korektivna delo, so uteceno potekale tudi skupinske
oblike dela.

Individualne oblike dela lahko strnemo v naslednje komponente: diagnosticna in diferencialno-
diagnosticna obravnava pri razlicnih strokovnjakih, psihoterapija z otrokom ali mladostnikom,
terapevtske metode brez specifi¢ne teoretske orientacije (verbalna psihoterapija, igralna terapija,
druge terapije), terapevtske metode s specificno teoretsko orientacijo (kognitivne in vedenjske
terapije, kratke psihodinamske terapije, integrativna terapija, multisistemska terapija, druge
psihoterapije), funkcionalne terapije z otrokom ali mladostnikom (terapija disleksije in druge
specialno-pedagoske obravnave, pedagoska obravnava, logopedska terapija, likovna terapija,
zaposlitvena terapija, psihomotoricni trening, drugo), na starSe ali druzino usmerjene terapije
(svetovanje starSem, trening vzgojne ucinkovitosti, modifikacija vedenja, psihoedukacija, druzinske
psihoterapije, napotitev starSev v terapije izven ustanove), intervencije, usmerjene v otrokovo zunaj-
druzinsko okolje (v Solo ali zavod, v prostocasne dejavnosti in sosesko, v druga okolja oz. podrocja
delovanja otroka in njegovih bliznjih) ter terapije s psihotropnimi zdravili. Tako pri individualnem, kot
pri skupinskem delu sledimo nacelom, da se kot strokovnjaki, ki smo sicer pri odloéitvah za
terapevtske metode pri svojem delu avtonomni, posluzujemo pristopov in metod, ki imajo z dokazi
podprto udinkovitost in jih priporocajo relevantna domacda in tuja strokovna zdruZenja (npr. Zbornica
klinicnih psihologov Slovenije, NICE — National Institute of Health and Clinical Excellence, Cochrane
Collaboration, ipd.).

Skupinske terapevtske metode so pomembna dopolnitev k individualnim obravnavam, v katere
vklju¢imo tiste otroke in mladostnike, pa tudi njihove starse, ki so Ze individualno timsko vodeni in pri
katerih ocenimo, da obstajajo indikacije za skupinsko obravnavo. Skupine vedno potekajo v
popoldanskem Casu, ko se jih otroci in starsi lazje udelezijo. V letu 2017 smo izvajali naslednje skupine:
1. Pomocz likovno terapijo v skupini otrok in v skupini mladostnikov. Izvajalki programa sta zunanji
sodelavki mag. Irena Valdes, likovna terapevtka ter Mateja Korbar Simi¢, akademska slikarka

in ilustratorka, ki delujeta v okviru Drustva za razvoj inovativnih terapevtskih pristopov
Terinova. Program Drustva Terinova sofinancira MOL Ljubljana iz sredstev pridobljenih na
razpisu MOLa za preventivne programe na podrodju razlicnih zasvojenosti. Otroci, ki so
vkljuceni v program likovne terapije v skupini, so predhodno individualno obravnavani pri
strokovnih delavcih Svetovalnega centra, ki predlagajo vkljucitev posameznika v to obliko
pomoci. Koordinacijo in organizacijo izvedbe programa je prevzela mag. Jasna Bozic,
univ.dipl.psih., spec. psih. svetovanja. V letu 2017 je delo potekalo v dveh skupinah, v skupini

otrok in v skupini mladostnikov. Delo v skupini otrok je potekalo kontinuirano, vsak teden, od

9.1.do 20.3. 2017. V skladu z nacrtovanim programom je bilo izvedenih 10 srecanj za otroke

ter zakljucno srecanje in pogovor za starse vkljucenih otrok. V skupino je bilo vkljucenih g

otrok v starosti od g do 12 let. Delo v skupini mladostnikov se je pricelo kasneje in je potekalo
kontinuirano, vsak teden, od 30.1. 2017 do 27.3. 2017, vskupini je bilo 6 mladostnikov. V skladu

z naértovanim programom je bilo izvedenih 8 delavnic in zakljucno srecanje in pogovor s

stardi. Zaradi nepredvidenega zmanjsanja finanénih sredstev za projekt na Mestni obcini
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Ljubljana, smo se odlocili za zmanjsan obseg delavnic, vendar je bilo stevilo izvedenih delavnic
predvsem v skupini mladostnikov premajhno. Sodelovanje v skupini in izkusnja v procesu
likovnega ustvarjanju omogocita otroku oz. mladostniku hitrejSe napredovanje v custvenem
zorenju in socialnem vkljucevanju. Posameznik preko likovne ustvarjalnosti laZje ozavesti
lastno custveno odzivanje in ustrezneje razume dozivljanje vrstnikov, kar izboljSa njihovo
socialno komunikacijo, odnose z vrstniki ter samozaupanje. Metoda dela: ustvarjalna
uporaba razlicnih likovnih tehnik, predstavitev lastnega likovnega izdelka in pogovor v
skupini.

2. Skupini za ucenje socialnih vescin. Mlajsa skupina otrok starih 11 in 12 let sta vodili irena
Andolsek in Julia Tomsic , v spomladanskem delu jo je obiskovalo 11 otrok (4 deklice in 7
deckov), prav toliko se jih je na novo vkljucilo oktobra (4 decki in 7 deklic). Skupaj sta izvedli
31 srecanj, predstavitveno srecanje za starSe in otroke ter evalvacijski sestanek za starse.
Starejso skupino v katero so bili vkljuceni uéenci 7., 8. in 9. razreda je vodila Irena Andolsek
skupaj s prostovoljcem - studentom 1. letnika SFU. Vkljucenih je bilo 6 mladostnikov (3
dekleta in 3 fantje), izvedli so 21 srecanj ter predstavitveno in zaklju¢no srecanje za starse.

3. Skupina starsev otrok z ADHD. Izvajalci: mag. Leonida Rotvejn Pajic, Bojan Belec indr. Marko
Kalan. Izvedba skupine je vezana na solsko in ne koledarsko leto. V letu 2017 je bil realiziran 1
sklop: od januarja do maja 2017 je bilo izvedenihg srecanj. Vkljucenih je bilo
od 15 do 20 starSev otrok z motnjo pozornosti hiperaktivnostjo, ki so sicer timsko vodeni v
centru. Cilji skupine: psihoedukacija o ADHD, strategije za boljse spoprijemanje s tezavami,
ki izhajajo iz ADHD, medsebojna opora starsev otrok z ADHD, boljSe sodelovanje starsev s
Solo. Metode dela: predavanja z delavnico, izkustvene dejavnosti s prakti¢nimi vajami in
svetovanje starsem.

4. Terapevtska skupina za premagovanje pomanjkljive pozornosti. Izvajalke: mag. Leonida
Rotvejn Paji¢, dr. Bojana Caf, Lara Pirc. Skupina je potekalaod marca do maja 2017,
vkljuéenih je bilo 8 otrok, v starosti 10 do 11 let, skupaj je bilo izvedenih 8 srecanj, dodatno se
kraj$a srecanja s starsi. Z metodami dela na podlagi kognitivno-vedenjske in gibalne terapije
je skupina imela naslednje cilje: razvijanje spretnosti za premagovanje pomanjkljive
pozornosti, spodbujanje zdrave samopodobe in razvijanje socialnih spretnosti.

Vsi strokovnjaki so vkljuceni v redno individualno in skupinsko supervizijo, ki jo izvajajo zunanji
supervizorji, nadaljujemo pa tudi z rednimi intervizijskimi skupinami strokovnjakov.

1.5. CAKALNE DOBE

Prve preglede otrok in mladostnikov — triaze izvajajo (klinicni) psihologi, pedopsihiatri in socialni
delavki, iziemoma tudi strokovnjaki drugih profilov. Od leta 2015 beleZimo konstantno povecevanje
cakalnih dob pri vseh strokovnjakih. Kljub temu, da smo v letu 2017 izvajali nekatere ukrepe za
zmanjsanje Cakalnih dob (kadrovska okrepitev psihologov, zaposlitev nove klinicne psihologinje,
uvedba novega sistema narocanja triaz, ki je prinesel manjsi osip triaz), se cakalne dobe pri vseh
strokovnjakih daljSajo. Tako cakalne dobe pri klinicnih psihologih v januarju 2018 znasajo 430 dni
(februarja 2017 283 dni), pri pedopsihiatrih znasajo 360 dni (v februarju 2017 231 dni) in pri kliniéni
logoperdinji 140 dni (februarja 2017 83 dni). Razloge za tak$no povedevanje ¢akalnih dob vidimo v
stalnem poveclevanju povprasevanja poe obravnavi v Svetovalnem centru, Se vedno imamo daljso
bolnisko odsotnost klinicne psihologinje, ki je ne moremo v celoti nadomestiti, zaradi vedno vecje
kompleksnosti obravnavanih primerov se povecuje tudi Stevilo povprecnih obravnav, ki jih je
posamezen otrok delezen, hkrati pa takSna kompleksnost problematike terja tudi povecano potrebo
po timski obravnavi posameznega otroka. Glede na vse opisano in na druge razpolozljive podatke
(npr. Ministrstva RS za zdravje in NIJZ) se situacija na podrodju varovanja dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov v Sloveniji slabsa in je kot tak$na nedopustna. Potrebne so sistemske resitve, sprejete
na nacionalni ravni.



2. PROSTOVOLJNO IN SKUPNOSTNO DELO (pripravili Marta Vodeb Bonacin Irena Andolsek)

2.1. PROSTOVOLJNO DELO

Dejavnost vodita Marta Vodeb Bonac in Irena AndolSek, obe socialni delavki. Projekt pomedi
studentk in Studentov prostovoljcev otrokom z uénimi in psihosocialnimi tezavami smo v letu 2017
realizirali v skladu z nacrti. Dejavnost poteka po organizacijskem okviru Solskega leta. Skupno Stevilo
prostovoljk in prostovoljcev je zadnja leta enako. 100 Studentkfov je vkljuéeno v projekt pomodi
otrokom s tezavami. Prihajajo iz razlicnih fakultet oz. Studijskih smeri. Aktivnosti v zvezi s
pridobivanjem in uvodnim usposabljanjem studentov si delita obe socialni delavki, supervizijsko
vodenje pa zagotavljata vsaka svoji skupini.

V lanskem letu je imela Irena Andolsek dve skupini, v katerih je sodelovalo 18 prostovoljk. Tretjina
prostovoljk nadaljuje z druzenjem z istim otrokom kot pretekle Solsko leto, kar se nam zdi za
ucinkovito pomoc¢ e posebej dragoceno. V jesenskem delu sta pridobili 35 novih Studentk in
Studentov. Sestanki z novimi prostovoljci potekajo mesecno, s tistimi, ki nadaljujejo, redkeje - 4 x
letno, vedno pa sta na voljo za konzultacije.

I: Organizacija pomoci prostovoljcev otrokom, ki obiskujejo Svetovalni center:

V pomoc otrokom in druzinam, ki jo izvajajo Studentke in Studenti prostovoljci, so bili prvenstveno
vkljuceni otroci, ki Zivijo v tezjih druzinskih in psihosocialnih okolié¢inah:

* Otrocis posledicami hudih travmatskih dogodkov v druzini,

* Otroci, katerih starsi obcasno ali trajno prejemajo psihiatri¢cno pomoc,

* OtrocisstarSem ali sorojencem, ki je tezko in trajno bolan,

e Otrociiz druzin, kjer imajo starsi tezave z zasvojenostjo;

Otroci, ki so bili zrtve fizicnega in psihi¢nega nasilja,

* Otrociz izkusnjo veckratne hitre menjave sociokulturnega okolja;

e Otroci iz druzin z nizkim socialno ekonomskim statusom (najnizji dohodki, najnizja izobrazba
starSev, brezposelni starsi, invalidsko upokojeni starsi, druzine v izjemno neugodnih bivalnih
razmerah, druzine, ki Zivijo v stalni denarni negotovosti in pomanjkanju;

e Otroci iz disfunkcionalnih druzinskih okolij;

e Poleg teh otrok so bili v pomo¢ prostovoljcev vkljuceni tudi otroci, ki imajo hude tezave na

podrocju ucenja, pa jim druzina ne more nuditi ustrezne pomoci.

Il: Dejavnosti prostovoljnega dela so potekale v sledecem zaporedju:

* Pridobivanje studentk in Studentov za sodelovanije v akciji ( predstavitve na fakultetah, izdelava
in razposiljanje informativnih obvestil);

* Priprava Studentov na stike z otroki in druzinami ( krajsi izobrazevalni seminar);

* Priprava otrok in starSev ( individualna ali skupinska);

* Spoznavna srecanja med otroki in prostovoljci po skupinah;

* Izbor otrok in individualni degovori o prvem stiku ter nadaljnjem poteku pomoci;

* Mentorstvo in supervizija prostovoljcem v 6 skupinah, z vsako skupino najmanj enkrat mesecno;

o Timskirazgovori s strokovnjaki, ki otroke obravnavajo in prostovoljci;

* Evalvacijski razgovori s starsi, otroki in prostovoljci ob koncu akcije,

* Organizacijsko in administrativno delo ob vodenju projekta - dokumentiranje, vabila
prostovoljcem, potrdila in priporocila prostovoljcem ipd.
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3. AKTUALNI PROBLEMI ORGANIZACIJE

Aktualni problemi, ki po nasi oceni niso posebnost nase ustanove, temvec pestijo vse sorodne
ustanove v Sloveniji, so stalnica ze vec let in so povezani predvsem z zagotavljanjem hitrih terminov
za krizna stanja, <akalnimi dobami pri posameznih strokovnjakih, vecjim povprasevanjem po
obravnavah in pritiski na posamezne strokovnjake, preusmerjanje strank zaradi cakalne dobe ipd.
Nekatera stanja (na primer Solske fobije ali posledice travmatskih degodkov) so taksna, da zahtevajo
hitro odzivanje in obravnavo v najkrajsem ¢asu. Vse vec je povprasevanja po obravnavi kompleksnih
problemov, ki zahteva timsko sodelovanje vec strokovnih delavcev. Za stranke in zunanje ustanove,
s katerimi sodelujemo pri obravnavi otrok, so strokovnjaki dostopni ob telefonskih govorilnih urah,
strokovnjaki pa se po lastni presoji vse vec odlocajo za komunikacijo tudi po elektronski posti.

Poleg rednega ambulantnega dela so strokovnjaki izvajali mentorstvo pripravnikom, specializantom
in Studentom na praksi, kar je pomemben del izobrazevalne vloge ustanove. To delo ni vplivalo na
doseganje zastavljenega programa, predstavljalo pa je dodatno obremenitev ob rednem
ambulantnem delu, saj smo imeli v povpredju stalno krozedih od 4 do 7 Studentov, pripravnikov in
specializantov (klini¢ne psihologije, pediatrije, psihiatrije in logopedije). V prihodnje smo Stevilo
krozeéih omejili na najveé 5 mesecno, ker vecjemu stevilu tezko zagotovimo kakovostno mentorstvo
in ustrezne pogoje dela (predvsem prostorske). Nadaljujemo z anketo, ki meri zadovoljstve
obravnavanih strank - predvsem starsev, rezultati pa nam sprotno sluzijo kot eden od kazipotov k
morebitnim potrebnim izboljSavam organizacije dela.

Ob opisanih tezavah, vezanih na pritisk in preobremenjenost, pa tudi naravo motenj, ki jih
strokovnjaki obravnavajo, je redna strokovna, neredko pa tudi osebna supervizija nujna komponenta,
ki lahko preprecuje pregorevanje strokovnjakov, saj ima le-to lahko potencialno negativne ucinke na
medosebne odnose med strokovnjaki, pa tudi kvaliteto nasega dela.

Z administrativnimi sodelavci v sprejemni pisarni potekajo redni sestanki, ki so namenjeni obravnavi
tekoce problematike, vezane predvsem na probleme elektronske knjige, prenarocanja in organizacije
drugega dela v administraciji in sprejemu.

Podatke za porocilo so pripravili:
(1) Ambulantna dejavnost: dr. Mateja Hudoklin, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

(2) Prostovoljna in skupnostno delo ter donatorska dejavnost: Marta Vodeb Bonag, univ. dipl. soc.
del., specialistka supervizije in Irena Andolsek, univ. dipl. soc. del., druzinska terapevtka

(3) Zbiranje in obdelava podatkov: Mojca Tomsic, sistemska analiticarka

Porocilo pripraw\la:

dr. Mateja Hudok]in, univ. dipl. psih., spec. klin
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SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE,
MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA

Gotska ul. 18
LJUBLJANA

POROCILO O RAZVOJNO - RAZISKOVALNEM DELU
V LETU 2017

V okviru Razvojno-raziskovalnega instituta Svetovalnega centra deluje raziskovalna skupina
"Varovanje in promocija duSevnega zdravja in uéne kompetentnosti otrok in mladostnikov".

Leto 2017 je bilo na podrocju razvojnega in raziskovalnega dela v Svetovalnem centru izjemno
aktivno. Razlogov za to je vec, poleg tega, da se je upokojila doc.dr. Lidija Magajna, ki je bila
dolgoletna vodja enote in mnogih pomembnih razvojnih ter raziskovalnih projektov in je njeno
mesto prevzel dr. Peter Janjusevié, smo priceli tudi z nekaterimi novimi, obseZnimi projekti. Pri
tem velja izpostaviti predvsem razvojni projekt, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje in se je
zacel v letu 2017, zakljudil pa se bo v letu 2019. Ve¢ o projektu v nadaljevanju. V letu 2017 so se
na podrocju razvojno-raziskovalnega dela zaceli nekateri novi projekti ter nadaljevali in
zakljuéevali projekti, ki Ze potekajo. Nadaljevala se je tudi diseminacija rezultatov projektov, ki
so se izvajali v preteklih letih. Raziskovalci Svetovalnega centra sodelujejo tudi pri nekaterih
projektih, katerih nosilci so druge ustanove na zdravstvenem-kliniénem in pedagoskem
podrocju, kar omogoca medinstitucionalno in medsektorsko izmenjavo znanja in sodelovanje pri
ustvarjanju novega znanja ter prenosu znanja v prakso. Obenem pa pri nekaterih projektih
Svetovalnega centra sodelujejo raziskovalci iz drugih ustanov in tujine, tako, da lahko govorimo
o intenzivnem medinstitucionalnem sodelovanju na podrodju razvojno-raziskovalnega dela.

Na podroéju razvojno-raziskovalnega dela znotraj Svetovalnega centra smo se v letu 2017
najbolj osredotoditi na Ze tekoce projekte evalvacije obravnav, validacije instrumentov za
diagnostiko, evalvacije dodatne strokovne pomodi in nadaljevali s sekundarnimi raziskavami
pripomocka za razvojno-analiticno delo —ambulantni list. Sodelavci so zadeli oz. nadaljevali delo
na naslednjih razvojno-raziskovalnih projektih:

- Raziskava u¢ne motivacije mlajsih mladostnikov z disleksijo
- Prevod ocenjevalne lestvice za ocenjevanje matemati¢ne anksioznosti pri uéencih in dijakih
- Priredba vprasalnika o komunikacijskih sposobnostih otrok



- lzdelava programskih osnov za evalvacijo ambulantnih in skupinskih obravnav v Svetovalnem
centru

- Validacijska in klinicna raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri otrocih
in mladostnikih

- Razvoj modela nacionalne mreze sluib za dusevno zdravje otrok in mladostnikov

- Sekundarne analize rezultatov projekta "Ambulantni list"

- Evalvacija razliénih oblik dodatne strokovne pomodi, ki je otrokom dodeljena v skladu z
Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami

- Ocenjevanje tveganja za nasilno vedenje pri mladostnikih

- Neverjetna leta — dusevno zdravje vsakemu otroku

- Raziskava o skrbi za dusevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v $olah

- Projekt »Podpora 3olskim svetovalnim delavcem in starfem na podrocju duSevnega zdravja
otrok in mladostnikov”

V letu 2017 smo v Svetovalnem centru priceli z naslednjimi novimi projekti:

"Raziskava u¢ne motivacije mlajSih mladostnikov z disleksijo "
(Tanja Cerne)

Tanja Cerne je v okviru doktorskega &tudija pricela z raziskavo na podroéju uéne motivacije
mlajsih mladostnikov z disleksijo. Ceprav sodi uéna motivacija med kljuéne uéne procese, sta
struktura izbranih sestavin u¢ne motivacije na podro€ju ucenja slovenskega in angleskega jezika
ter njihov vpliv na uéni uspeh premalo raziskana, zlasti pri populaciji mlajsih mladostnikov z
disleksijo. Mladostniki z disleksijo namrec¢ ne dosegajo izobrazbenih dosezkov, ki bi bili skladni z
njihovimi sposobnostmi, ker jih primarni primanjkljaji e vedno pomembno ovirajo pri ucni
samoregulaciji ter usvajanju ustreznih kognitivnih, motivacijskih, metakognitivnih ucnih strategij
in ker veCinska osnovna Sola ne izvaja v polnosti koncepta inkluzije in rezilientnosti. V
doktorskem delu se Tanja Cerne osredotoda na strukturo izbranih sestavin u¢ne motivacije pri
uéenju slovenskega in angleskega jezika, torej predmetov, pri katerih pridejo najbolj do izraza
njihovi temeljni primanjkljaji. Ugotoviti namerava vpliv tipa izpeljanega intervencijskega
treninga na strukturo izbranih sestavin uéne motivacije ter na podrocje u¢enja. Natancneje jo
zanimajo: spremembe v strukturi izbranih sestavin uéne motivacije glede na tip izvedenega
treninga; spremembe v strukturi izbranih sestavin uéne motivacije glede na podrocje ucenja in
tip izpeljanega intervencijskega treninga ter trajnost sprememb v strukturi izbranih sestavin
u¢ne motivacije po izvedenem intervencijskem treningu. V ta namen je v letu 2017 prevedla in
priredila merski instrumentarij — Matacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory
(Mokhtari in Reichard, 2002)%; Learning Self-Regulation Questionnaire for students with LD

1 Mokhtari, K., Reichard, C.(2002). Metacognitive Awareness of Reading Strotegies Inventory (MARSI) Version 1.0. Pridobljeno 12.
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(Deci, Hodges, Pierson in Tomassone, 1992)* ter uporabila Vprasalnik uéne motivacije (Jurisevic,
2005)°. Po zgledu referenénih avtorjev je sestavila Vprasalnik o uéni samodeterminaciji za
ucitelje-izvajalce dodatne strokovne pomodi in stare ter Vprasalnik o metakognitivnih bralnih
strategijah za ucitelje-izvajalce dodatne strokovne pomoci in starse. lzvedla je izobrazevanje za
izvajalce intervencijskega treninga za obe eksperimentalni skupini ter koordinirala izvedbo
treninga v prvi eksperimentalni skupini. V letu 2018 nadaljuje z raziskavo.

Prevod ocenjevalne lestvice za ocenjevanje matematicne anksioznosti pri ucencih in dijakih
(dr. Marko Kalan)

MAS-UK (Mathematics Anxiety Scale-UK) so priredili po ameriski razlicici avtorji Hunt, Clark-
Carter in Sheffield (2011)* Lestvica ima 23 postavk in se je na vzorcu pokazala kot zanesljiva in
veljavna mera matematiéne anksioznosti. MAS-UK omogoca hitro in enostavno administracijo,
zanesljivo in veljavno orodje za ocenjevanje matematicne anksioznosti pri britanskih ucencih in
dijakih, potencialno pa tudi za drugo predmaturitetno populacijo. V letu 2017 je dr. Kalan
izvedel prevod, povratni prevod pa ni bil potreben, saj ga avtorji niso zahtevali. V letu 2018 sledi
pilotno preizkusanje na klini¢ni populaciji otrok in mladostnikov, obravnavanih v Svetovalnem
centru.

Priredba vprasalnika o komunikacijskih sposobnostih otrok
(Herta Filipli¢ Stojanovic)

Zaradi pomanjkanja standardiziranih jezikovnih testov v Sloveniji je podrotje odkrivanja,
diagnosticiranja in obravnave otrok s specificno jezikovno motnjo v primerjavi z drugimi
driavami nekoliko zanemarjeno. Z zgodnjim prepoznavanjem in dobrim poznavanjem motnje
ter stisk, ki jih prinasa otroku v sporazumevanju z vrstniki in pozneje pri ucenju, je moino
uporabiti take strategije in pristope, s pomocjo katerih lahko otroci do dolo¢ene mere motnjo
kompenzirajo in se navadijo z njo Ziveti. Preizkus komunikacijskih sposobnosti otrok CCC-2 (The
Children's Communication Checklist; Bishop, 2003)° je merski instrument, ki je standardiziran v
Veliki Britaniji in ga uporabljajo svetovalni delavci, predvsem logopedi in psihologi, da s pomocjo
starsev in uciteljev pridobijo informacije, na podlagi katerih hitro in zanesljivo odkrijejo otrokove
primanjkljaje in motnje na podrodju jezika in komunikacije. Herta Filipli¢ Stojanovi¢ je vprasalnik
prevedla v slovenski jezik in na ta nacin smo pridobili testni pripomaocek s katerim bi postopek

9. 2016 s svetovnega spleta (hitp://dayofreading.crg/DOR1I0HO/MARSI 2002.pdf)
2 Dedi, E. D., Hodges, R., Pierson, L., Tomassone, 1. (1992). Autonomy and competence as motivational factors in students with
learning difficulties and emotional handicaps. Journal of Learning Disabilities, 25(7), 457-471.
3 Jurisevie, M. (2005). Ucna mativacija v ednosu do uéenja in uéne uspesnosti ucencev (Doktorska disertacija). Pridobljeno 8. 9.
2016 s svetovnega spleta: http://www.dlib.si/details/URN:NBN:5I:doc-CFT9G29
4 Hunt, T. E., Clark-Carter, D., Sheffield, D. (2011). The Development and Part Validation of a U.K. Scale for Mathematics Anxiety.
lournal of Psychoeducational Assessment. 29(5), 455 —466.
* Bishop, D. V. M. {2003). The Children's Communication Checklist Second Edition (CCC-2). London: The Psychological
Corporation.
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odkrivanja ucéencev z motnjo znatno pospesili. Preizkus komunikacije otroka je merski
instrument, ki je standardiziran v anglosaksonskem jezikovnem podrocju. Rezultati in norme
sluZijo za hitro in zanesljivo odkrivanje jezikovnih in komunikacijskih teiav. Test vsebuje 70
trditev, ki se jih ocenjuje glede na stopnjo tezavnosti in obliko teZave, ki jo ima otrok na
podrocju jezika in komunikacije. Namenjen je odkrivanju otrok, ki imajo razlicne jezikovne
primanjkljaje in bodo deleini nadaljnje obravnave pri logopedu in psihologu, odkrivanju
primanjkljajev v pragmaticni rabi jezika pri otrocih z komunikacijskimi teZavami, v pomo¢ pa je
tudi pri odkrivanju otrok, ki utegnejo imeti motnje avtisticnega spektra. S pravoéasno obravnavo
bi zmanj3ali sekundarne posledice motenj pri Stevilnih otrocih, ki se pojavijo na uénem,
emocionalnem in vedenjskem podrocju. Vprasanja in primere je prevedla v slovenski jezik in
celoten test priredila za uporabo v Sloveniji. Preizkusila ga je na skupini 15-ih otrok (9 deklic in 6
detkov) z govomo-jezikovho motnjo, vprasalnike so izpolnili starsi (9 mam in 6 ocetov).
Povprecna starost otrok je bila 5,2 let. SIDC 9 ali ve¢ pri otroku z GCC pod 55 je kazal na
komunikacijski profil znacilen za SLI. SIDC -15 ali niZji ni bil normalen, tudi pri otroku z GCC v
normalnem razponu. Negativha vrednost SIDC v kombinaciji z GCC pod 55 je kazala na
komunikacijski profil sugestiven za ASD. Pri vseh preiskovancih je bil test validen, ne glede na
spol starsa. GCC se je nahajal v razponu od 21 - 68. SIDC je bil v razponu med 2 in 10. SLI smo
diagnosticirali pri 13 otrocih, ASD pri nobenemu. Starsi niso imeli pripomb na postopek
testiranja. Test bomo priceli uporabljati za namen diagnostike in evalvacije.

Raziskava o skrbi za dusSevno zdravje in dobrobit otrok in mladostnikov v Solah
(dr. Peter Janjusevic, dr. Marko Kalan, prof.dr. Praveetha Patalay, Univerza Liverpool, Institut za
psihologijo, zdravje in druzbo)

Raziskava se je zacela na pobudo Svetovalnega centra Ljubljana, izhaja pa iz mednarodne
raziskave o dejavnostih, ki jih 3ole izvajajo v skrbi za dusevno zdravje in dobrobit uéencev oz.
dijakov, ki je bila v letih 2015 in 2016 izvedena v desetih evropskih driavah, ne pa tudi v
Sloveniji®. Zajema tezave na podroéju dusevnega zdravja, ki vkljuéujejo Eustvene teZave (kot je
depresivnost in znizano razpoloZenje) vedenjske tezave (kot je na primer motete vedenje pri
otrocih), razvojne motnje (kot na primer avtizem) in druge probleme, kot so motnje hranjenja in
zloraba drog (kajenje, mamila). Raziskava se ukvarja z razlicnimi vidiki podpore, ki jo Sole nudijo
na podrocju dusevnega zdravja, odpravljanju teZav na tem podrocju in izboljsanju zdravja na
splosno. Meri razli¢ne vidike zagotavljanja in podpore za oba vidika dusevnega zdravja, tako v
smislu teZav, kot tudi pozitivnih vidikov doseganja dobrobiti. V letu 2017 je bil izveden prevod
vprasalnika, povratni prevod je bil potrien s strani glavne raziskovalke v originalni studiji (P.
Patalay), vzpostavljen je bil spletni sistem zbiranja podatkov. Z januarjem 2018 se je pri¢elo

© Patalay, P., Giese, L , Stankovi¢, M., Curtin, C , Moltrecht, B. and Gondek, D. (2016), Mental health provision in
schools: priority, facilitators and barriers in 10 European countries. Child Adolesc Ment Health, 21: 139-147.



spletno anketiranje 3olskih delavcev, ki poteka v okviru sistema evalvacije tematskega sklopa

»Preprecevanje odklanjanja Sole« v projektu, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje (projekt je

opisan v nadaljevanju). V okviru izobrazevanj za $olske svetovalne in strokovne delavce o pojavu

odklanjanja Sole bomo imeli dostop do velikega Stevila strokovnjakov iz osnovnih in srednjih Sol

s cele Slovenije, zato bomo lahko pridobili reprezentativno sliko o skrbi za dusevno zdravje otrok

in mladostnikov v Solah. Pokrita so predvsem naslednja podrocja:

- Sestava (3teviléno in po profilih) timov strokovnih in svetovalnih delavcey,

- Intervencije oz. vrste pomodi, ki jih Sole nudijo pri skrbi za dusevno zdravje in dobrobit otrok,
mladostnikov, starsev in zaposlenih,

- Usmeritev pomo¢i (individualno, skupine, celotna $ola oz. posamezniki, pri katerih so zZe
prisotne motnje, posamezniki, pri katerih so prisotne teZave, primarna preventiva,...),

- Sodelovanje z zunanjimi ustanovami pri skrbi za dusevno zdravje otrok in mladostnikov
(ustanove iz podroéja zdravstva, sociale, nevladne organizacije,...),

- Ovire in potrebe, ki jih 3ole prepoznavajo pri skrbi za duSevno zdravje otrok in mladostnikov,

Zbiranje podatkov bo potekalo do konca 3olskega leta 2018/2019, ko se zakljuci tematski del
omenjenega projekta. Rezultati bodo predstavljali prvi celosten vpogled v skrb za dusevno
zdravje otrok in mladostnikov v Solah v slovenskem prostoru.

Projekt »Podpora Solskim svetovalnim delavcem in starSem na podrodju dudevnega zdravja
otrok in mladostnikov”

(vodja projekta: dr. Peter Janjusevié; sodelavci SCOMS Ljubljana: dr. Mateja Hudoklin, mag.
Leonida Rotvejn Paji¢, dr. Bojana Caf, dr. Marko Kalan, Dasa Vervega, Natasa Mihevc Tomov,
Tanja Cerne, Bojan Belec, Lara Pirc; zunanji sodelavci na tematskem sklopu “Prepretevanje
odklanjanja 3ole”: SCOMS Maribor - konzorcijski partner (Mag. Alenka SerSen Fras, Miran Babic),
SCOMS Koper - konzorcijski partner (Dorotea Kralj, Neja Briski), Posvetovalnica za ucence in
starSe Novo mesto — konzorcijski partner (Mateja Petric, Sabina Dogenik), strokovna sodelavka —
supervizorka: klini¢na psihologinja, prof.dr. lvanka Zivéié Becirevié (Univerza v Reki, Filozofska
fakulteta, Oddelek za psihologijo).

Program, ki smo ga prijavili na razpis Ministrstva za zdravje (Razpis za sofinanciranje programov
varovanja in krepitve zdravja za leta 2017, 2018 in 2019), bo ministrstvo v treh letih
sofinanciralo v 95% vrednosti celotnega projekta. Sofinancirana vrednost projekta znasa
107.668,37 EUR in sicer za leto 2017 (s predpla¢ilom za porabo sredstev do konca januarja 2018)
35.889,45 EUR, za leto 2018 35.889,45 EUR in za leto 2019 35.889,47 EUR. Projekt vkljuéuje dva
tematska sklopa, celostno usmerjena na populacijo otrok in mladostnikov, preko njihovih
starsev in Solskih strokovnih delavcev. Vsebinsko program predstavlja promocijo in preventivo
na podroc¢ju duSevnega zdravja otrok in mladostnikov in pokriva nekatere najpogostejse
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probleme oz. motnje dusSevnega zdravja otrok in mladostnikov (odklanjanje 3Sole in
hiperaktivhost). Vse dejavnosti in intervencije v programu temeljijo na z dokazi podprtih
pristopih (uéna podpora in svetovanje, povecevanje kompetentnosti strokovnjakov, kognitivho-
vedenjska terapija, svetovanje z namenom povecevanja vzgojne ucinkovitosti in kompetentnosti
starSev ter Solskih delavcev).

Preprecevanje odklanjanja Sole: V klini¢ni praksi se pogosto srecujemo z mladimi, ki Ze dlje ¢asa
kazejo odklanjanje 3ole (0d3). Eden od kljuénih problemov je prepozno ter neustrezno
prepoznavanje in pomoc pri tem pojavu, Se preden preraste v motnjo. lzostajanje iz Sole zaradi
0dS, kjer so v osnovi ¢ustveni dejavniki, se po podatkih tujih raziskav pojavija pri enem do pet
odstotkov otrok v razli¢énih starostih, sicer pa se OdS zaradi drugih razlogov ob¢asno pojavlja
tudi pri do 25% populacije 3olajoce se mladine. Ima pomembne kratkoro¢ne in dolgoroéne
posledice na socialnem (npr. izpad iz Solskega sistema in moteni odnosi z vrstniki), ¢ustvenem
(npr. anksiozne in depresivne motnje) in u¢nem (npr. uéna neuspesnost) podrocju razvoja otrok
in mladostnikov ter pogosto vodi v kroni¢no komorbidnost. Program se usmerja v sistematiéno
usposabljanje Solskih svetovalnih delavcev in vzpostavitev sistema pomoci v $olskem okolju ob
pojavu zacetnih tezav z OdS. Pri iritvi in izvajanju tega sklopa smo se povezali s konzorcijskimi
partnerji (Svetovalnima centroma v Mariboru in Kopru ter Posvetovalnico za uéence in starie v
Novem mestu) in s tem povecali dostopnost omenjene vsebine po celotni Sloveniji, hkrati pa
vkljuéili mreZenje s podobnimi in$titucijami. Nameni programa so: vzpostavitev stirih skupin za
usposabljanje mreZe svetovalnih delavcev osnovnih in srednjih Sol, ki bodo lahko kompetentno
ocenjevali naravo in stopnjo teZav, izvajali preventivhe in osnovne svetovalne intervencije s
ciljno populacijo. V program izobrazevanja Zelimo vkljuciti od 600 do 1000 svetovalnih delavcev
osnovnih in srednjih $ol, delovna skupina pa bo izdelala tudi publikacijo — priroénik za
ocenjevanje in pomoc¢ otrokom ter mladostnikom, ki odklanjajo Solo. Publikacija bo izila leta
2019. V okviru celotnega projekta poteka tudi sistemati¢na evalvacija, v kateri v Stirih fazah
(pred, med, neposredno po in 3 mesece po zaklju¢enem izobrazevanju) zajemamo samooceno
kompetenc, kazalnike pogostosti in intenzivnosti pojava odklanjanja Sole, poleg tega pa je
vkljuéena tudi evalvacija samega izobraZevanja s strani udeleiencev in prej omenjena raziskava
o skrbi za dusevno zdravje v Solah. Celotna evalvacija poteka preko spleta.

Skupina za starse hiperaktivnih otrok: Skupina je namenjena starSem otrok in mladostnikov, ki
izkazujejo znacilnosti hiperkinetiéne motnje (HM): imajo tezave s pozornostjo, so zelo nemirni,
impulzivni, vzgojno zahtevni, teZave se kaiejo tudi v Soli, v vedenju, medosebnih odnosih z
vrstniki in vsakodnevnem funkcioniranju. Glavni namen skupine je pomagati starSem, ki pri
svojih otrocih opazajo znacilnosti HM in si Zelijo usmeritve ter pomoc pri shajanju in
premagovanju tezav. Skupinska psihoedukacija starSev z otroki, ki kaiejo znadilnosti HM, je
namenjena tudi starSem, ki otrok Se nimajo v specializirani obravnavi, vendar pa opaiajo
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pojavljanje znacilnosti HM. Glavni nameni tematskega sklopa so: poucevanje starSev o
prepoznavanju znacilnosti te motnje pri svojem otroku, seznanitev starSev z naravo te motnje
ter moznimi nadini za premagovanje tezav, ki izhajajo iz nje — tako v otrokovem domacem kot
tudi Solskem okolju, usposabljanje starSev v smislu razvijanje strategij starSevstva, primernega
za otroke s HM, v skladu s strokovnimi smernicami, krepitev dudevnega zdravja starSev otrok z
znacilnostmi HM in posredno tudi dusevnega zdravja njihovih otrok, preprecevanje razvoja
sekundarnih tezav in komorbidnosti pri otrocih s HM ter oblikovanje podpome skupine starSev
otrok, s podobnimi tezavami (medsebojna podpora, izmenjava izkusenj, sodelovanje), ki bi lahko
delovala po zaklju¢ku programa. Delovna skupina bo izdelala tudi dve manjsi publikaciji za starse
otrok s HM.

Pri obeh tematskih sklopih gre za nadgradnjo in poglobitev Ze obstojecih programov, ki se
izvajajo v okviru redne dejavnosti Svetovalnega centra. Vedno znova je s strani Sol, starSev in
nevladnih organizacij izrazena potreba po Siritvi programov, ki pa zaradi financnih, kadrovskih in
prostorskih omejitev ni bila moZna. Programi se izvajajo v skupinski obliki za star3e in 3olske
strokovne delavce. NaSo osnovno dejavnost Zelimo nadgraditi z vsebinami, ki pokrivajo
promocijo in preventivo duSevnega zdravja otrok in mladostnikov, s skupinskimi oblikami pokriti
¢im veéje stevilo udeleiencev in s tem doseci ¢im vecje Stevilo potencialnih uporabnikov nasih
storitev. Z mreZenjem s podobnimi institucijami Sirimo in utrjujemo mreZo sluib, ki nudi te
vsebine in pomo¢ tudi drugod po Sloveniji. Posredno lahko to prispeva k zmanjSevanju cakalnih
dob na specialisti¢ne storitve s podrofja duSevnega zdravja. S programom sledimo ciljem
vrednotenja uéinkov ukrepov na zdravje, poveéujemo ozavescenost prebivalstva o dusevnem
zdravju, kurativno dejavnost nadgrajujemo s preventivno in pri tem je nas poudarek na ranljivih
skupinah (otroci in mladostniki, otroci in mladostniki s pove¢anim tveganjem za pojavljanje
psihopatologije, druZine z otroki in mladostniki s prepoznano psihopatologijo), neposrednemu
izboljanju dusevnega zdravja otrok, mladostnikov in aktivhe populacije (starsev) in krepitvi
strokovnih kapacitet 3olskih strokovnih delavcev za naslavljanje problemov dusevnega zdravja
otrok in mladostnikov. Skupen namen obeh sklopov je preventiva, predvsem na sekundarnem in
terciarnem nivoju, ucinki diseminacije programa pa segajo tudi na podrocje primarne
preventive. Na ta nacin program v celoti sledi obema ciljema razpisa na podrocju krepitve
dusevnega zdravja (izboljsanje dusevnega zdravja populacije otrok, mladostnikov in njihovih
druZin ter obenem krepitev strokovnih kapacitet za obravnavo tezav dusevnega zdravja).

V letu 2017 se je nadaljevalo delo na naslednjih projektih:

"lzdelava programskih osnov za evalvacijo ambulantnih in skupinskih obravnav v Svetovalnem
centru"”
(dr. Peter JanjuSevi¢, dr. Zoran Pavlovi¢ in drugi sodelavci Svetovalnega centra).



V letu 2016 so bile izdelane programske osnove za evalvacijo ambulantnih in skupinskih
obravnav v Svetovalnem centru. V letu 2017 se je delo osredotocilo predvsem na:

- lzdelavo osnov za platformo, zdruiljivo z Ze obstojeéim informacijskim sistemom v
Svetovalnem centru, preko katere bomo izvajali vnos podatkov, njihovo varovano
hrambo in osnovno avtomatizirano obravnavo.

- Nacin sledenja oz. t.i. follow-up evalvacije, ki lahko pokaie stabilnost ucinkov oz.
sprememb kot rezultata obravnave.

- Konkretizacijo in dopolnitev evalvacije tudi z merami napredka na specifiénih podroéjih
obravnave ucnih teZav (uénih ve3in/spretnosti, specificnih uénih teZav, govorno-
jezikovnih tezav ipd.).

- Vprasalnike in lestvice za evalvacijo sprememb na podroéju simptomatike, vezane na
teZave in motnje pozunanjanja (hiperkineti¢na motnja, vedenjske tezave/motnje), bomo
vkljuéiliv nabor.

- Preizkusanje lestvice CALIS, ki ju uporabljamo v drugi raziskavi Svetovalnega centra, kot
mozZni pripomocek za aplikacijo ob razliénih drugih teZavah, s katerimi otroci in
mladostniki prihajajo v Svetovalni center, ne le pri anksioznosti.

- Nadaljevanje vsakodnevnega klinicnega preizkusanja pripomockov za oceno oz.
evalvacijo sprememb na podroéju kvalitete Zivljenja in stopnje oviranosti.

- Nadaljevanje dela na evalvaciji zadovoljstva s samo obravnavo, odnosom strokovnjakov
ter drugimi relevantnimi vidiki obravnave.

Zaradi osredotoenja na razvojni projekt, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje in je od razpisa
v maju 2017 do konca leta predstavljal precejsen kadrovski ter ¢asovni zalogaj, je delo na
projektu evalvacije obravnav nekoliko zastalo, razlog za to pa je tudi v finanénem vidiku
evalvacije. Uspeli smo dopolniti nabor pripomockov oz. instrumentov za oceno simptomatike,
samozaznane kvalitete Zivljenja in funkcioniranja ter zadovoljstva z obravnavo. Po vet
posvetovanjih znotraj strokovnega tima in neformalnih posvetovanjih z ve¢ strokovnjaki s
podrocja informacijske tehnologije ugotavljamo, da bi za nadaljevanje projekta bila nujno
potrebna namenska financna sredstva. Obsega finanénih sredstev nismo ocenili, gre pa za
investicijo, ki je Svetovalni center Ljubljana sam ne zmore. Celotna evalvacija — od zacetnega
zajema podatkov, preko spremljanja in kasnejSega sledenja bi namre¢ morala biti povsem
digitalizirana. Ne moremo si predstavljati, da bi poleg polne ambulante dodatno obremenili
strokovnjake ali pa Ze tako preobremenjeno administracijo z vnosom podatkov v bazo in rednimi
analizami. Ena od idej, ki pa, kot je ie zapisano, zahteva namenska finantna sredstva, je, da vedji
del evalvacije potekal s pomodjo aplikacije na racunalniskih tablicah, ki bi bile na voljo v vseh
sobah in bi se podatki, ko bi otroci, mladostniki ali starsi izpolnjevali vprasalnike, preko interne
brezziéne povezave takoj shranjevali ter avtomatsko analizirali centralno, strokovnjak pa bi imel
(po jasnem sistemu hierarhije dostopa) takojSen vpogled v aktualne rezultate in trend



kazalnikov za konkretnega otroka. Poleg tega menimo, da tak$en projekt evalvacije ni smotrn le
za naso ustanovo. Zato smo s kolegicami in kolegi iz ve¢ sorodnih ustanov (Centri za duSevno
zdravje oz. Dispanzerji za mentalno zdravje pri zdravstvenih domovih in bolnisniéni oddelki za
otroke ter mladostnike) veckrat diskutirali o moZnosti za sodelovanje in skupen projekt sistema
evalvacije obravnav. Ugotavljamo, da za ta projekt obstaja velik interes, poleg tega kar nekaj
kolegov in kolegic izven SCOMS tudi Ze razvija lastne predloge za sistem evalvacije. Zato bi bilo
smiselno, pa tudi finanéno smotrno ta prizadevanja poenotiti. Za takSen projekt Zal nimamo vira
financiranja, nismo pa tudi zasledili razpisov za javni sektor, kamor bi lahko umestili taksen
projekt.

"Validacijska in klini€na raziskava ocenjevalnih instrumentov za anksiozne motnje pri otrocih
in mladostnikih"

(nosilci raziskave v Svetovalnem centru so Peter Janjusevi¢, dr. Mateja Hudoklin, Dasa Vervega
in dr. Lidija Magajna, sodelujeta tudi dve zunanji sodelavki, dr. Jana Kodric iz Pediatricne klinike
Ljubljana, dr. Mojca Petri¢ iz Psihiatriéne bolniSnice Begunje na Gorenjskem in prof.dr. Tim
Williams, Univerza Reading, Institut za edukacijo).

V raziskavi preverjamo ve¢ vidikov veljavnosti pripomockov za anksiozne in depresivne motnje
ter pridobivamo norme za splo3no in kliniéno populacijo: Obsessive Compulsive Inventory for
Children (OCI)?, Children Automatic Thoughts Scale (CATS) ®, Revised Children's Anxiety and
Depression Scale (RCADS)® in Child Anxiety Life Interference Scale (CALIS)™.

V letu 2017 je intenzivno potekal terenski del raziskave (zbiranje podatkov za prvo —validacijsko
fazo raziskave). Vprasalnike je izpolnilo 678 otrok in mladostnikov iz 17 osnovnih in srednjih Sol
iz celotne Slovenije. 100 udeleiencev, starih 11 in 13 let je ponovno izpolnilo vprasalnike z
namenom ocene retestne zanesljivosti. Za priblizno 50% vzorca smo pridobili tudi vprasalnike, ki
so jih izpolnili starsi. V septembru smo na SCOMS Ljubljana imeli sestanek s prof.dr. Timom
Williamsom, kateremu smo predstavili preliminarne analize na omenjenem vzorcu, ki so
pokazale, da je faktorska struktura uporabljenih vprasalnikov veéinoma ustrezna, pojavilo pa se
je vprasanje reprezentativnosti vzorca. Odzivnost 11- in 13-letnikov je bila izjemna in v teh dveh
starostnih skupinah je vzorec ustrezen, nismo pa k sodelovanju uspeli privabiti dovolj 15-
letnikov (predvsem fantov) in 17-letnikov obeh spolov. Zato smo se odloéili, da vzorec
dopolnimo s priblizno 150 15- in 17-letniki. To delo ie poteka, v $olah na mariborskem in
novogoriskem podroCju ie poteka izpolnjevanje vprasalnikov, s srednjimi $olami iz Slovenj
Gradca smo v fazi posiljanja vabil in zbiranja informiranih soglasij. Na ta nacin se bomo priblizali

7 Prevod: Janjusevic in Vervega, 2015.
8 Prevod: Janjusevic in Vervega, 2015.
2 Prevod: Jana in Stropnik, 2014,
10 Prevod: Zgaga in Kristan, 2015.
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ne le starostni, temvec tudi geografski reprezentativnosti vzorca. Zaradi zastoja, ki izhaja iz
odlogitve o razsiritvi vzorca, v letu 2017 Se nismo zaceli s pisanjem prispevkov iz opravljenih
analiz. Te bodo sledile v letu 2018 in 2019. Smo pa skupaj s Pediatricno kliniko UKC Ljubljana
(doc.dr. Jana Kodri¢) na razpis ARRS (Javni razpis za (so)financiranje raziskovalnih projektov za
leto 2018) prijavili raziskovalni projekt »Zgodnje odkrivanje ¢ustvenih motenj pri otrocih in
mladostnikih«, ki bi nam finanéno omogocil zagon klinicne faze raziskave v letu 2018. Na
rezultate prve faze razpisa v ¢asu pisanja porocila se ¢akamo.

"Razvoj modela nacionalne mreie sluzb za du$evno zdravje otrok in mladostnikov"

(v projektnem timu sodeluje dr. Mateja Hudoklin, poleg nje pa dr. Mitja Kranjéan (Univerza na
Primorskem) in dr. Eva Klemenci¢ (Pedagoski institut), skupaj s ¢lani Delovne skupine za
oblikovanje predloga mreie izvajalcev programov in storitev za dusSevno zdravje otrok in
mladostnikov, ki jo je ustanovilo Ministrstvo za zdravje).

V Sloveniji predstavlja velik problem pomanjkanje in neenakomerna prostorska porazdelitev
otroskih in mladostniskih psihiatrov ter kliniénih psihologov, zato ustrezno in pravoéasno
prepoznavanje otrok in mladostnikov z dusevno motnjo predstavlja velik problem. Poleg tega
nimamo urejene nujne psihiatricne sluzbe za otroke in mladostnike, ki bi nudila takoj$njo
pomoc. Zaradi pomanjkanja ustreznega kadra napoti otroke in mladostnike v bolnisni¢no oskrbo
kar pediater, kar povecuje 3tevilo nepotrebnih hospitalizacij. Timska obravnava v okviru
Svetovalnih centrov je dostopna le v nekaterih slovenskih regijah. Sluibe, ki nudijo storitve na
podrocju dusevnega zdravja, nimajo postavijenih standardov in normativov ter ustreznih
kazalcev kakovosti. Cilji projekta so bili: pripraviti znanstvene in strokovne utemeljitve dostopne,
uéinkovite in kakovostne mreze sluzb, ki skrbijo za dusSevno zdravje otrok in mladostnikov;
pripraviti predlog posodobitve, razvoja in nadgradnje obstojece mreze sluib; pripraviti predlog
standardov in normativov za delo mreie sluzb ter kazalnikov ucinkovitosti; oblikovati predlog za
medsektorsko mrezo sluib za celostno obravnavo dusSevnega zdravja otrok in mladostnikov.
Projekt je bil sestavljen iz stirih sklopov, ki so sledili posameznim ciljem projekta, in je trajal 12
mesecev.

Sekundarne analize rezultatov projekta "Ambulantni list"
(dr. Zoran Pavlovié, dr. Lidija Magajna, dr. Mateja Hudoklin in mag. Jasna BoZic)

V letu 2017 so se nadaljevale sekundarne analize na rezultatih projekta Ambulantni list 2012 -
pripomodek za evidenco in evalvacijo ambulantnega dela (pripomocke pripravila Vera Slodnjak,
vodja projekta dr. Zoran Pavlovi¢, sodelujejo dr. Lidija Magajna, dr. Mateja Hudoklin in mag.
Jasna BoZi¢). Cilj analiz je bolj poglobljena osvetlitev nekaterih specificnih problemov, ki
zadevajo tako diagnostiko kot tudi obravnavo uénih in psihosocialnih teZav. Dr. Hudoklin je
nadaljevala delo na prispevku za zbornik (obdelava podatkov, pridobljenih na podlagi
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ambulantnega lista na temo komorbidnost ADHD in SUT), mag. Jasna BoZi¢ se je v okviru
sekundarne analize osredotodila na probleme nadarjenih otrok in mladostnikov z dvojno oz.
multiplo izjemnostjo (nadarjeni otroci in mladostniki s primanjkljaji na specifiénih podrogjih
ucenja). V letu 2016 je izvedla prevod vprasalnika Resiliency Scales for Children and Adolescents
- A Profile of Personal Strengths'!, V letu 2017 pa je bila lestvica Se v fazi pregleda prevoda pred
kliniéno uporabo.

Projekt "Evalvacija razlicnih oblik dodatne strokovne pomodi, ki je otrokom dodeljena v skladu
z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami"
(dr. Marko Kalan)

Dr. Marko Kalan sodeluje v projektu evalvacije dodatne strokovne pomoci (projekt financira
M33, nosilec projekta je Pedagoski institut, izvajalec pa Pedagodka fakulteta Univerze v
Mariboru, vodja projekta je doc. dr. Tina Vrinik Pere). Cilj dvoletne raziskave (2014-2016) je bil
evalvacija ucinkov dodatne strokovne pomoci in sicer z vidika ucénih doseikov ucencev,
zmanjSevanja primanjkljajev, ovir oziroma motenj in socialne vkljuéenosti v izobrazevalno
okolje. V letu 2016 je potekalo delo na terenu (obiskovanje osnovnih in srednjih Sol), analiza
podatkov glavne raziskave, pisanje interpretacij in priprava zaklju¢nega porocila. V letu 2017 je
sledila diseminacija ugotovitev. Dr. Kalan je sodeloval na dveh predstavitvah (14.04.2017 je bil
projekt predstavljen na Fakulteti v Mariboru, 17.05.2017 pa v Trubarjevi hisi literature v
Ljubljani, kamor so bili vabljeni predstavniki Zavoda za $olstvo in Ministrstva za 3olstvo). V letu
2018 projektna skupina nacrtuje pisanje knjige s poglavji, ki bodo pokrita z rezultati projekta.

Raziskava "Ocenjevanje tveganja za nasilno vedenje pri mladostnikih"
(dr. Peter Janjusevic).

Raziskava, katere namen je preuciti povezanost nasilnosti z dejavniki tveganja, se je zacela
konec leta 2012 in je potekala v okviru doktorskega Studija P. Janjusevica. V letu 2017 se je
zakljucila, opravljen je bil zagovor doktorske disertacije. Na osnovi analiz in izsledkov raziskave je
sledila njihova diseminacija v strokovni javnosti. Za obseinejSe predstavitve rezultatov jeseni
2017 ni bilo ¢asovnih moZnosti, bila pa je raziskava predstavijena na sreéanju ZdruZenja za
otrodko in mladostniSko psihiatrijo, ki je potekalo v SCOMS Ljubljana 19.1.2018. V reviji
Anthropos je bil na podlagi analiz objavijen pregledni znanstveni ¢lanek z naslovom
»Brezéutne/neobcutljive poteze, nasilno vedenje in delinkventnost« (Anthropos, letnik XLVIII, st.
1-2, April 2017).

Projekt "Neverjetna leta — duSevno zdravje vsakemu otroku"
(Dasa Vervega, Tina Djekié)

4 Prince-Embury, S. (2007) - Pearson Clinical Assesment.



V zacetku leta 2017 smo v Svetovalnem centru nadaljevali s skupinami Treningov starSevstva,
tokrat v okviru lastnih sredstev preko Mestne obcine Ljubljana. V prvi polovici leta smo izvedli
naso 4. skupino, ki je bila zastavljena kurativho, kar pomeni, da je skupina potekala 20
zaporednih srecanj pe 2 uri. V skupino je bilo vkljuéenih 11 starsev, od skupno 7 otrok, ki Ze
imajo prepoznane nekatere teZave, kot na primer vedenjske teZave, motnje hiperaktivnosti s
pomanjkljivo pozornostjo, motnje avtisticnega spektra. Partnerske institucije smo se kasneje
ponovno povezale v konzorcij ter prijavile projekt pod financnim okriljiem Ministrstva za zdravje.
Z oktobrom 2017 do januarja 2018 smo izpeljali naso 5. skupino Treningov starevstva,
namenjeno starSem otrok od 3 do 8 let. Omenjena skupina je bila preventivna, kar pomeni 14
zaporednih srecanj po 2,5 uri. V skupino je bilo sprva vkljucenih 13 starsev od 7 otrok, kasneje
pa sta dva para zaradi utemeljenih razlogov prenehala z obiskovanjem skupine, ostali starsi pa
so program uspesno zakljucili.

V programu treningov starSevstva se starii srecujejo v skupini z dvema usposobljenima
moderatorjema. V skupini imajo priloZnost, da v prijetnem, sodelovalnem vzdusju razvijajo nove
strategije za uravnavanje vedenja svojih otrok. Delo v skupini vkljuéuje postavljanje individualnih
ciliev, igre vliog, samorefleksijo, povratne informacije s strani moderatorjev in domade
aktivnosti. Moderatorja predvajata uéne posnetke, ki spodbujajo razpravo v skupini, izmenjavo
idej in reSevanje problemov. Star$i na vsakem srefanju dobijo povzetek obravnavane teme,
aktivnosti, ki jih vadijo doma z otrokom in kratke zapiske z najpomembnejsimi toc¢kami.

SCOMS je Se naprej aktivno vkljucen tudi v razvoj dodatnih programov Neverjetnih let (§iritev na
program Treningov starsevstva za starSe otrok v starostnem razponu od 8 do 12 let) kot tudi v
evalvacijo programa na nacionalni ravni. Namen evalvacije je potrditi ucinkovitost programa v
slovenskem prostoru z namenom dolgoroénejse implementacije. Napredek vsakega star3a je
evalviran pred vklju€itvijo v skupino, takoj po zakljucku skupine in 6 mesecev po zakljuéku
skupine.

Diseminacija izsledkov razvojno-raziskovalnih aktivnosti Svetovalnega centra:

Vsi razvojni in raziskovali projekti predstavljajo enega od virov, na podlagi katerih informiramo
in prilagajamo tudi vsakdanje klinicno delo, predvsem pa izobrazevalno delo z drugimi
strokovnjaki iz podrocja mentalnega zdravja ter Solstva. V letu 2017 je potekala tudi priprava
prispevkov za strokovna sre¢anja ter pisanje prispevkov za strokovno periodiko.

Dr. Mateja Hudoklin je rezultate svojega dela predstavila s posterjem z naslovom Improving
executive functions in pupils with specific learning difficulties na konferenci EARLI (Tampere,
Finska, 29.8.-2.9.2017) in s prispevkom na simpoziju Cognitive control z naslovom Relationship
between executive functions and students intelligence in students with dyslexia v okviru
konference Savremeni trendovi u psihologiji (Novi Sad, 19.-21-10.2017). Je tudi soavtorica pri
zakljuénem porocilu CRP projekta Razvoj modela naciaonalne mreie sluib za varovanje



dusevnega zdravja otrok in mladostnikov, prispevek z naslovom Razvoj modela nacionalne
mreze sluzb za varovanje dusevnega zdravja otrok in mladostnikov: znanstvena in strokovna
utemeljitev mreze sluzb pa je bil poslan v objavo.

Dr. Marko Kalan je kot ¢lan skupine projekta "Evalvacija razlicnih oblik dodatne strokovne
pomoci, ki je otrokom dodeljena v skladu z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami" (projekt financira M33, nosilec projekta je Pedagoski inititut, izvajalec pa Pedagoska
fakulteta Univerze v Mariboru, vodja projekta je doc. dr. Tina Vrénik PerSe) sodeloval pri
predstavljanju rezultatov projekta na Ministrstvu za Solstvo, Zavodu za Solstvo ter na za to
zainteresiranih institucijah.

Dr. Peter lanjusevi¢ bo izsledke raziskave, ki jo je izvajal v okviru doktorskega 3tudija,
intenzivneje predstavljal in objavljal v letu 2018 in 2019. Nekateri izseki ugotovitev so bili
predstavljeni v okviru predavanja »Z dokazi podprto razumevanje in pomo¢ mladim z
vedenjskimi teZavami oz. motnjami skozi prizmo zgodovinskega razvoja«, ki je bilo za 3Solske
svetovalne delavce izvedeno 25.10.2017 v SCOMS Maribor in 21.12.2017 v SCOMS Koper. V
reviji Anthropos je v povezavi z doktorskim 3tudijem objavil pregledni znanstveni clanek z
naslovom »Brezéutne/neoblutljive poteze, nasilno vedenje in delinkventnost« (Anthropos,
letnik XLVIII, §t. 1-2, April 2017).

Drugo

- 5 letu 2017 smo priéeli z obnovitvijo raziskovalnih in razvojnih nazivov zaposlenih
strokovnjakov SCOMS Ljubljana pri Agenciji za raziskovalno dejavnost RS, kjer je Svetovalni
center kot raziskovalna ustanova registriran Ze vec let.

-V okviru projekta, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje, smo vzpostavili spletno stran za
projektne (razvojne in raziskovalne) dejavnosti: hitp://www.scoms-l-projektsi/ Spletna
stran bo tudi po zakljucku tega projekta sluzila za objavljanje nasih dosezkov in del iz tega
podrocja dejavnosti centra.

Odstopanja
Vse projektne in raziskovalne dejavnosti strokovnjakov Svetovalnega centra Ljubljana potekajo

poleg polne vpetosti v ambulantno delo, ki predstavlja naso osnovno dejavnost. Zato pri
tovrstnem delu neizbeino prihaja do odstopanj od nacrtov. Nekateri projekti so zaradi
strokovne presoje podaljsani (na primer Evalvacija pripomoékov za ocenjevanje anksioznosti z
namenom dopolnitve vzorca; Evalvacija obravnav v SCOMS Ljubljana zaradi zasedenosti s
projektom, ki ga sofinancira MZ), vendar na vseh projektih delo poteka kontinuirano in brez
nedopustnih odstopanj. Zato menim, da smo lahko tako z obsegom, kot vsebinsko raznolikostjo
nasega raziskovalnega in razvojnega dela zelo zadovoljni.




POROCILO 0 IZOBRAZEVALNI DEJAVNOSTI V SVETOVALNEM CENTRU VL. 2017

Izobrazevalna dejavnost v Svetovalnem centru se ves Cas spreminja in razvija. Program
izobrazevanja povezuje nase specialisticno znanje na osnovnih strokovnih podro¢jih (klini¢ne
psihologije, pedopsihiatrije, defektologije oz. specialne pedagogike, logopedije, pedagogike
ter socialnega dela) z izku$njami dolgoletne prakse in timskega dela, z novimi znanstvenimi
ugotovitvami in sodobnimi pristopi ter seveda upoSteva potrebe otrok, starSev in 3Sole.
Osnovni namen $irjenja naSega strokovnega znanja je izboljSanje razumevanja problemov
povezanih z duSevnim zdravjem otrok in mladostnikov ter izboljsanje kvalitete pomoci, ki jo

potrebujejo.

1. Program strokovnega izobrazevanja za pedagoSke delavce

L. 2017 smo v zimskem in spomladanskem ¢asu nadaljevali z izvajanjem petkovega programa
strokovnega izobrazevanja za pedagoske delavce, ki poteka v prostorih Svetovalnega centra
za otroke, mladostnike in starSev. Pri izboru tem se odlocamo za tista podro¢ja, ki jih pri
klini¢ni obravnavi otrok in mladostnikov ter v sodelovanju s Solami zaznavamo kot aktualne,
v smislu pogostosti njihovega pojavljanja ter zahtevnosti in kompleksnosti njihovega
resevanja. Upostevamo predloge in Zzelje, ki so jih izrazili udelezenci izobrazevanja v
vsakoletni evalvaciji. V letu 2017 so pedagoski delavci pokazali ve¢ zanimanja za podrocje
Custvenih stisk in socialne vklju¢enosti otrok in mladostnikov.

Program strokovnega izobrazevanja pedagoskih delavcev v grobem delimo na dva sklopa.

1.a Daljse oblike strokovnega izobraZevanja se praviloma izvajajo v prostorih Svetovalnega
centra in se nanje elektronsko prijavljajo posamezni pedagoski delavci i1z razliénih Sol. V prvi
polovici leta 2017 smo nadaljevali izbrane teme, veCinoma zalete ze jeseni 2016 in
namenjene razlicnim strokovnim profilom pedagoskih delavcev (uciteljem, svetovalnim
delavcem in izvajalcem dodatne strokovne pomo¢i) iz osnovnih $ol Mestne ob¢ine Ljubljana.
Nasteta izobraZzevanja ponujajo izboljsanje znanja pedagoskih delavcev o dusevnih stiskah
otrok in moznostih pomoci v Solskem prostoru.

Seminar za vodenje malih skupin otrok, ki imajo tezave na podrocju socialnih vescin izvajata
Andol3ek Irena, dipl.socialna delavka in Julia Tomsi¢, spec klin. psih. Obsega 8 mesecnih
srecanj (od novembra 2016 do maja 2017) za 8-10 udelezenk z razli¢no poklicno
usmerjenostjo, ki sproti uporabljajo pridobljeno znanje v svoji pedagoski praksi. Obe izvajalki

sta jeseni 2017 priceli z izobrazevanjem z novo skupino.



Ze drugo leto je potekal program Diagnosticno ocenjevanje ucnih tezav v Soli (za Solske
psihologe - supervizija primerov), ki ga izvaja mag. Jasna Bozi¢, univ. dipl psih., specialistka
psiholoskega svetovanja, namenjen spodbujanju zgodnje diagnosticne obravnave ucnih in
pridruzenih tezav v Solskem okolju. Ocenjujemo, da lahko zgodnja diagnosti¢na obravnava
ter ustrezna pedagoska in specialno pedagoska pomo¢ znotraj Sole izboljsa uéno in socialno
kompetentnost otroka in prispeva k zmanjSanju Cakalne dobe v zdravstvenih ustanovah.
Predlagali pa smo tudi, da se za Solske psihologe ponovno uvede specializacija iz Solske
psihologije.

Premagovanje anksioznih tezav pri ucencih ze vrsto let izvaja Nada Hribar, spec. klin psih. in
psihoterapevtka. Zanimanje za temo anksioznosti, v vseh njenih pojavnih oblikah v $olskem
prostoru, je med pedagoskimi delavci ves Cas prisotno, zato jo vsako leto ponavljamo.
Prepoznava in obravnava depresivne motnje pri otrocih in mladosinikih je prav tako vedno
aktualna in pogosto manj prepoznana motnja, ki sta jo letos spomladi prvi¢ skupaj predstavili
pedagoskim delavcem Natasa Miheve Tomov, dr. med., specialistka otro§ke in mladostniske
psihiatrije ter psihologinja Polonca Cas, specializantka klin. psihologije.

Jeseni 2017 je dr. Mateja Hudoklin, spec. klini¢ne psihologije ponovno izvedla prvi del

Programa pomoci ucencem s sibkimi izvrsilnimi funkcijami, ki se bo zakljuéil v letu 2018.

L.b Programi strokevnega usposabljanja upostevajo Sirse potrebe pedagoskih delavcev, ki
niso vezane samo na podajanje znanja. Namenjena so Solskim kolektivom, temeljijo na
skupinski obliki dela, na izkustvenem ucenju ter pridobivanju prakti¢nih ve§¢in. Zato je
potrebno kontinuirano $tevilo srecanj v dalj§em ¢asovnem obdobju.

Najstarejsi med njimi, ki se izvaja ze peto leto, je Program supervizije za ucitelje in
svetovalne delavce, ki ga vodi Marta Vodeb Bona¢, univ. dipl. soc. delavka, spec.supervizije
in ga oblikuje glede na potrebe posameznih pedagoskih delavcev ali celotnega Solskega
kolektiva na posamezni osnovni Soli oz. vrtcu. V letu 20117 je zakljucila z delom druga
skupina  supervizije za vzgojiteliice VVO Sentvid. Samoiniciativno se je vkljucilo 6
vzgojiteljic. Program skupine je obsegal 17 srecanj. Skupina je zacCela z delom 15. oktobra
2015 inje zakljucila z delom 18. maja 2017. V letu 2017 je bilo realiziranih sedem srecanj.
Srecanja so potekala enkrat mesecno, vsako srecanje je trajalo 4 ure. Vzgojiteljice so bile z
izvajanjem supervizije zelo zadovolijne. V mesecu oktobru 2017 je zacela delovati 3.
supervizijska skupina VVO Sentvid. V nov ciklus je vkljugenih prav tako 6 vzgojiteljic. V

letu 2017 smo realizirali 3 sreCanja. Skupina bo zakljucila z delom junija 2018.



V skladu z interesi in potrebami Sole je bil na Osnovni Soli Nove JarSe spomladi (maj 2017)

izveden program Strokovno svetovanje, spremljanje in podpora pri delu z otroci s specificnimi

ucnimi tezavami — tema ucenje, ki ga izvaja Tanja Cerne, prof. defektologije. Program obsega

tri sreCanja po tri Solske ure, zaporedoma v enem mesecu ter je namenjen vsem pedagoskim

delavcem, ki se vsakodnevno sreCujejo z otroki z uénimi tezavami z namenom pridobitve

uporabnih strokovnih znanj in pristopov s podro¢ja ucenja, medsebojne izmenjave dobrih

praks ter poveCevanja lastne strokovne kompetence. Spoznanja in vesCine so aplikativna v

Solskem prostoru pri delu z u¢enci, starsi ter sodelavci.

2. Aktivno sodelovanje v izobrazevalnih programih izven Svetovalnega centra.

Sodelovanje na kongresih in posvetih:

Samozaznavanje in samoocenjevanje otrok s posebnimi potrebami, 27.9. 2017,
strokovni prispevek na Prvi mednarodni znanstveni konferenci — Vloga inkluzivnega
pedagoga v vzgoji in izobrazevanju, Pedagoska fakulteta Maribor (Bojana Caf).
Gibalno plesna terapija pri otroku s posebnimi potrebami, 27.9 2017, strokovni
prispevek na Prvi mednarodni znanstveni konferenci — Vloga inkluzivnega pedagoga v
vzgoji in izobrazevanju, Pedagoska fakulteta Maribor (Bojana Caf).

Kompetenca uenje ucenja pri mlajsih mladostnikih z disleksijo, 13.10.2017, vabljeno
plenarno predavanje na Mednarodni konferenci o kompetencah ucencev, 0OS Toma
Brejca Kamnik (Tanja Cerne).

Hitri in drzni — predstavitev skupine za otroke s pomanjkljivo pozornostjo, 13.10.
2017, strokovni prispevek na 7. slovenskem kongresu socialne pedagogike z
Gibalno plesna terapija kot oblika pomo¢i otrokom s hiperkineti¢no motnjo, 15.10.
2017, strokovni prispevek na 7. slovenskem kongresu socialne pedagogike z
mednarodno udelezbo — Sti¢is¢a izkusenj, Rogla 13.-15. 10. 2017 (Bojana Caf).
Pravice otrok, pravice star$ev, 21. 10. 2017, predavanje na izobrazevanju za 1. 2017 v
projektu » Zagovornik — glas otroka, ki poteka pri varuhu ¢lovekovih pravic (Zoran

Pavlovic).

Sodelovanje na podiplomskih in specialisticnih izobrazevanjih:



Usposabljanje za uporabo vprasalnika za oceno osebnosti PAI-A; 4.2, in 22.12.2017,
Center za psihodiagnosti¢na sredstva d.o.0., Ljubljana (Peter Janjusevié).

Znatilnosti izvedenskega dela v sporih, v katere so vkljuceni otroci; 5.9.2017, posebni
pripravljalni seminar za strokovnjake klini¢nopsiholoske stroke — kandidate za sodne
izvedence, Zbornica klini¢nih psihologov in Ministrstvo za pravosodje (Bernarda
Dobnik Renko).

Psiholosko ocenjevanje otrok in mladostnikov, 22.9.2017 predavanje na UKC,
Pediatri¢na klinika - sluzba za otrosko psihiatrijo, obvezna teoreti¢na izobrazevanja za
specializante otroske in mladostniske psihiatrije; (Peter Janjusevi¢ skupaj z dr. Jano
Kodric).

Custvene in vedenjske motnje pri otrocih in mladostnikih, predavanje, 29.11. 2017 v
modulu  Klini¢no psiholosko ocenjevanje, Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije
(Peter JanjuSevic).

Klini¢nopsiholosko forenzi¢no ocenjevanje v starSevskih sporih; 1.12.2017 seminar
Klini¢nopsiholosko ocenjevanje, Zbornica klini¢nih psihologov Slovenije (Bernarda
Dobnik Renko)

Izobrazevanje v okviru Drustva za VKT Slovenije

Delavnice za slusatelje praktikuma I; 10.2 2017, (Peter Janjusevic)

Znanstvena utemeljenost VKT, predavanje in Aplikacija rezultatov raziskav v VKT
terapiji za otroke, delavnice; 10.3.2017 za slusatelje praktikuma I (Peter Janjusevic)
Delavnice za slusatelje praktikuma II; 20.5.2017 (Peter Janjusevic)

Spoznanja vedenjske terapije in teorij ucenja ter njithovo mesto v sodobni VKT
nekaterih najpogostejsih psihosocialnih motenj otrok in mladostnikov;

23.11.2017,predavanje ob 20-letnici Drustva za VKT Slovenije (Peter Janjuevic)

Sodelovanje je s Pedagosko fakulteto v I jubljani:

Znatilnosti in odkrivanje otrok in mladostnikov z ucnimi tezavami, predavanja v
okviru predmeta, 27.1.2017, v programu za izpopolnjevanje pedagoskih delavcev:
Izvajanje  specialno-pedagoske in socialno-pedagoske pomoc¢i otrokom in
mladostnikom s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja ter s Custvenimi in

vedenjskimi tezavami (Mateja Hudoklin).



Ucenje in poucevanje otrok s posebnimi potrebami — slovensi¢ina (izvajanje vaj),
oktober 2017 — januar 2018, dodiplomski $tudij: Specialna in rehabilitacijska
pedagogika (Marko Kalan).

Vpliv tipa intervencijskega treninga na u¢no motivacijo mlajsih mladostnikov z
disleksijo 25.9.2017, Mednarodni doktorski seminar - predstavitev teme doktorske
naloge (Tanja Cerne).

Predstavitev specialnopedagoskega dela v SCOMS, 23.10.2017, predavanje za 4.
letnik programa Specialne in rehabilitacijske pedagogike (Tanja Cerne).

Strategije dela z otroki in mladostniki z uénimi tezavami, 10.11.2017, predavanja v
okviru predmeta v programu za izpopolnjevanje pedagoskih delavcev: Izvajanje
specialno-pedagoske in socialno-pedagoske pomoci otrokom in mladostnikom s
primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja ter s Custvenimi in vedenjskimi
tezavami (Mateja Hudoklin).

Problemi dvojno izjemnih v $oli in klinicni praksi, 5.12. 2017, vabljeno predavanje na
4. studijskem popoldnevu CRSN - Center za raziskovanje in spodbujanje nadarjenosti

(Jasna Bozi¢).

Vabljena predavanja v svetovalnih centrih in osnovnih Solah in strokovnih zdruzZenjih:

Pomo¢ ugencu z disleksijo, 26.1.2017, predavanje na OS Preserje pri Radomljah
(Tanja Cerne).

Otroci z uénimi tezavami, 13.03.2017, predavanje na OS Stiéna (Marko Kalan).

Uc¢na neuspesnost otrok, 6.4.2017, predavanje na rednem sreCanju ravnateljev na
Bledu (Mateja Hudoklin).

Vloga Svetovalnega centra pri obravnavi Custveno vedenjskih motenj, predavanje in
delavnica Solska fobija, 7.4.2017 na rednem letnem srefanju Solskih svetovalnih
delavcev v okviru Zavoda RS za Solstvo, Ljubljana (Mateja Hudoklin).

Pomoc¢ ugencu z motnjo pozornosti in aktivnosti, 29.8.2017, predavanje na OS Nove
Jarse (Tanja Cerne).

Z dokazi podprto razumevanje in pomo¢ mladim z vedenjskimi tezavami oz. motnjami
skozi prizmo zgodovinskega razvoja; 25.10.2017, predavanje, Svetovalni center za

otroke, mladostnike in star§e Maribor (Peter JanjuSevic)

h



e Povezovanje Solskih in klini¢nih psihologov — varovanje duevnega zdravja otrok in
mladostnikov, 8.12.2017, predavanje na srecanju Sekcije za Solsko psihologijo pri
DPS (Mateja Hudoklin).

¢ Sodobno, z dokazi podprto razumevanje in pomo¢ mladim z vedenjskimi tezavami oz.
motnjami skozi prizmo zgodovinskega razvoja, 21.12.2017, predavanje, Svetovalni

center za otroke, mladostnike in star§e Koper (Peter Janjusevic).

3. Interni Studij ob petkih je namenjen izpopolnjevanju strokovnih delavcev Svetovalnega
centra ter obsega: porocanje iz kongresov in konferenc, predstavitve aktualnih novosti iz
strokovne literature, predstavitve strokovnega dela drugih strokovnjakov in specializantov,
dalj$im diskusijam ob aktualnih dogodkih (spremembe zakonodaje, ki posegajo v podrodje
naSega dela) ali analizi kompleksnih primerov iz nase ambulantne prakse (intervizija).
Program je 1. 2017 obsegal:

20.01. Dr. Marko Kalan: predstavitev terapevtskega programa BAVX,

27.01. Dr. Amanda Saksida: Predstavitev nekaterih mednarodnih raziskav iz podrogja
disleksije,

21.04. Marko Puschner (FDV, save si): Pasti in varna uporaba interneta,

19.05. Dr. Tanja Sraj: Povezanost zna¢ilnosti spolne zlorabe s psihi¢nimi posledicami pri
otrocih in mladostnikih,

September 2017: Strokovna ekskurzija v Bergen, Norveska

13.10. Tetaj za uporabo defibrilatorja pri oZivljanju

17.11. Predstavitev Svetovalnice Legebitra

Ljubljana, 2. 2. 2018

Pripravila:

Koordinatorka izobf{a_.’fz_eva Bozi¢, univ. dipl.psih. spec. psih. svetovanja
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