	Srečanja vodijo strokovnjaki Svetovalnega centra z dolgoletnimi izkušnjami s področja duševnega zdravja otrok in mladostnikov:

Belec Bojan, dr. med., spec. otr. mlad. psihiat.

Dr. Caf Bojana, prof.def., spec.

Černe Tanja, prof.def

Dr. Kalan, Marko prof. def.

Pirc Lara, MSc in Psychology (NL)
Mihevc Tomov Nataša, dr. med. spec. otr. mlad. psihiat. 

mag. Rotvejn Pajič Leonida, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

Predviden je sklop 8 srečanj enkrat na mesec in sicer vsako 3. SREDO v mesecu:
od 17.30 do 19.00 ure

(izjemi: meseca februar in junij)

v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starše v Ljujbljani.

Datumi srečanj v letu 2018 so:

17.jan            16.maj

14.feb            06.jun

21. mar         19.sept.

18.apr.          17.okt.
Koordinatorica srečanj:

mag. Leonida Rotvejn Pajič, univ.dipl.psih, spec.klin. psih.


	
	SKUPINA STARŠEV

OTROK z ADHD 2018
KOMU JE NAMENJENA SKUPINA?

V skupino se lahko vključijo starši otrok (5-12 let), ki imajo značilnosti hiperkinetične motnje (izrazite težave s pozornostjo, nemirnostjo, impulzivnostjo) ali že diagnosticirano motnjo (ADHD ali Hiperkinetična motnja) in so vključeni v obravnavo v strokovni ustanovi (Svetovalni centri za otroke, mladostnike in starše, Zdravstveni domovi, Pediatrična klinika, pedopsihiatrične in kliničnopsihološke ambulante).

Skupina staršev predstavlja dopolnilo individualne terapevtske obravnave otroka in družine.

KAKŠEN JE NAMEN SREČANJ?

Glavni namen je oblikovati podporno skupino staršev, ki se srečujejo s podobnimi težavami svojih otrok, ki so nemirni, v vzgoji zahtevni, v šoli pogosto moteči, se težko zberejo…

in skupaj s strokovnjaki iskati možne načine za lažje premagovanje težav, ki izhajajo iz te motnje.
	  
	PRIJAVNICA SKUPINA STARŠEV OTROK z ADHD      2018

 Ime in priimek otroka:_______________________________________________

Ime in priimek starša, ki bo/sta obiskoval/a skupino:________________________

Podatki za kontakt:
Telefon: __________________    e-naslov:________________________________
Strokovna obravnava poteka (napišite ime ustanove in strokovnjaka, ki vodi obravnavo):
Ustanova:_________________________________________________________

Strokovnjak:______________________
Datum prijave: ____________________      Podpis: _________________________
	

	
	
	
	
	


[image: image2.wmf] 


	[image: image3.wmf] 


	
	Prijavijo se lahko starši otrok, ki so v strokovni obravnavi zaradi izrazitih težav s pozornostjo, nemirnostjo, impulzivnostjo, oz. že imajo diagnosticirano motnjo (ADHD, Hiperkinetična motnja).

Udeležba je brezplačna.

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS
Prijave
Prijave pošljite na izpolnjeni prijavnici 

do 1.DECEMBRA 2017
na naslov:

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starše
Gotska 18
1000 Ljubljana
S pripisom: »ADHD skupina«
Ali na elektronski naslov:

katarina.psenicnik@scoms-lj.si
Prosimo, da na prijavnico vpišete popolne in točne podatke!


	
	                                  

 SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE,

MLADOSTNIKE IN STARŠE LJUBLJANA

Gotska 18, SI-1000 LJUBLJANA 

tel: -386-(0)1/583-75-00 ;  fax: -386-(0)1/519-11-20  davčna št.: SI60489332

e-mail: info@scoms-lj.si;   http://www.scoms-lj.si
SKUPINA STARŠEV OTROK Z 

ADHD
2018
Projekt sofinancira
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KLJUČNE TEME SREČANJ:


Razumeti hiperaktivnega otroka (kaj je in kaj ni hiperaktivnost, značilnosti in narava težav hiperaktivnosti, vpliv na otroka, družino, šolsko situacijo, medosebne odnose, pomen staršev pri tem...)


Vloga zdravil kot ene od oblik pomoči in pomen zdravega življenjskega  sloga  pri otroku z ADHD Hiperaktiven otrok in izzivi v šoli (komunikacija starši-šola; oblike pomoči v šoli)


Biti starš otroku z ADHD (izzivi pri vzgoji, strategije za kvalitetno starševstvo, kako ravnati ob različnih težavah )


Hiperaktiven otrok ter druge težave na področju čustvovanja in vedenja – kaj lahko naredijo starši? (čustvene stiske, izbruhi jeze, druge pridružene težave)


Samoopazovanje in zmožnost sprostitve kot osnova za spoprijemanje s težavami (tehnike sproščanja za starše in otroke)


Pomoč hiperaktivnemu otroku pri razvijanju šolskih spretnosti I


Pomoč hiperaktivnemu otroku pri razvijanju šolskih spretnosti II
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